


छठा भाग । 


/ द न ० दर आाछ 

| 5 मल 

आल 
फू. ल , 
बाबू हरिदास वय । ६ 5 
7+-न्चन3)क्व्कननद+>-. कि जि 

१७३ 
कफ ल्‌ 
अकाशक--- 
हरिदास एण्ड कम्पनी । 


४-99" ०0९०००३६७-:++0 
47 उह 97 /8 ३९:००, 
१७।०, मदनमित्र लेन के 'छलित-प्र ख* में ललित 


.. "मोहन राय द्वारा मुद्रित । 


जनवरी, सन्‌ १६२५ ई० 


| कफओशिक-० 


पहलीबार २५०० 





मूल्य--अजिल्‍्दका ३॥) 


हम 





द &. 
ना 
छरठों भांग ४. 

02% ल्ल्ल्ल्ड््द््छ्छ्डा्कन- 
पड हे क्‍ ... (5) 
| , . पहला अध्याय । 

विषय : पृष्ठाड़ु विषय... पूष्ठाडु 
खाँसी रोगका वर्णन १ वातज खाँसीके निदान कारण ८ 
खाँसी किसे कहते हैं! १ वातज खाँसीके लक्षण... ८ 
खाँसीका विशेष सम्बन्ध | खूखी खासीपर हिकमतका मत ६ 
किस अँगसे है? हपिंग काफ--सूखी खाँसी . १०. 
खाँसोके निदान कारण : पित्तज खाँखीके निदान-कारण ११ 

_ दिकमतसे खाँसीके कारण | पित्तज खाँसीके लक्षण... ११ 
डाक्रीसे खाँसोके कारण. ४. पित्तकी खाँसीपर हिकमत - १२५ 
खाँसीकी सम्प्राधि ... ७ | कफज खाँसीके निदान आओ 
हिकप्रतसे खाँसीका सम्प्राप्ति ५ कफज खाँसीके लक्षण... १३ क्‍ 
का बा 2 | $£ 08. _ ..... ४॥) ८ ८७ "6 





५3 बिजली जन टी नी टी जय रन न ल्‍टी फनी ली जल जटी चीन. 


[ख] 


विषय हे पृष्ठाडु | विषय ... पृष्ठाहू 
झ्तज॑ खाँसीकी सम्प्राप्ति.. १५ लवडुगेदि गुटिका ४२ 
छातज छांसीके लक्षण १६ काससंहार बटी छ३ 
हकीमी मत _ १७ | काखहर बटी 8३ 
क्षयज खाँसीके निदान-कारण १८ |. हरीतक्यादि बटी ४७ 
क्षयज खाँसीकोी सम्प्राति १८ | अर्कादि बटी ४४ 
क्षयज खाँसोके लक्षण १८ | व्योषान्तिका बदी . ४४ 
डाकूरो मत १६ | पथ्यादि बटी ... ४५ 
होमियोपेथिक मत २१ त्रिफलादि बटी ४५ 
वात पित्तज खाँसीके लक्षण २१५ | चणकादि बटी छ५... 
पित्त कफज खाँसीके लक्षण २१ हरिद्रादि बटी .. ४६ 


त्रिदोषज खाँसीके लक्षण. २२ मधुयष्ट्यादि बटी. ४६ 
कव्वेकी खाँसीके लक्षण. २२ |. कत्थेकी गोलियाँ... ४६ 
नजलेकी खांसीके लक्षण. २२ टंकादि बटी -.. 8६ 















रोगोंमें खाँसी... २४ | गुड्च्यादि बदठी. ४७ 
आमकी खाँसी २४ | कासहर मोदक . 89. 
खाँसीकी उपेक्षासे हानि. २४ | कासान्तक गुटिका 8७ 
साध्यासाध्य्व ..... २५ कणादि गुटी ४८ 
हिकमतके मतसे खाँसीका | >एगी बटी ... ४८ 
चर्णन.... २६ | असृतादिबटी ४८ 
सीकी चिकित्सामें याद्‌ | काखान्तक बदी.. ४६. 
द 5 रखने बे योग्य बाते! ... ३४ ल्‍ अकरकरादि बटी . . ४६. 
गखीमे पथ्यापथ्य...._ ३७ रसराज बटी.. ५७५० 
सीकी सामान्य चिकित्सा ४१ कासगज केसरी बटी ०५७ 








मरिचादि बर्टदी ४१ | - शिंगार अश्रक... ७१ 


न 
ह ४ जंगल या जन पट उन भीम नम लीन लनपीन्पीम कमल 


[ग] 





बन्‍ीिनीजतीी री जल नीति जी डौ25 नतीजा 


| 





विषय... पृष्ठाहु [| विधष..* पूृष्ठाडु 
पारेकी कज़ली . ५३ | बालकोंकी खाँसीपर नुसखे ७८ 
” कासलक्ष्मी-विलास बटी ५५ खाँसीकी विशेष चिकित्सा ८२ 
श्वास कुठटार रस ५५ ' वातज खाँसीकी चिकित्सा ८२ 
सम शकर छोह.. ५६ | पित्तज खाँसीकी चिकित्सा ८६ 
तृहत्‌ शंगाराश्ष. ५६ | कफजे खाँसीकी चिकित्सा 8५ 
वसनन्‍्तराज रस. ५७ | वात कफज खाँसीकी- 
चसन्‍त तितक रस ५७ चिकित्सा १०५ 
श्ट॒ग्यादि चूर्ण ५७ | पित्त कफज खाँसीकी- 
पिप्पल्यादि चृण ७५६ |... चिकित्सा. 5१6६ 
सम शकेर चण ५६ | क्षतज खाँसीकी चिकित्सा ११०६ 
मरिचादि चण ७५६ | क्षयज खाँसीकी चिकित्सा ११० 
' तालीसादि च्‌ण . ६९ नजलेकी खाँसीकी- क्‍ 
तालीसादि मोदक , ६० चिकित्सा... ११२ 
सितोपलांदि चुूण.._ ६० | कब्चा 'लैटकनेकी खाँसीकी 
 खितोपलादि चटनी . ६१ चिकित्सा... ११३ 
जातीफलादि च्ण ..- ६१ | घरकी चीज़ोंसे खाँसी नाश ११८ 
अध्वगन्धादि काथ ६३ | बालकोंकी खाँसीपर ओर 
वासकादि क्काथ ६४  छसख़े.. १२१ 
चृहती क्ाथ 5 ६४ | बच्चोंकी कुकुर खाँसीकी 
कंटकायांवलेह.. ६७४ || चिकित्सा... १२५३ 
वासावलेह * ६५ डाक्टरी मतसे फे'फड़ोंका _ 
पिप्पल्यादि घृत. . ६५ |. वर्णन १२०५ 
. राज्ादि घृत _ . ६६ | हिकमतके मतसे फे'फड़ोंका 


र्ज 


बी जी जी जी जी जी ली जी ही जी जी डीजल टी तल टी ली जी जी जी जल लॉ जी हज टी टी धजी > टीन बरी अपनी टी री जन जज न्‍री अली जटीजटीिजी जी जी री) जल _ फर्क क्‍न्‍र रन्‍र सनक पा 


विषय मु पृष्ठाडु: | विषय द पृष्ठाडुः 










दूसरा अध्याय । कच्चे पीनसके लक्षण... १३७ 
प्रतिश्यायका वर्णन (जुकाम _ पीनसके लक्षण १३७ 


पके हुए प्रतिश्यायर्के लक्षण १३७ 


या नजला).. १३१ 
सामान्य निरुषणण... १३१ प्रतिश्यायमें याद रखने योग्य 
सद्योजनक निदानपूवंक बाते *३ै६ 
सम्प्राप्त १३१ प्रतिश्याय नाशक नुसर्ले १७३ 
ज्यादि क्रजनक निदान-..._ | शेंकाम ओर नजले पर यूनानो 
पूर्वक सम्प्राप्ति १३९ | झंखख़े....... ४८ 
पूव्वेरूप द १३२ | झेकामके उपद्रवोंके उपाय १५७ 
प्रतिश्यायके भेद, 30 के 
वायुजनित प्रतिश्यायके | खाँसीके उपाय १५८ 
लक्षण. १३३ | सिर ददके उपाय. १५८ 
पित्तजनित प्रतिश्यायके रा दुस्तक़ब्ज़के डपाय . १६० 
लक्षण... -- १५३१ | तीसरा अध्याय । 
कफजनित प्रतिश्यायक॑..... | श्वास रोगका वर्णन १६२ 
लक्षण - .. १३७ श्वास रोग किसे 
त्रिदोषज़ प्रतिश्यायके लक्षण १३४ | कहते हैं ? " .. १६२ 
दुश प्रतिश्यायके छक्षण. १३४ श्वास रोगके कारण. १६२ 
रुशिरके प्रतिश्यायके लक्षण १३४ | श्वास रोगके भेद्‌ १६३ 


'सभ्ो प्रतिश्वाय उचित चिकित्सा 
के अभावमें, कालान्‍न्तरमें 


श्वास रोगकी सम्प्राप्ति १६४ 
श्वास रोगके पूठव रूप. १६४ 


। अखाध्य | १३५ | महाश्वासक लक्षण १६५ 
. प्रतिश्यायोंमें कीड़े .._ ११५ | ऊर्ध्वंश्वासके लक्षण १६६ 
प्रतिश्यायके बढ़नेस्ट ओर छिन्न श्वासके लक्षण... १६७ 
ग़रेग .. १३५-। तमक श्वासके लक्षण. १६८ 


5 कक 
पथ रू #7५ 


न 


जी जी अप जन की न अली, न जला जता >ल जा जज जलती बी बी डेट ली अल. जी फिली ही ली पल ी जी जी ही ली जन अत जी जी जी ली कल न तट जल जी जा >ली पा नली जीन ली जीप जीप, जरात टी धार री ल्‍टपि जटी घिरी. करी 


विषय पृष्ठाड़ | विषय -. पृष्ठाकु 
प्रतमक भ्वासके लक्षण -. १७०. श्वास कुठार रस श६३- 
तमक ओर प्रतमकम फर्क १७१ | सूर्यावत्त रस १६४ 
छुद्श्वासके लक्षण १७१ - कालेश्वर रस. १६४ 
पाँचों भ्वासोंके संक्षिप्त लक्षण१७९.... ग्यादि द्य्ण . १६५ 
साध्यासाध्यत्व १७३ ज्िकटु बटी १६६ 
श्णस-चिकित्सामें याद... फलत्रय बटी १६६ 
रखने योग्य बाते... १७४७. शब्यादि चण १६६ 
श्वास रोगमें पथ्यापथ्य.. १८४... खितोपलछादि चूर्ण... १६६ 
श्वास रोगकी सामान्य | * अकरकरादि बटी १६७ 
चिकित्सा -.. श८६ पिप्पल्यादि बटी .. १६७ 
>»ए गवेर क्ाथ १८६ |... कंटकारी काथ १६८ 
ह महाकटफलादि चर्ण १८६ शुण्व्यादि च््णं १६८ 
_ भार्गी शुड़ “१८६ |. शब्त पान १६८ 
ज् ग्यादि च्‌ण . १८७ श्ट गवेरादि रस १६८ 
पश्चमूली क्षीर १८८ ” श्वास नाशक॑ छलपसी १६६ 
दशसूल रस १८८ जा लेह. . १६६ 
द्शमूल काथ * हद अकादि बटी २०० 
 दशसूलादि क्ाथ _ १८६ श्वासान्तक चूर्ण... २००. 
बिल्यादिघृत * १८६, श्वास नाशक शबंत २०० 
हरीतक्यादि घृत १६० | श्वास नाशक चुण-- २०१ 
श्वासारि घुत शृ६१्‌ | द्मेकी अकसीर दवा २०१ 
बासक घृत १६१ ध्वासकाअपूब्व॑ नुसख़ा ०१ 
भ्ुगराज तेल १६२ | श्वासारि अवछेह. २०२ 
हरिद्रांदि अवलेह.. १६२, कनक बीज ख्ोग २०३ 


बहेड़ेका अबलेह... १६३ | ,लेोहासब..... श०्हे 


] 
न बा 


अं ल 


[च] 


विषय पृष्ठाडु विषय पृष्ठाड़ु 
श्वास या दमे पर ग़रीबी रक्तपित्तके सामान्य लक्षण २५१ 
सुसखे २०७ | ”? निदान-कारण २५७१ 
बालकोंके भ्वासकी विकित्साश्रश . _”  पूर्वरूप श्५२ 
श्वास रोग पर हिकमत २२३ | वातज रक्तपित्तके लक्षण . ९५३ 

द कफज रक्तपित्तके लक्षण. २५३ 
चोथा अध्याय । | पित्तज रक्तपित्तके लक्षण... २५३ 
हिचकी रोगका वर्णन २३६ संसगंसे मार्ग-भेद २५३ 
निदान-कारण २३६ रक्तपित्तके उपद्रव १५३ 

-+ सामान्य लक्षण २३६ | साध्य लक्षण २५४ ल्‍ 
हिचकीके पेद्‌ २५३६ | रक्तपित्त-चिकित्सामें याद क्‍ 
हिचकीके पूव्वंलयप... २३७ रखनेयोग्य बातें २०४ 


.. अन्नज़ा हिचकोीके लक्षण २३७ 
. यमला हिचकीके लक्षण २३७ 
श्षुद्रा हिचक्रीके लक्षण / २३७ 
गंभीरा हिचकीके लक्षण २३८ 
महती हिचकीके लक्षण २३८ 
असाध्य लक्षण. २३६ 
हिचंकीकी चिकित्सामें याद _ 
रखने योग्य बाते... २३६ 
हिचकीमें पथ्यापथ्य. २४० 
हित्वकी नाशक नचुसर्े_ २७४२ 
हिचकी पर बढ़िया नुसखे २४६ 


पाँचवाँ अध्याय । 
रक्तपिश वर्ण... .. रद 


रक्तपित रोगमें पथ्यापथ्य २६०. 
रक्तपित्तनाशक ग़रीबी नुसखे२६४ 


रक्तपिच्तनाशक अमीरो नुसरे२७८ 


हीवेरादि काथ २७८ 
प्रियंग्वादि क्राथ | २७८ 
अटरुषकादि काथ ७६ 
धान्यकादि हिम _ २७६ 
एलादि गुटिका २७६ 
शतावरी घृत २७६ 
खण्डकाद्य लोह २८० 
खण्डकूष्माण्डक .. २८१ 
खण्डकुृष्माण्ड अवलेह... २८१ 
घासा कूच्माण्ड खण्ड. २८२ 
वासाघृत...|| रढ३ 





मी 


ै/कजजस.>3.क्‍ 23 क..//7भ कक. .ढकेन..टत व क्.टाक 70०. मर /ता कं, लटक न्‍म दी सनम >टान क्‍क्‍ा तन /गफ, 
2 रह 





जहर अजीत परत. पक क्‍टक बन कसा रात कटे मना की 


विषय .. पृष्ठाडु: | विषय - . पृष्ठाड़ुँ 
सप्तप्रस्य धुत... २८४  अस्लपित्ता नाशक उत्त- 
चहदासा छत २८४ मोत्तम योग ._ ३००- 
_ दूर्वांच्च घृत .. २८० रसायन योग... ३०० 
_महादूर्वाय घृत ... श्टण नारिकेल खण्ड कर ३०१ 
शुगाद्य घृत २८६ जीरकादि घृत. ३०१ 
महाशतावरी घूृत . २८६ | खण्ड कृष्माण्डकावलेह ३०१ 
दुर्वाय तेल... २८७. दूखरा नारिकेल खण्ड ३०२ 
कामदेव घृत. २८७ वृद्नारिकेल खण्ड. ३०२ 
् पिप्पक्तकी घुत... इ०३ 
छठा अध्याय। न्ृहत्‌ पिप्पलो खण्ड. ३०३ 
अग्लपित्त-वर्णन २८६ शुरठी खण्ड ३०३ 
'अम्लपित्तके निदान-कारण २८६ अम्लपित्तान्तक छोह.. ३०४ 
अस्लपित्तके लक्षण २८६ |. सिता मण्ड्र ३०४ 
अम्लपित्तकेदो भेद. २६० | शी बिहब तेल ३०७ 


 पानीय भक्त बंटी. ३०५ 
छोला विलास रस ३०५ 
अविपत्तिकर चूर्ण... ३०६ 


ऊद्ध ग अम्लपित्तके लक्षण २६० 
अधोग अस्लपित्तके लक्षण २६० | 
अम्लपित्तकी विशेष अवस्था २६० 


अस्लपिंत्तमें दोषोंका संसग २६९ | रखासत चूर्ण. ३०६ 
साध्यासाध्य विचार .. ईहह२ | द्राक्षाद छत द ३०७ 


द्राक्षादे शुटिका. ३०७ 
. पिप्पल्यादि अवलेह.. ३०७ 


अस्लपित्त-चिकित्सामें 

याद्‌ रखने योग्य बातें २६२ 
अम्लपितति रोगमें पथ्यापथ्य २६५ 
 अस्लपित्ता नाशक नुसर्त्न २६७ 
इलेष्प्रपित्तो नाशके नुसखे २६६ 


आओ 
दोष-सेदोंसे लक्षण-भेद २६१ | शताचरी घृत ३०७ 


सातवाँ अध्याय । 


स्वृस्भेद्‌ वर्णन ३०६ 


छह | श्र 


कंफज स्वरभेदकी चिकित्सा ३१३ 


मेदज स्वरभेदकी चिकित्सा ३१४ 


समस्त स्वरभेद नाशक : 


नुसखे ३१४ 
स्व॒रभ्षंग रोग पर उत्तमोत्तम 

गग ३१६ 

स्वरभंगादि बडी ३१६ 

कंणटकारो घृत . ३१६ 

भडराजादि घृत ३०० 

: इयस्वकाभुक, , २७ 


कल्कि 
कब 


[ज] 








विषय पृष्ठाकु | विषय पृष्ठा 
स्वरभेदके निदान-कारण . ३०६ | त्रिबंग भस्म क्‍ ३२ 
स्वरभेदकी सम्प्रापि. ३०६ | निद्ग्धिकाबवलेह .. ३२ 
स्वरभेदकी किस्में ३०६. स॒गनास्यादि अवलछेह. ३२ 
वातज्ञ स्वसभेदके छक्षण.. ३१०... सारस्वत या जाह्यी चुत ३२ 
पित्तज स्वरभेदके-लक्षण ३१० | ब्राह्मादि अवलेह ३२; 
कफ्ज स्वरभेदके क्षण. ३१० | आठवाँ अध्याय । 
सन्निपातज स्वरभेद्के लक्षण ३१० | अयोचक रोग वर्णन ३२६ 
क्षयज स्वरभेदके क्षण... ३१०- अरुचिकी व्याख्या ३२६ 
 मेशज स्वरभेदके लक्षण. ३११ | अरोचकके निदान-कारण ३२७ 
अंसाध्य लंक्षण- '“ ४११  अरोचककी किसमें ३२५ 
चिकित्सकके याद रूने...._| बातज अरुचिके लक्षण. ३२५ 
योग्य बाते ३११. पित्तज अरुचिके लक्षण. ३२५ 
स्वरभेदकी विशेष चिकित्सा ३१९ | कफज अरुचिके लक्षण. ३२५ 
वातज स्वरभेंद्की चिर्कित्स”३१२ | त्रिदोषज अरुचिके लक्षण. ३२५ 
पित्तज स्वरभेदकी चिकित्सा ३१३ | आगन्तुक अरुचिके लक्षण ३२६ 








; टर 





 अरुचि नाशक नुसखे ३२६ 
लवणाद्र क योग ३२६ 
श्ड़वेर रख योग... ३२६ 
इमलीका पना ३२७ 
अरुचि नाशंक माठा. ३२७ 


भीमसेनी शिखरिणी 

द दाड़िमादिच्वर्ण 

. अनार दानेका चर्ण 
लवंगादि चुण 
खाण्डव चुर्ण 


ड२७ 
'। हेश८ 
| इश६ 


विषय .. पृष्ठाडु | विषय '.. पृष्ठाडु 
हमारा अनुभूत कलहंस ३२६ । वमन रोगकी विशेष 
. यवानी खाण्डव औ३० | चिकित्सा -.. ३४० 
हिंग्वष्टक चूर्ण... शऐ३े०. बातज वमन नाशक 
 जस्बीर दरार. ह३० सुसख्ते...... ३४६ 
अरुचि गजकेशरी |... पित्तज़ वमन नाशक 
अवलेह.... इे३१ नसरले :..._ ३४६ 
चन्द परी क्षित साॉचारए्‌ हा । । कंकओ चमने नाशक 
चुसखखे इ३२ | नसखे ३७४७ 
अाचिमे पंध्यापटव ३३३ अमन रोगकों लॉमोन्य 
 ब्यध | चिकित्सा कै७६ 
नंवा अध्याय । द बमन रोगमें, पथ्यापथ्य ३५६ 
छदि रोगका वर्णन झझ५ .. 
.... छर्दि' रोगके सामान्य दशुदा अध्याय । 
लक्षण ० औैरे५ तृष्णा रोगका वर्णन इैेणट 
 वमन रोगके निदानप्त. «... तृष्णा रोगके लक्षण. ३५८ 
कारण... इ३५ कृष्णा रोगके निदान. ३५८ 
यमनकी सम्प्राप्ति . ३३६ ... तृष्णा रोगकी सम्प्राप्ति ३६० 
वमनको किसमें. ३३७ . तष्णा रोगकी संख्या ३६ १ 


वातज्ञ छदि के छुक्षण ३३७ तृष्णा रोगके पूठ्य रूप ३६९१ 
पित्तज छदि के लक्षण ३३७ ,... बातज़ तृष्णाके लक्षण ३६९ 
कफज छदि के लक्षण ३३८ ,... पित्तज तृष्णाके लक्षण ३६२ 
त्रिदोषज छदिं के लक्षण ३३६ . कफज तृषाके लक्षण ३६२ ' 
. आगन्तुक वमनके लक्ष्ण३३६ तिदोषज तृषाके लक्षण ३६ ३ 


_ चमनके पूव्वे रूप. ३४०... क्षतज तथाके लक्षण. ३६३ 
 चमनके उपद्व..._ ३४० .... क्षयज तृषाके लक्षण. ३६४ 

असाध्य वमनके उपद्रव ३४१ आमज तृषाके लक्षण ३६७ 
_ताध्यासाध्य छक्षण . ..३४१. अन्नजा तूषाके लक्षण ३६५ 


बमनको चिकित्सामें याद रखने .. तृषाके उप्रव. ३६५ 
योग्य बात . 272 3 उपूद्रवग्चक्त तपाकाअरिष्टइद ० 


६8 
रद 


हलक 





सरसोंका तेल मूच्छित करने 
की विधि 





३६१ | 
समा प्त- 


त्रिफलेफे अज्लपान ओर अन्य 
.. कामकी बात | ४००--७१६ 





विषय पृष्ठाडु | विषय न पृष्ठाडु 
अखाध्य तृषाके लक्षण ३६६ | रेंडीका तेल सूच्छित करने 
तूषा रोग-चिकित्सामें याद.._| की विधि . झै६१ 
रखने योग्य बातें ३६६ | घीको सूच्छित करनेकी 

तूषा रोगकी विशेष चिकित्सा३७२ विधि ३६१ 
पित्तज तृथा नाशक नुसखे ३७२ तेल और घी पकानेकी विधि३६२ 
कफज तूथा नाशक नुसखे ३७७ | गन्धपाक-विधि इै६ह५ 
तृषाकों सामान्य चिकित्सा ३७६ | दवा सेवन करनेके समय ३४५ 
तूषा रोगमें पथ्यापथ्य.. ३८१ | अनुपान-विधि ३६६० 
दवाएँ बनाने ओर सेवन वातादि रोगोंमें अचुपान. ३६७ 
7 करनेमें जानने योग्य बातें३८२ | ज्वरमें अनुपान ३६७9 
सखरस ३८९ | विषम ज्वरमें अनुपान ३६७ 
कल्‍्क ३८३ | अतिखारमें अलुपान. 'झ६७. 
पुब्पाक ३८३ | श्वास खाँसीमें अनुपान ३६८ 
काथ या काढ़ा ३८७४ | रक्तमेद, रक्ततमन ओर रक्तस्ावमें 
ह्मि द ३८५ | “* अनुपान झे६८ 
फॉँद .,... “/, १८६ | शोथरोग या छूजनमें अनुपान ३६८ 
चूर्ण .. ३८६ | पाण्ड रोगमें अनुपान ३६८ 
बटिका या गोली ३८८ | दस्त करानेके लिये अनुपान ३६८ 
अवलेह या लेह ३८८ | पेशाब करके लिये अचुपान ३६८ 
गुग्गुल पाक ३८६ | बहुमूत्र नाशार्थे अनुपान. ३६६ 
तेल ओर घी पकानेकी प्रद्र रोग त्ाशा्थ अनुपान ३६६ 
तरकीबे' ३८६ | मन्दाप्ति रोगमें अनुपान . ३६६ 
तिलीके तेलको मूच्छित करने वमन रोगमें अन्ुपान ३६६ | 
. कीवितधि . ३८६ | बात रोगमे' अनुपान.. ३६६ 
वात नाशक तेलमें एक वीयंचृद्धिके लिए अनुपान इ६६ 

खास बात ३६० | गिलोय सेवनके अनुपान ४०० 


हि. पद फल लटक क कक मजा ी ० ल र न जम न अमन मन 


890 0५5] " आ। 


दि 


निकलती है--- वह धो 








श] चकित्स | 


लत 5लल 5 लाकर 9०२५ नानक नी >कन% तीव्र लता लकी अर 3-20 ५०+ 27/४/॥७॥00।00/ए७/ए७४७४४॥७७७॥७४/७॥७४॥७४७७७४७७॥७४७७एाा ०७०0 आम न आम शी सीट भीम भत पन न नमन आकाश आम शमिओ 


लिए खाँसी है। दिमाग़ छींक से अपनी तकलीफ को दूर करता है 
ओर फ्रेफड़े खाँसी से अपने कष्ट को दूर करते हैं। खुलासा यह 
. है, कि फेफड़े और उनसे सम्बन्ध रखने वाले श्वासं-यंत्रों में जब कुछ 
खराबी होती है, प्रायः तभी खाँसी होती है। - । 

नोट---फेंफड़ों ओर उनसे सम्बन्ध रखने वाले अंगों के सम्बन्ध में हमने हे 
पहले भाग में लिखा हैं। पाठकों को उनके सम्बन्ध की बातें अच्छी तरह 


याद कर लेनी चाहिये । बिना उनका ज्ञान प्राप्त किये, खाँसी और श्वास की अच्छी 
चिकित्सा हो नहीं सकती | 


खाँसी के निदान-कारण 
आयुर्वेद्‌-अन्थों में लिखा है,-- श्वास के खाथ घूछ और घूआ 
के श्वास-नली में जाने, जल्दी-जल्दी खाने के कारण खाने-पीने की 
चीज़ों के श्वास-नली में होकर अन्दर जाने, रूुखे पदार्थ ज़ियादा खाने 
मल-मूत्र ओर छींक आदि वेगों के रोकने एवं ज़ियादा मिहनत करने 
से खाँसी होती है। “ वेद्युत्रिनोद ” में लिखा है :-- 
धूमोपघाताद्जलो. व्यायामाद्क्ञभोजनात्‌ । अर 
विमार्ग गत्वादन्नस्य क्षवथोश्व विधारणात । त 


. . उदाननुगतः प्राणो भग्न कांस्यसम स्वरः । 
. निरेति वक्‍तला दुष्टः सन संकासों मुनिर्भि्मतः ॥ 


' 
धूओं लगने से, मुंह में धूल भर जाने से, कसरत या मिहनत 
करने से, रूख़ा अन्न खाने से, भोजन के समय अन्न के विमार्म # 


* # हमारे गले में दो नलियाँ हैं :-- ( १ ) खास-नली, और (३२) प्न्‍्त- 
अ्रणाली। ख्ास-नलो से हम साँस लेते हैं और अन्‍्न-प्रणाली से अन्न को पेट में 
पु चाते हैं; यानी हमारे शरीर में हवा और राह से जाती है और भोजन-पान 
इसरी राह से । 'अगर कोई आदमी जल्दी-जल्दी खाता है, तो खायें-पिये पद थे 
अन्न की नंली में न जाकरं, श्वास-जली में चले जातें हैं । इसी को विमार्ग में जाना. 
कहते हैं। ऐसा होने म्रें खाँसी दोती हैं। ०... 





ल्‍ 








खाँसी के निदान लक्षण। ह .... है 


जनक बा आज नी बजा 5 4 # 02 5न 5 2 जी नीली जी ५ (आर ३७० क; अमर किन ० नमन "३ धंधे न पतन अत तय ०. अंडर, 


में जाने से और छींक के रोकने से--...- “प्राणवायु” कुपित हो जाता. 
है। कुपित हुआ प्राणवायु, उदान वायु से मिलकर, फटे हुए काँसी 
के ब्तन की जेसी आवाज़ करता हुआ बाहर निकलता है। इस आवाज 
को ही मुनि लोग “खाँसी ” कहते हैं।.... 
खुलासा यों समक्यि कि, ऊपर लिखे हुए कारणों से वायु कुपित | 
होता है। एक दोष दूसरे दोष को कुपित करता है। इस नियम 
के अनुसार, कुपित “वायु” कफ ओर पित्त कों कुपित करता है। उस 
समय काँसी के फटे हुए बासन में चोट लगने से ज़ेसी आवाज़ निक 
. छती है, बैसो ही आवाज़ मनुष्य के गले से निकलती है। उस 
. आवाज़ का निकलनाही खाँसी का साधारण लक्षण है।..... ०» 


हिकमत से खाँसी के कारण ॥ 
कल्क्पा 5्क्छ 
हिकमत को किताबों में लिखा है कि, खाँसी फेफड़ों ओर उन 
अंगों की गति है, जो श्वास लेने में उसके साथी हैं। खाँखी के यों 
. सो बहुत से कारण हैं, पर निम्न-लिखित काएण मुख्य हैं |. 
(१) फेफड़ों के सुख या मांस में गरमी-खदीं होना । 
(२) फेफड़ों में घाव या फुन्सियाँ होना । 
(३) श्वाप-नली में घूछ या धूआँ आदि का जाना। 
. (४) खट्ठी, कसेली या तेज़ चीज़े खाना।... 
(५) खाये-पीये पदार्थोका ऱफ़छतसे श्वास-मारग में जा पड़ना | 
(६ ) श्वासवाही अंगों के निरोग रहने पर भी, आमाशय, नर 
खरा, तित्ली ओर जिगर आदि में खराबी होना ।.. के 
जोट-- यद्यपि आयुर्वेद में:खाँसी का होना ओर तरह से लिखा है, पर खाँसी 
होने के कारण हिकमत और वेदक दोनों में एकही मिलते हैं। तीसरे, चौथे ओर 
प्राँचवे' कारण हमारे यहाँ भी यही लिखे हैं । फेफड़ों में घाव होने से क्षतज खाँसी 
होती है। बायु से वातज, गरमी से पित्तज ओर'सरदी से कफ्ज खाँसी होती है। 
हमारे यहाँ लिखा है, अपने कारणों से पहले त्वयु--प्राखवार्यु कृपित होता है, फिर 
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धाँवें होने अथवा आमांशय, 
लब एक "ही 'सिक 


मानना पड़ेगा कि, हिकमत का निदान, खाँसी के: सम्बन्ध में, हमारे यहाँ. 





न 





न, 
(डक) टी * 2 


सम्‌ का बदलाव । 
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बिना वायु के  श्वांस रोग नहीं होता, बिना कफ के खॉसी-नहीं होतो, ) बिना 
रक्त के पित्त नहीं होंताः ओर बिना वित: के जग नहीं होता। (यह खिद्धान्दृ: दे...) 
इसे वैद्य को.खब याद-रखना .चाहिये |... , ४: >«« . +--- है... ५ 











3 
खुलासा यह है कि, .ब्रिना वायु-के कोप ,किये-श्वास रोग नहीं होता, बिना छाती 


पर कफ जमे खाँसी नहीं होती , रक्त के बिना पित्त नहीं बढ़ता ओर बिना पित्त के 
कुपित हुए चाय रोग नहीं होता।. ही 
“ मतलब यह है कि, खाँसी के इलाज में वैद्य को “ कक का परा ध्यान रखना 





चाहिए; क्योकि जब तक छातीपर कंक/आता रहेगा, खाँसी किसी देवों में ओरांमें 
न होगी ।ः यहीं बेजहँ हैं कि; जुर्कोम|या नज॑लेः की खाँसीकाः आंराम कंस्ता कठिन 
हो जाता है । . न जुकाम जाता है भोर न खाँसी पीछा छोड़ती है । मूर्ख वैद्:खाँदी 
नाशार्थ, गरम-सर्द दवाएँ दिये जाते हैं ; पर धातु की झोर ध्यान नहीं देते, . इससे 
उल्टी खाँसी बढ़ती रहती. है ; क्योंकि बिना जुकाम के मिटे खाँसी जा नहीं रुक्ती 

आर जुकाम बिना धातु ठीक किये झारीम हों नहीं सकता । - जब तक जुकाम रहेगा, 


कि. 
छाती पर कफ जमा होता रहेगा |” जंब तक कैफ छीती से अलंगेंने होगा, / खाँसी 











कभी न जायंगी।ः खौँलीःके बहुत दिनों: तकोबने! रहने सेच्ाय आर शो 
जाये मे: ॥. ५ फिर तोश्रोंगी:सू खज्सूख कर मर -जायगा.. आम 





खाँसी के-इलाज में कुफ का ध्यान, खुंना-पर॒मावंश्यक:है; क्योकि बकरे. (दवा 
मुनि के खाँसी की.जड़; “कफ ', ओर श्वास: की जप वायु? है ।. - बहुत से अज्ञानी वद्य 
कफ और वायु नाश करने के लिए दमादम गरम दवाएं और गरम रस दिये जाते - हैं 
जिससे कफ सूख कर जम जाता है । उस हालत में, मरीज को खाँसते -स 
तकलीफ होती हैं ओर हर संमये कफ पर-धर घर-घर किया. करता हें अब्वेलतों ऐसी 
सुखा हुआ कफ बड़ी मुश्किलें से !/निकलताः है ओर खरदिनिकलेता है. तो बडा: के के होता 
है। इस दशा में; फेगी-को,गरस, दवा ओर यरम :प्थ्य, देना-जा, बुक /कर मारना 
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“चरक' के मेतानुसार वातज खाँसी के निम्ने-लिखिंत कारण 
(१) रूखे, शीतल और कसेले पंदार्थ खाना । 
(२) कम खाना |“. टेट 
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(६) ज़ियादट मिंहनत करना |... 
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(११) स्वश्फटा रहताहै। 
(१२५) सूखा कफ गले में हिला रहता है।....... 
(१३) खूखी खॉसी आती हैं, जिसमें कफ का नाम भी 

नहों रहता | अगर कफ निकलता है, तो बडी कठिनता से निकलता 
है ओर उसके निकलने पर रोगी का न आज्ञाता है। कफ के सूरत 
जाने या कम हो जाने का कारण 'कुपित बायु” है । 


(१४७ चिकने, खट्टे, नम्बैना और गरम पदाथ खाते हो 
“वातज” खाँसी शान्त हो जाती हैं; लेकिन भोजन के पचते- ही वायु 
फिर बलवान हो जाता है ओर खाँसी आने लगती 

नोट--वातज खाँसी को साधारण. लाग “सूखी खौसी” कहते हैं। उसकी 
28 अब 3 


( १) कफ बिल बुल नही आता । अगर कभी आंताहै, तो रोगी को आराम 
आ जाता है । 


( ३ ) चिकने, खट्टे, नमकीज ओर गरम पदार्थ खाते ही खौँसी दब जाती है और 
जन पचते ही फिर उसने लगती है।..... सा 


( रे ) छाती, कनपटी, पसली ओर सिर में: दर्द होता है | 


सूचना--ऐसी खाँसी में दवाओं के मेल से पकाये हुए धी,' तैल अथवा अब 
लेह पीने-चाटन से जल्दी लाभहोता है । जैसे “पिप्पल्यादि घ्त” । 


सूखी खासी पर हिकमत का मत | 
च्च्ल््क्रहच्स्स्ज्चा 5. 
हिकमत में सूखी खाँसी कई तरह से लिखी है :-- 
(१) अगर कोई गरम और पतली चीज़, सिर से उत्तर कर 
फर्डों के मुंह में जलन ओर खुजली करती है, तो सूखी खाँसी 
आने रूगती है। रात को और सोने के बाद इस खाँसी का जोर 


बढ़ता है। जल्दी ही इसका इलाज न करने से फेफडों में घाव हो 
जाते है 8 जे अली हा 


ल्‍् कि कक. ह हि 


. तक. 


१० चिकित्सा-चन्द्रोदय | 


(२) फेेंफडों पर गरमी ओर खुष्की पहुचने से ओ खाँसी 
आती है, उसमें भी मचाद या कफ नहीं आता | भूख-प्यास और चलने 
फिरनेके समय यह खाँसी बढ़ जाती है, क्योंकि इनसे तरी नष्ट हो जाती है। 

तर चीजों के खाने से यह खाँसी दब जाती है। इस खाँसी वाले का 
 इास तंग हो जाता है, खाँसने पर कफ नहीं आता, शरीर जुबला 
हो जाता है, और नाडी जव्दी-जद्दी चलने लगती है। जब यह बढ़ 
_ ज्ञाती है और दिल पर गरमी पहुँच जाती है, तब “ तपेदिक ” या. 
“क्षमा” रोग हो जाता है। न । 

(३) जो खाँसी छाती के घाव, फंफडों के जुख्म, छाती ओर | 
फेकेडों की सूजन, दिल ओर फेफड़े के बीच के पर्दे! की सूजन ; तथा 
जिगर, तिब्ली और नरखरे की सूजन से पेदा होती है, वह भी सूखी हो 
होती है। उसमें दे ओर खिंचाव होता है। उसका मेल हमारे यहाँ 
की क्षयज या क्षतज खाँसी से खाता है। ल्‍ 3 


कुटरी मंत । 


| ञऔ#बडेछ-$- 6 
हपिग काफ---सूखी खासी । 3 क्‍ 
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यह खाँसी दो वर्ष की उप्र से प्रायः सोलह साल की उप्र तक 
होती है । -कभी बडी अवस्थावालों को भी यह खाँसी हो जाती 
है। यह खाँसी देर से उठती है ओर मुँह से थोडा व्हैसदार पानी 
आनेपर शान्त हो जाती है। खाँसी के साथ लम्बी सी आवाज 
_ निर्कलती है और मुँह खुल जाता है। कभी-कभी यह वबा की तरह 
फेल जाती है। इसका कारण जुक़ाम, बुरी हवा या ऋतु का 
बदलना है। ०»... हे | 

नोट--जिस तरह वांतज खाँसी वायु के कोप से होती हे, उसी तरह हूपिंग का' 
भी, वायु के कोप से होती है ।० डाक्टर लॉग इस खौसी में टिंचर स्टील यानी 
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मुरक्॒बात फोलाद देते हैं ॥ अथवा २३ रत्ती हैडरेट आफ किलोरल शहत में देते 
हैं। खासी के दस दिन की पुरानी होने पर, जैतून का तेल ६ माशे, रोगन बलसान 
माशे ओर लॉग का तेल दो बूंद मिलाकर छाती पर मलने की राय देते है'। 
आक के फूलोंके जीरे में लॉग १ तोले, काली मिर्च १ त्तोले और सफेद कत्था १ तोले 
मिला-पीस ओर चने बराबर गोलियाँ बना कर चूसने से भी यह आराम हो जाती है । 


पेत्तज खाँसी का वन | 
+->७$£29-+- 
निदान या कारण।.. 
पित्त की खाँसी के निदान या कारण ये हैं:--....|“#- हा 
(१) कड॒वे, गरम, दाहकारी, खट्टे, खारी पदाथ अधिक खाना। 
(२) आग ओर घप जियादा सेवन करना | 


पित्तज ख़ासी के लक्षण | 
हा ॥९:॥९ कपल 
पित्त की खाँसी होने से रोगी में नीचे लिखे चिह्न पाये जाते हैं:-- 
(१) खाँसी आने से पीछा ओर चरपरा पित गिरता है अथवा 
गीला कफ आता है या पित्त-मिला कफ आता है । रे 
(२) आँख, नाखन, कफ ओर चेहरा ये पीले हो ज्ञाते हैं । 
(३) मुह का ज़ायका कडबा या चरपरा सा हो जाता है। 
(४) बुखार चढ़ आता है या चुखार आयेगा , ऐसा मालम 
... होता है ॥ के 
(५) मुहसूखा रहता है और प्यास बहुत छगती है। है, 
(६) गरमी बहुत मालठ्म होतीहे।. ........* 
(७) कण्ठया गले में जलन मालम होती है।.... 
(८ ) खाँसी के वेगके निरन्तर रहनेसे तारेसे चमकते दीखते हैं। 


नकेल 


श्र 


'चिकित्साचन्द्रोदय । 


है 5 अफिनन जीजा लक. 


अली बजिराओ-ल लत >> 3.८ ६. 


. (६) मूर्च्छा या बेहोशी होती है। 
. (१०) चक्कर या भौंर आती हैं। 
( ११) पिच और खून की कय होती है, यह वाग्भट्ट का मत है 
( १२५) आवाज़ बिगड़ जाती है । 
( १४) नशा सा बना रहता है । 


नोड४---पित्तज खँँसी को साधारुण लोग गरमी की खाँसी कहते ह'। इसकी 


मुख्य पहचान ये है --- 


(१ ) छाती या गले में जलन होना | _ 
( २ ) हल्का -हल्का ज्बर रहना 


( ३ ) मुह सखना | 


> (४ ) मुह का स्वाद कड़वा रहना । 
( ४६ ) प्यास बृदुत लगना. | 


( ७ ) कड़वा ओर पीला कफ निकलना | 


पित्त की खाँसी पर हिकमत । 


हक 


587 &3 50 कं ह 


हिकमत मे कई प्रकार कीं खेसी लिखी हैं:-- 


(१) फफडों में सादा गरम प्रकृति पेदा हो जाने से जो खाँसी 
होती है, उसमें प्यास्स बहुत लगती है, छाती में कुछ भारीपन मालम॑ 


पलपल 3 बन आप 2५.५ टाकिजटाकनना के मितटीफजर 3 5 # 33 लीन लि अप हप लीला कि आफ लीक लाने ना लए की. ५ 








होता है; जो गरमी पहुँचनें से बढ़ जाता है। ऐसी खँसी में ईसब- 
गोल का छुआब या: खमीरा बनफ़शा खिलाना ओर कोई लेप करना 


अच्छा है। 


(२) पित्तवाले खन के फंफड़ों मैं आ जाने और उससे उनके 


भर जाने से जो खासी: होती हे, उसमें खिंचावंट ओर जलून होती है । 
श्वास बडा ओर गरम होता है + चेहरा छाल हो ज्ञाता है। कफ नहीं 
आता, क्योंकि मैचाद पतला होता-- है |. कभी-कभी पिच आता है 


ओर जोर की खासी/होने से? मवाद भी आता है। इस खेसी मे 





पक 
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जिगर की गंरमी शान्त करना और काढ़े वगेरः पिला कर तबियत को 
नम करना अच्छा है । 

(४३४) वह खासी जो पित्तवाले खन्र के फुन्सियां! पेदा करने से 
होती है, उसमे नाड़ी जल्दी-जल्दी चलती है, और पेशाब गरम 
होता है। उसमे सरदी से छाथ और गरमी से हानि होती है । उसमें 
पित्तनाशक ज्ुछाब देना अच्छा है। 


कफज खाँसी का वान | 


++>-__>2* मर भरा जा आकर... सनदािमिकें2आडर:.आआा००>नन 


निदान या कारण | 


कफज खाँसी के निम्नलिखित कारण हैं: 
(१) भारी, अभिष्यन्दी और मीठे पदार्थ खाना 
(२) मिहनत न करज्ना। *_ 
(३) दिन में सोना। " द 


शक ६2 


कफज खांसी के लक्षण । 





कफज खासी के ये लक्षण हैं :-- - 
(१) अग्नि मन्द हो जाती है । 

. (३२) भोजन पर रुचि नहीं होती । हि 
थे ( छू ) वमन या कय होती हे हज या हक 2 | पी मय 
४777७) पीनस या झुकाम होताहैंव। हा | 
(५) रोएँ खड़े हो जे 





तेहें। 7 42 
5 (६) मह का स्वाद मीठा रहता है। 5 
55 (७) मुँह कफ से लिसा रहता है। रा के" 
(८ ) शरीर कफ से भरा ज्ञान पदुता है। कम 


*क 


श्छ चिकित्सा चन्द्रोदय | 
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(६ ) खासी में पिछाई लिये सफैद, गाढ़ा ओर चिकना कफ 
निकलता है । | 

( १० ) शरीर भारी रहता है। | 

(११५) खाते समय छाती कफ से भरी जान पड़ती है। 

(१२५) उबकियाँ आती हैं। घझुँह से पानी और थूक, गिरता 
हे, पर अन्न बाहर नहीं आता ।_ *+5. ० 
.. (१३ ) हृदय में अत्यन्त बेदना होती है । अथवा हृदय | 
ऐठताहै। .. द रे 
(१४७ ) निद्रा या ऊंघ आती है। 
« (१५ ) शरीर में जड़ता होती है। 

(१६) चक्तरआते हैं। 

नोट--कफज खँसी को साधारण लोग कफकी खासी या तर खासी कहते हैं । 
उसके मुख्य लक्षण ये है :--- | क्‍ क्‍ क्‍ 

(१) मुह में कफ भरा रहना या गला कफ से भरा जान पड़ना | 

( २) सिर म॑ दद होना । 

( ३ ) गले था शरीर में खाज सी आना। 
. / (४ ) बहुत ही खौसने से गाढ़ा-गाढ़ा कक निकलना | 


हिकमत से कफज खांसी । 








(१) फेफड़ों ओर छाती की तरी से खासी आती हैं। ऐसी ' 
खासी बूढ़ों ओर तर प्रकृति वालों को होती है । उसमें कफ बहुत 
निकलता और गले में चिपटा रहता हैं। छाती मे' खरखराहट 
होती है। वह खँसी नींद मे' और जागने के बाद बहुत चलती है। 

. (२) फुफडों मे' सरदी पहुँचने से एक खँसी होती है। उसमे' 
प्यास कम लगती है । उसमें गरमी से काम और सर्दी से हानि | 
“होती है । 8 कक ५ 


क्ः («] ॒ छः 
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कतंज खासा का वया[न | 

निदान या कारण। 
क्षतेज खाँसी होने के निम्नलिखित कारण हैं-- 
(१) ज़ियादा मिहनत करना |. 

(२) अपने बल-बूते से त्तियादा बोक डठाना । 
(३) अत्यन्त मेथुन करना। . ७». 
(४) बहुत चिल्ला कर पढ़ना । क्‍ 
. (५) बहुत पैदछल चलना। के 

(६ ) घोड़े हाथियों से ज़ोर करना । क्‍ 
(७) अपने से अधिक बलवान से लड़ना + 





सम्प्राप्ति। 
. इन: 
ऊपर लिखे कारणों से जब छाती या फेंफडों मे! चोट लगती 
या सदमा पहुँचता है, तब उनमे जख्म हो जाते हैं। उस समय 
मनुष्यकोी खाँसी आती है ओर उसमे खून-मिला कफ विशेष 
आता है। 
अथवा यों समक्ये, कि बहुत मिहनत करने, अत्यन्त मेंथुन करने 
या बहुत भारी बोक उठाने से रुखे आदमी का वायु कुपित ही जाता 
हे। कुपित हुआ वायु, छाती ओर फेफड़ों को सख्त करके, उनमें 
घाव पेदा कर देता हे, तब खासी आने लगती हैे। 
जब तक छाती या फेफड़ों में घाव नहीं होते--केवल सख्ती और 
सूजन रहती है, मनुष्य को सूखी खाँसी आती है, जब फेफड़ों और 
छाती में घाव हो जाते हैं, कफ्‌ के साथ खून आने छगता है।.. *. 


जा 


खडे 


लग हलक 
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च्तज खासी के लक्षण 
बिकनी २ तल 
अब फेंफडों मे क्षत या घाव हो जाते हैं, तब नीचे लिखे हुए. 
लक्षण देखने में आते हैं :-- द द 
(१) खन-मिला कफ खासी मे आता है 
(२५) कण्ठ में वेदना होती हे। गला खरखर करता है । 
(३ ) छाती में सुई चभाने का सा ददं होता है । 
(७) ऐसा जान फ्टता हे, मानो कोई छाती को चीरता है । 
(५) छाती में ऐसा दद होता है, कि हाथ नहीं लगाया जाता। 
दध के मारे आदमी बेचेन हो जाता हे। द 
(६ ) जोडों में दद या सन्धियों' में फथनी होती है । 
(७) ज्वर चआऋछहताह। बस 
(८) प्यास का जोर रहता हे। , 
(६ ) सास चलता है [| * ह * 
. (१० ) ध्वान्नाज्ञ बिगर्ड जाती है। क्‍ 
. (११) रोगी कबूतर की तरह कुडकुडाता या अव्यंक्त शब्द: 
निकालता है। ' द 
( १२) पसलियों में दद होता है। 
( १३ ) कंपकपी आती है। ;$ 
(१७ ) वी०, रुचि, बल और वर्ण नछ हो जाते है, | +*. 
( १५ ) क्षीण हुए मनुष्य के खन-मिला पेशाब आता है | 
( १६ ) पीठ ओर कमर जकड़ जाती हैं। 


हे 


.... चॉट---न० ११ तक के लक्षण सभी आचायों ने लिखे हैं; पर नं० १२से 
१६ तक के लक्षण वागूभद्ट जी ने विशेष लिखे हैं | जंब खून की कय होती हैं, खूत- 
मिला पेशाब होता हैं, पसलियों में दर्द होता है, कमर और पीठ जकड जाती हैं 
. तब रोग असाध्य समा जाता है । 


(५ ल्‍ 


डी 
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उर'ज्षत, सिल ओर ज्ञतज खाँसी के लक्षण सर्वथा एक ही हैं। उरख्तत कें 


सम्बन्ध में हमने पाँचवें भाग में विर्तार से लिखा है, पाठकों को उसे भी देख लेना 
जुरूरी है द 


हकीमी मत । 
द +-आकि-ो]- .. . .. 
ज़ियादा खाँखी आने से, चोट लगने से, गिर पड़ने से, धका लगने 
से, किसी रगका मुंह खुल जाने या ८८ जाने से ओरे फेफड़ों में घाव 
हो जाने से सिल, उरःक्षत या क्षतज खाँसी होती है । हक 
. «लक्षण ... 
(१) हर समय धीमा-धोमा- ज्वर बंना रहता है, तपेदिक या क्षय 
के खारे चिह प्रकट हो जाते हैं । | .ः 
(२१) गाल लाल हो जाते हैं, खासकर ज्वर की दशा में । 
(३) खाँसने से पीप निकलता है। कर 
(४ ).. कम्ी-कप्ती रात को या दूसरे समय पसीने आते हैं.। 
»... , अन्तिम दशा ३ । 
(५) -जब शरीर का क्षय अन्तिम दशा को पहुँच जाता है ओर 
रोगीका अन्त समय भा जाता है, तब, तपेदिक को तरह, नाखन शीतल. 
ही जांते हैं ओर पाँव की पीठ सूज जाती है.। . 
(६) पीप में फफड़े के टुकड़े आते हैं का हा 
(७) जो दोष निकलता है, वह बहुत गाढ़ा होकर निकलता- 
निकलता बन्द हो जाता है। मूर्ख हकीम समझता है, कि रीगी को 
आराम है , पर वह चार दिन से अधिक नहीं जोता | 
नोट--बहुधा ऐसा होता है, कि फेंफड़े के घावों के अन्त में, खाँलो “पंदा 


होकर साफ खन आने लगता है। अगर इस दशा में खाँसी ओर खन:को/ बन्द 
करते हैं, तो खन फ्रेंफडों में रूककर रोगी को मार डालता है। * “अगर बल्दे... नहीं 


करते, तो खन के बहुत निकलने से भी रोगी मर जाता है+ > ०. +« - 


शक लि 


इ - -: 
अप कर ५ > 


० . ३३३ दा 
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चुयज खाँसी का वर्णन । 
| ज्वऋीकिेहिी०---३-३६०-० 
निदान या कारण । 
बः ब-ल्‍त८-69 ६७-४७ 
( १:) विषम भोजन । 
(२) प्रकृति-विरुद्ध भोजन । 
(३) अत्यन्त मैथुन । 
(४) मलमूत्र ओर अधोवायु रोकना। 
(५) बहुत ही चिन्ता-फिक्र करना । 
:* . .-..// सम्प्राप्ति। 
४७3४६ (६ 
ऊपर लिखे कारणूं से मनुष्य की जठराप्नि बिगड़ जाती है। जठ- 
राप्मि की खराबी से वात, ।पत्त और,कफ़ कुपित होकर “क्षयज खाँसी? 
करते हैं। खलासा यह है, कि विषप्न भोजन आदि. से जब जठराप्ि 
बिगड़ जाती है, तब रस ठीक ल़रह से नहीं बतता। जब रख ही नहीं 
बनता, तब रक्त आदि धातु कहाँ से बन सकती हैं? अतः खब 
ब्रातुएं क्षय होने लगती हैं।. उस समय क्षयज खाँखी होती है। बहुत 
फऋरके यह खाँखी वीय-क्षय से होती है। इस विषय को हमने- पाँचवें 
प्राग में, राजयक्ष्मा के बयान में, कई तरह से समभाया है। द 
,._ क्षयज खाँसी के लक्षण। 
कप 
( १) शरीर में शूल चलते हैं। 
(२) ज्वर होता है। 
( ३) दाह या जलन होती है । 
. (४) मोहहोताहै। , 


श हः - क् 
छः $ े 
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(५) बल क्षीण हो जाता है।... 
(६) दुबंल रोगी थकता है।....... | 
(७) जब मांस क्षीण होने छगता है; तब खखार में पीप-मिलाँ 
 खन आता है। न -.. .,खुश्चत। 
वाग्भट्ट में लिखा है :-- द 
(१५) बदब॒दार, राघ के समान पीला, गंधवाला, हरा और छाल 
. कफ मनुष्य थकता है। 
(२५) पसलियाँ ध्ानश्रष्ट हो जाती. हैं | 
(३) हृदय गिरता-सा जान पड़ता है । 
(४) आप-ही-आप गरमी ओर शीत की इच्छा होती है। . 
(५) बहुत-खा खाने पर भी बल-क्षय होता है। 
(६) मुंह चिकना ओर प्रसन्‍न हो जाता है। 
(७8) दाँत ओर नेत्र सुन्दर हो जाते हैं। * ' 
(८) अन्त में पीनख. ओर श्वास आदि पैदा होते हैं। 
,._ नोट--हमारे शास्त्रों में विशेषकर यही पाँच खाँसी लिखी हैं। पर इनके सिवा 
ओर भी खाँसी होती हैं। उनके सम्बन्ध में भी हम आगे छ्विखेंगे । 


डाक्टरी मत से क्षयज खाँसी 
द ०---३--३६७--५ ः 
डाक्टरों ने भी क्षयज खाँसी--जिसे से वे “थाइसिसपिलमोनेलख”” 
कहते हैं, होने के कारण अति मेथुन, अति परिश्रम, जुकाम, खदों लगना _ 
ओर तेज़ चीज़ सूँघना आदि लिखे हैं। बे लोग इसे फुशतेनी भी 
कहते हैं। 
. लक्षण | 
(१) पहले बिना ज्वर ओर सरदी के सूखी खाँसी होती है| 
(२) कफ-मिला खन या साफ खन आता है। | 


. (३) दाथों के तत्वे सदा गर्म रहते हैं।.... (३) हाथों के तलबे सदा गम रहते हैं।... 
(७) गले में ख़राश रहती है।.......ः 
(५) पललियों में दद नहीं होता या थोड़ा-थोड़ा होता है। 
(६ ) फेफड़े के ऊपर एक तरह का शब्द होता है । 
(७) सिर में दद्‌ होता है। हे 
. (८) भूख कम लगती है। लत आर 
(६) किसी काम में दिल नहीं लगता। 
( १० ) कमज़ोरी रहती है । 
( ११ ) रात में बेकली रहती है । 
( १२) बाल गिरते हैं । ल्‍ 
(११३ ) अंगुलियों के अगले भाग मोटे हो. जाते हैं । 
( १७ ) सबेरे और रात को खाँखी का जोर रहता है-। छः 
( १५ ). मिहनत करने से खाँसी बढ़ जाती है ओर मिहनत के बाद 
जल्दी-जद्दी श्वास आने लगता. है | [2 हो को 
( १६ ) कभी-कभी ज्वर चढ़ता है।[ 
( १७ ) जी प्रर सफेंद लेप-खा दीखता है। 5 5 अप 
(१८ ) अगर स्त्री-रोगी होती है, तो उसका रजोधर्म: बन्द्‌ हो जाता 
हैयाअधश्विक होता है। ........ 
(१६ ) इलाज करनेसे आराम-हो “जाता है ओर यदि 'रोग फिर. 
प्रकट होता है, तो पेर फू हा जाते हैं और ज्ञान नहीं रहता । ऐसा शेगी कु 
सत्यु-यन्‍त्रणा से अधीर होकर, मर जाता है। क्‍ क्‍ 


होमियोपेथिक मत से च्षयज खाँसी । 


होमियोपेथी के मत से नीचे लिखे हुए दाक्षण देखे जाते हैं :--- 
[१] भूंखकी कमी। . * हा 
!( २] पाचनशक्ति न होना। .. 


च्लर्॥ या एदाण एज | ब््दु 


[ ३ ] प्यास हांगना। 
[७] वमन होना या वमन की. इच्छा होना | 
[५] थोड़ी खाँखी चढाना | द 
[६ ] छाती में वेदना होना । 
[७] कमज़ोरी। 
[८ | देह में गरमी मालम होना 
. [६] हवा टागते ही जाड़ा दागना | 
. [ १० ] यह रोग प्रायः १२ वर्ष से २२ वर्षकी उम्रवालों को अधिक 
होता है। यह खाख पहचान है, कि नांखनों के अगले हिस्से नोचे हो 
जाते हैं । रस 
नोट (१)-डाक्टरी या एलोपथी के मत से रोगी को <दूंध, शोर्बा, सक्‍्खन, 
अगड॥ ओर रोटी घगरः पुश्किर चीजें देनी हित हैं। खटाई बिलकुल न देने: 
चाहिये। मकान साफ ओर हवा खली रखनी चाहिये- गरम कपड़े पहनने 
चाहियें ओर खारी जल से नहाकर शरीर फोइन पोंछ लेना चाहिये |... 
नोट (२ )--क्षयज खाँसी ओर ज्ञतज खाँसी में जो भेद है, उसे पाठकों को. 
अच्छी तरह समभ लेना चाहिये। इन दोनों की पहचान यद्यपि साफ है; फिरें 
भी नोसिखिये चक्कर खा जाते हैं, इसीसे हमने यह'नोट लिखा है।' “हारीत॑- 
संहिता” में वातपित्तज प्रभति खाँसियों के लक्षण भी लिखे हैं। उन्हें हम पाठकों 
के लाभार्थ नीचे लिखतेडँ। उनके सिवाय कव्वे को खाँसी वगरः के लक्षण भी 
यनानी ग्रन्थों से लिखते हैं :-- 0 । 


वातपित्तज खाँसी । 


इस खाँसीमें धसक, खुजली, प्यास, कूखमें शूल, नींद न आन्त ओर 
सूखी खाँसी चलना--ये लक्षण होते हैं। 


पित्तकफज खाँसी | *. 
. इस खाँखी में ध् की सी गन्ध आती है, आँखे पक जाती हैं, नेत्र 
खूब छाल हो जाते हैं और कफ में खून आता है। क्‍ 


कि] श 


त्रिदोषज खाँसी । 
+-्छ्ड्रे डी 5त0 
इस खाँसी में खुजली, जलन, श्वास, चमन, शोष, अरुचि, - सिरदद 
सूजन और मुँह से थूक गिरना--ये लक्षण होते हैं । क्‍ 
कव्वे की खाँसी 


एक प्रकार की खाँसी कव्वा छूटकने से भी होती है । कव्या कम 
ज़ोर होने ले छटक जाता हैं अथवा बहुत खाँसी चलने ओर कमजोरी 
होनेसे लटक जाता है। छोटे बालकों का कब्वा बहुधा छूटक जाता 
है। कब्वा लटकने से, हर समय, गले में सुरखुराहट या खसखसी सी 
लगी रहती है। ऐसा मालूम होता है, मानो गले में कोई चीज़ भटक 
रही हो । कव्वे की खाँखीवाले को ज़रा भी आराम नहीं मिलता, हर 
समय खस-खख होती रहती है। नातज्ुबे कार हकीम-वंद्य खाँसी की 
दवा करते रहते हैं. पर वह आराम*नहीं होती ; ग्रत्युत बढ़ती ही जाती 
है। यह खाँसी बिना कव्वा उठाये नहों जाती, अत: ऐसी खाँखी होने 
पर कव्वा उठाना बाहिये | « क्‍ 
नजलेकी खाँसी 


०--च्छै०-६६०»-- 

एक खाँसी ज्ञुकाम या नजले से होती है। यह खाँसी बडी. 
मुश्किल से आराम होती है। अगर चढ़ो उन्नमें यह खाँखी होती है 
तो शायद्‌ ही आराम होती है। जिन लोगों-की धातुपर गरमी पहुँच 
जाती है, उन्हें प्रायः जुकाम बना ही रहता है। ज्ञुकाम के आराम न 
होने से खाँसी हो जाती है। जबतक धातुरोग आराम नहीं होता, 
खाँसी नहीं जाती ; क्यों कि ज्ञुकाम बना रहता है ओर उसकी वजह 
से गले में कफ आया करता है। जबतक कफ आंता रहता है, खाँसी 
आराम नहीं होती। यह खाँखी कई तरद की होती हैः-- 





खाँखी के निदान लक्षण | २३ 


(१) एक चीज़गरम ओर पतली सदा ऊपर से. यानी सिर की 
तरफ से उतरती रहती है ओर फौ फड़ों के मुँह में खुजली और जलन 
ऐदा करती है । 


इसकी वंजह यह है, कि दिमाग में गरमी ओर कमजोरी होने से 
वह अपने पोषक रस को पचा नहों खकता। जब वह उसे भारी 
मालम होता है, जब वह अधिक हो जाता है, तब वह नजले की तरह 
फ फड़ों के ऊपर उतर आता है। इस मोक़ पर दिमागी गरमी से उसमें 
तेज़ जलन हो जाती है । 

इस हालत में सूखी खाँखी आती है।. उसमें कफ नहीं निकलता । 
रात के समय ओर खोने के बाद्‌ इस खाँसी का ज़ोर होता है । दिमागी 
गरमी ओर नजले का असर दिखता है। यह खाँखी बहुत बुरी है। 
अगर इसका शीक्र ही उपाय नहीं किया जाता, तो फेफड़े दुबले हो जातें 
और उनमें घाव हो जाते हैं। थक में मवाद इंसलिये नहीं आता 
कि चह पतद्ा होता है। हे 

(९) एक और खाँसी होती है, उसमें भी सिर से मवाद उतर कर 
फैफडों में आता है ओर वहाँ वह गाढ़ा ओर चेपदार द्वोषर रुक जाता. 
है। इसमें यह खास बात होती है, कि जकाम के बाद ऐसा होता है 
और .खाँखी. में चेपदए्ए मवाद भी निकल्ता है तथा छाती भारी मालम 
होती है। कभी-कभी ऐसा भी होता है, कि चेपदार तरी खिर की तरफ 
से फ फड़ों पर खदा गिरा करती हे ओर उस रोगी की हांहात उरःक्षत 
या सिलवाले की ख्री हो जाती है ; यानी फंफड़् दुबले हो जाते .हैं और . 
उनमें घाव हो जाते हैं । 


नोट--इस खाँसी में मवाद को नरम ओर पतला करने, पकाने ओर छातीसे 
हटठानेवाली दवा देनी चाहिये। जब मवाद पक जाता है, तब वह समान रूपसे गाढ़ा 
ओर पतला होता हैं; यानी न बहुत गाढ़ा होता है ओर न पतला । अगर मवाद 
नीला, पीला, पिंघले हुए शीशे के जेसा हो तो उसे बदबूदार समझो । यह पकने 
का चिन्ह नहीं हे 








्क 
हो 


ज्क 





ब्छ . चाकल्लाचअन्द्रादय | 


रोगों में खाँसी । 


पाण्ड रोग में, राजयध्ष्मा में, गुट्म या गोले के रोग में, चोट लगने 

पर, धातुक्षय होने में, बवासीर ओर ज्ञुकाम में खाँखी होती है । माता क्ष 
कुपथ्यं से छोटे बालको' को खाँसी आने लगती है । ! जे 
नोट-- छ्वाय ओर त्रिदोष की खाँसी में “'झुलहटी” सेवन करना सबसे अच्छा 

है। >मुलेदीका सत्त या रब्बेसूस ओरभी अच्छा होता है । कह 


आमज खाँसी । 


ह 0-#<--७४६ ७-४९ 
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५, आंम यानों कच्चे रख से पेदा हुई खाँसी में शूल रोग की पीडा 
होती है, जोडों में फ,टनी होती है ; भ्रम, ग्लानि, शोष, सिरद्‌द और नेत्र 
गंभीरता ये लक्षण होते हैं । । 


खाँसी की उपक्षासे हानि 

खाँसी बहुत" छुरा मज़े है। यह अनेक . रोगो' का पेदा करनेवाला: 

है, इसीसे कहते हैं, कि .“लडाई का घर हाँसी और रोगका घर खाँखी”। 
अतः खाँसी होते ही, सो काम छोड़कर पहले उसकी. चिकित्सा करनी.. 
चाहिये।. कहा है :-- . .- -.. सक। 

मद कासाच्छ वास क्षयच्छदिस्वस्सादादयों वादाः । 

रे ._ भवन्‍्त्युपेज्ञया यस्मात्तस्मात्त॑ त्वरयाजयेत॥ ! 
खाँसीका इलाज न करने से श्वाख, क्षय, छदि्‌ और स्वरकी शिथि- 
'छता. आदि रोग होते हैं, इसलिये खाँसी को जल्दी जय करना चाहिये। 
वाग्भइने. भी कहा- है--कांसवृद्धथा भवेच्छ वास: अर्थात्‌ खाँसी के बढ़ने. 
से श्वास रोग होता है। इंसी वजहसे उन्होने अपने प्न्थमें खाँसी के 
बाद “श्वास” लिखा है | | 
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साध्यसाब्यत्व | 

जुकाम वंगरः से लोगों को खाँसी आने लगती हे। अगर घातु 
शद्ध होतीं हे, तो बिना किसी प्रकारके इलाजफें ही खाँसी आराम हो 
जाती है | अगर धातु दूषित होती है, तो खाँसी जड़ पकड़ छेतो हे-- 
बिता धातु शुद्ध किये आराम नहीं होतो । अतः खाँसी जंब अनेक 
उपायोंस भो न॑ जाय, कम-से-कम तब तो घातुका खयाल करना 
चाहिये । कितनी ही बार शरीर पर खंदों या गरमी का अंसर पड़ने से 
खाँसी हो जाती है, उसमें वातादिक दोषोंके लक्षण नहीं मिलते। वह 
शोप्रही आराभ हो जाती है; पर जो खाँसी कुपथ्य करनेसे होती हे, उसमें 
वात, पित्त ओर कफ के लक्षण मिलते हैं। वह शरीर में घर कर लेतों 
ओर दिक्कतों से जांती क्‍ 
“ ज्ञो खेखी यक्ष्मा से होती है, वह ताकतवर से ताकतवर के 
शरीर का नाश कर देती है। हा, अगर बलवान आदमी की जठराभि 
प्रभ्नति बलवान हों, तो साध्य होती है, पर ऐसा,बहत कम होता है; 
यानी वह अखाध्य ही होती है। यही बात क्षश्तज" या उरफक्षतत 
खासी के सम्बन्ध में समक्ये | मा क्‍ 

क्षयज खाँसी सब"'दोषों से होतो है; यानी उसमें तोनों दोषों 
के लक्षण मिलते हैं। इसीसे वैध उसे दुश्चिकित्स्थ कहते हैं। जब 
वह ब॒ढ़ापे में होतो है, त॑ब उसे याप्य कहते हैं । 

कितनों ने लिखा है, कि क्षयज् ओर क्षतज खाँसी क्षीण अनुष्यों 
को मार डालती हैं; किन्तु बलवान की ऐसो खाँसी  कंष्साध्य 
होती हैं ; यानी बंडो-बड़ी दिक्कतों से आराम होतो हैं| कक 
: नयी पेदा हुई क्षत और क्षय की खाँसी अच्छी दवा, श्रेष्ठे. परि- 
चारक-- रोगो की सेवा करने वाला, उत्तम वेद ओश आज्ञाकारों 
रोगी--इन चार पादों के ठोक होने से स़ाध्य होती है; अन्यथा नहीं | « 


<. 
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एक खाँसी बूढ़ों को होती है । उसे 'जरा कास? या बुढ़ापे की खाँसी 
कहते हैं। वह भी कष्टसाध्य या असाध्य होती है । 

वातज, पित्तज और कफज-- ये तीन खाँसियाँ साध्य होती हैं 
यानी अच्छा इलाज होने से, सहज में, आराम हो जाती हैं। बिना 
चिकत्सा या जद्दी चिकित्सा न करने से ये भी क्षय की खाँसी 
जैसी हो जाती हैं।... 
.. ज्ञुकाम की खाँसी ज्ञुकाम आराम होने से जाती रहती है। अगर 
उसमें गफछत श्री जाती है, तो वह भी असाध्य हो जाती है। अतः उसे 
सर्दी की मामूली खाँसी समझ कर उपेक्षा न करनी चाहिये । 
दो दोषों से हुई” वातपित्तज ओर पित्तकफज खाँसी कश्साध्य 
होती हैं।.. 

' शब खाँसियाँ में क्षतज और क्षयज खाँसी बुरी हैं। ये स्वभाव से 

ही अखाध्य होतो हैं।। पए रोगी का बल-मांस क्षीण न होने तथा थोड़े 
दिन की होने से आराम होने की उम्मीद ही सकती है । 


हिकमत के मत से 
खाँसी का वणन 
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हिकमत की किताबों में ग्यारह तरह की खाँसी लिखी हैं :---- 
क्‍ पहली खॉँसी 


>> अबकी 
सादा गरम दृषित प्रकृति फफड़ों के मुख यां मांस में पेदा हो जाने 
से खाँसी हो जांती है। क्‍ रा 
इस खाँसी मे प्यास बहुत लगती है, फेफड़े का सिर ओर नरखर 
लाल हो जाता है, छातीमें कुछ भारीयन जान पड़ता है ओर गरमी पहुच 
से बढ़ जाता है, किन्तु सदीं पहुँचने से आराम मालम होता है । 
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खॉँसी के निदान लक्षण । “पु 


इस का कारण गम हवा म॑ रहना, गंग चीज़ खाना ओर गरम इत्र 
वगेरः सू घना है। इन की वजह से, दुष्ट प्रकृति शरीर में ओर ख़ासकर 
दिमाग़ ओर फेफड़े प्रभ्नति श्वास लेने के अंगों में पेदा हो जाती है 

 नोट--फेफडेकी ओर आामाशय की गरमी में यह फर्क है, कि जिस के फेफड़े में 
गरमी होगी, उसे शीतल जल को अपेक्षा शीतल हवा से आराम मालम होगा ; किन्तु 
जिस के आमाशय में गरमी होगी, उसे शीतल हवा से तो कम लाभ होगा, पर शीतल 
जल से चैन मिलेगा ओर खाँसी न होगी | ऐसी खाँसी में गरमी को शान्त करने वाली 


दवा ओर पथ्य देना चाहिये । जैसे,--ईसबगोल का लुआब या खुमीरा बनफ़शा। 
कोई लेप करना भी अच्छा है । 


दूसरी खासी । 
“एच कक है 
(२) एक खाँसी पित्त वाले खनके फंफड़ों में आ जाने और उससे 
उनके भर जाने से होती है, क्योंकि बह खन फेफड़ों में भर कर खिंचा- 
वट ओर जलन करता है। उस समय» उस जलन ओर खिंचाव से बचने 
या उन्हें दूर करने को खाँसी चलती है 
.. ऐसी खाँसी होने से श्वास बड़ा और गम होता है, . चेहरा लाल 
हो ज्ञाता है, थूक नहीं आता, क्योंकि मवाद्‌ पतला होता है। लेकिन 
कभी-कभी पित्त या ज़ोरकी खाँसी होने से कुछ-कुछ मचाद आता है। 
नोट--इस प्रकार की खाँसी में वाल्लीक की फरद खोलो। काढ़े वगैरः 
पिला कर तबियतको नर्म करों । बिना मवाद की सूख्ली खाँसी में जो दवा दी जाती है, 
वही दो । अगर जिगर में गरमी हो, तो उन शान्त करो। उस की शान्ति से फेफड़ों 
को पोषक खून सुधेरेगा 


तीसरी खाँसी । 





(३ ) एक चीज्ञ गर्म ओर पतली खदा सिर से नीचे उतरती ओर' 


गे के मुँह में खुजली ओर जलन करती है। फिर उस से खाँसी 
होतो है । हम 


7५ कह प्ले है अडै३ अरे अब जय फरप आऔ  ई 
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- - यह खाँसी सखी होती है । इस में थूक नहों आता | शत को और 
सोने के बाई खाँली का ज़ोर होता है। यह खाँसी ख़राब है।. जर्दी 
उपाय न करने से फेफड़ों में घाव हो जाते हैं। 


सोने के बाद यह खाँसी इसलिये आती है, कि जागते में जो रुतबत 
दिमाग से उतर कर फेफड़ों पर जाती है, उसे भादमी गिरने से पहले 
हीं खाए कर निकाल देता है, वह फेफड़ों तक नहीं जाती, अगर 
जाती भी है. तो थोड़ो ; पर नींद के समय मनुष्य उंचे खखार कर 
निकाल नहीं सकता, अतः वह फंफड़ों पर गिरती है ओर इसी से सोने 
के बाद यंह खाँसी उठती है | 
« चौथी खाँसी । 
- - (७) खादा ठण्डी दुष्ट प्रकृति फेंफड़ों में पैदा होकर खाँसी 
करती है। इस के कारण (पहली खाँसी में छिखे हुए) सादा गरमी के 
कारणों से विपरीत हैं | इस दशा में प्यास, कम रूगती है। गरम द्वा 
ओर नहाने रे छाम होता है। - द 

नोट--अगर शीतत्न हवा ओर बर्फ के पांस रहने या शीतल जल पीने से यह 
रोग हो, तो पंहले इन कारणों को दूर करो। (जहाँ त्तक हो, सके, श्वास को रोको | 


क्योंकि खास के रोकने से फेफड़े गरम होते “हैं और सरदी जल्दी ही नाश 
हो:ज़ाती है । मम " 


3 + - बॉँचीं खाँली। 
द १77 कर ३ का 
(५ ) सिर से मवाद्‌ उतर कर फेफड़ों में गाढ़ा और चेपदार होकर 


रुक जाता है, तब खाँसी होती है । इस की पहचान यह है, कि यह 
जुकाम के बाद होती है तथा खाँसी में चेपदार दोष जियादा निकलता 


ल्योर छाती छारा ह्ोश्कत मय कीडिसला फपिजयक पे ॥ 








खास! क दान लक्षण | 
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नोट- इस खाँसी में मवाद को नर्म करने, पकाने भोर. छाती पे छुड़ाने 
वाली दवा दो। अगर इस का इलाज जल्दी नहीं किया जाता, तो फेफड़ों में 


घाव हो जाते हें। 
छठी खाँसी | 


(& ) फेफड़ों ओर छाती की तरी से खाँसी होती है | ऐसी खाँसी 
बूढ़ों और तर प्रकृति वालों को अधिक होती है। उस खाँसी में कफ 
बहुत निकलता ओर गले में चिपटा रहता है तथा छाती में खरखराहद 
होती है। यह खाँसी नींद में और जागने के बाद बहुत होती है। 


नोट - मवाद्‌ को पकाओ । जब पका लो, फोरन निकालने के उपाय करो । 


सातवीं खाँसी । 
+ ० 7: ह 
(७ ) फेफड़ों पर खुष्की और ग़रमी पहुँचने से होती है। यह 
खाँसी भूख-प्यास की हालत में _ओरण चलने-फिरने के समय बढ़ जाती 
है, क्योंकि इन से तरी का नाश होता और खुष्की बढ़ती है। तर चीज़ों 
से यह खाँसी दब जाती है। 


कि 


इस खाँसी के होने से शघास टंग हो जाता है, थूक में मवाद नहीं 
निकलता, शरीर दुबला हो जाता है. ओर नाड़ी जद्दी-जल्दी चलती है। 
जब यह रोग बह जाता है ओर दिल पर गरमी जियादा हो जाती है 
तब तपेदिक हो जाता है.। 

नोट--इस खाँसी में ये उपाय करोः--- 

( १ ) संडी, गुदा ओर पैरों को बादाम के तेल से तर रखो । 


(२ ) पीने के पानी में बिहीदाने का लुआब मिला दो | 
( ३ ) तरी बढ़ाने वाले पदाथ खाने को दो 


(४ ) जो खाने वाली बकरी का दूध पिलाओ। अगर ज्वर हो तो दूध न दो । इस 
रोग में दूध अघ्त दै। ५»: 
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( ४ ) भुस्ी का हरीरा ओर बादाम का तेल खिलाओो 
( ६ ) मीठे पानी से नहाना ओर तरी लाने वाले भफारे में बैठना अच्छा है। 


ही आठवीं खाँसी । 


््म्न्््न्क्रल २ रच कर षच्च्च्य 


| ” चअ्क्ष्च्यः | द 
(८) फेफड़ों में घूछ या घूआँ भरने अथवा ज़ोर से चित्लाने से 
खरखरापन होकर खासी आती है। 
 नोट--इस खाँसी में थे उपाय करोः-- 
(१ ) चटनी या अवलेह चटाओ 


(.२ ) हरीरा पिल्ाओ, जिस से फेफड़े का खरखरापन ओर सुस्ती मिंटे तथा 
सफाई हो । द । 


(३ ) ठरी बढ़ाने वाली गोली मुश्च में रखो 
(४ ) तर तेल घंट-घंट भर पीओ | 
( ५.) गले पर तेल मलो भर संडी तथा गुदा पर तेल चुपड़ो । 


नवीं खासी | 

(६ ) फेंफड़े या छाती के घाच, इन की सूजन या छाती के पर्दे की. 
सूजन; दिल और फेंफड़े के बीच के पर्दे की सूजन, जिगए-लिवर और 
तिहछी की सूजन और नरखरे की सूजन--इन से भी खाँसी होती 
है। यह खाँसी भो खुश्क होती है। इस भें दद और खिंचाव 
होता है। जिस अंग में तकलीफ होती है, उस में तकलीफ के चिह् 
प्रगट होते हैं । द ः 

नोट--जिगर या पर्देके सिर में या उसके नीचे सूजन पैदा होती हैँ, तब जिगरके 
लटकने की जगह खिंचती है, क्‍योंकि मिल्लियाँ मिली हुई हैं। अतः फेफड़ों की 
जगह भी खिंचाव होता ओर उसमें तकलीफ होती है । इन भागों के खिंचाव से शंवास- 


मार्ग तंग हो जाते हैं, तब जिगर वाली शक्ति अपनी -तकलीफ दूर करने को. हवा 
चल्लाकर खाँसी पदा करती दे । इस दरह, सुखी खाँसी झाती है । | 





| च्छ 
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' सु्ुना--इस खाँसी-्कु मेल उरःक्षत या सिल और त्ञयज खाँसीसे खाता है । 


री हल 


सा इलजुंरर्स में करना चाहिये | लिवर और उरःज्ञत वगैरः के लिए पाँचवें 
भाग का अन्तिम अंश देखिये । क्‍ 
दसवीं खाँसी। 
त्च्ह्ल्क्् रच स> 
( ६० ) फफड़े में पित्त वाछा खून फुन्सियाँ पैदा करके खाँसी 
करता है| इस रोगीकी नाड़ी जर्दी-जददी चलती है। पेशाब गरम होता 
है | इस में सरदी से छाम ओर गरमी से हानि होती है । 


नो2---फस्त खोलना, पछने लगाना और पित्त के दस्त कराना भ्रच्छा है। 
ग्यारहवों खाँसी | 
न्न्क्र्स्णा 
( ११) आमाशय के संयोग से भी खाँसी होती है। जिस समय 


आमाशय भरा होता है, खाँसी ज़ियादा चलती है, पर खाली होने पर 
खाँसी कम हो जाती है। न्‍ 





हक 


नोंट--वमन ओर दस्तों से झ्रामाशय को साफ करो') शबत बनफशा और जूफां 
पिलाओ । है हजारे “७ ० का जे 


सिल या फेंफड़ों में पीप पड़ना | 

यह रोग उन्हें होता है, जिन के दिमाग़ से चेपदार रुतूबतें फेफड़े 
पर गिरा करती हैं | इस से भ्वास तंग हो जाता ओर खाँसी आने लगती 
है। अगर फंफड़े में घाव हो जाते हैं, तो बहुत कम आराम होतो हैं। 

यह रोग उत्तर दिशा के शीतल देशों में, गरमी और जाड़े में होता 
है ; पर पूव्वीय देशों में ख़रीफ़ के मौसम में होता है। जिसे यह रोग 
खरीफ़ में होता है, वह आराम नहीं होता । गर्मी में तो इस का पैदा 
होना बहुत ही ख़राब है । ्ि हु | 


तर्ज 


डी फल बडा 3 आय ,टी धनी ९ बार ि अरीर अमर हमर बनाने अगर. अमन हार अरार अर मि, बम अगर ब्ा2 ये ता पा, की मी के भय का 0०औीज शी अत आंधी, 50 9 किन 


हकीमों के मत में “सिल” से मतरूब उस घाव से है, ज्ञो फेंफडे 
में होता है| हकीम कुरसी इसे अलग रोग नहीं मानता | बह कहता 
हे, ज्वर के सदेव बने रहने के कारण, तपेदिक फे साथ फेफड़े में जो 
घाव हो जाता है, उसे “खिल” कहते हैं। कामिलुस्सनाआ का लेखक 
कहता हैं, फेफड़े या छाती के घाव को “सिल” कहते है | अनेक हकीमों 
का मत है, कि सीने ओर फेंफड़ों में जो पीप जमा हो जाती: है, उसे 


सिल कहते हैं | द 
सिल रोग केसे होता है ? 


#+ ९१, /ौ० 
+न्‍न्‍ शव सकल “277. 


( १) तैज़ नजला फेफड़ों पर गिरता है और मबाद्‌ के पकने से 
पहले अपनी तेज़ी से फेफड़ों को जला कर खाक कर देता है | 
.._( 8) फफड़ों की सूजन में पीप पड़ जाती है और वह घायल हो 
जाता है । क्‍ द हा 

( ३ ) पसली की सूजन का भवाद या सीने की सूजन या उस 
किल्ली की सूजन जो पीठ के पास है पक जाय और उस में पीप पड़ 
जाय ओर ज़ब'वह खाँसीसे निकलती हुई फेफड़ोंके ऊपर जावे, तो उसे 
जला कर ख़ाक कर दे | ४ की 

(४) जियादा खाँसी होने से अथवा चोट बंगेर: लगने या गिर. 
पड़ने से या धक्का लगने से किसी रग का मुंह खुल जाय या कोई 
रग टूट जाय ओर गले से खून आने छगे फेंफड़े में घाव 
हो जाय । |. ० द ५ 
.._ मतलब यह कि, इन चार प्रकारों से सिल या उर: क्षत या क्षतज द 
खाँसा होती है | द क्‍ या, 






.. इस रोगी को हर समय घोमा-धीषा ज्वर बना रहता है। तपेदिक 
या क्षयके सारे चिन्द प्रकट हो जाते हैं, गाल छाल हो जाते है. खास... 


ज्ञ३३ ह बाधा ७५७ | 


जलती जि टपिजन मो अत जी, ल्‍ीफजलरीय ली जरीक टीजर लीप न की तन अफजटीजनरीक जी जिलरीय जज "जता बम 


र ज्वर की हाछत में | खाँसने से पीप निकलता है। कभी-कभी रात 
या दूसरे समय पसीने आते हैं । 





जब शरीर का क्षय या घटाव अन्त को पहुँच जाता है, तब तपेदिक 
! तरह नाखून शीतल हो जाते हैं। जब मनुष्य का अन्त समय आ 
(ता है, तब पाँव की पीठ सूज् जाती है। पीप में फेंफड़ों के टुकड़े 
र रगों के तारया तन्‍्तु भाते हैं। ज्ञो दोष निकलता है, वह 
_त गाढ़ा होकर बन्द्‌ हो जांता है। मू्खे हकीम समभता है कि 
गी आराम हो गया, पर रोगी इस हालत मे चोर दिन से ज़ियादा 
ही जीता। 


बहुधा ऐसा होता शक फेफड़ों के घावों के अन्त में खाँसी पैदा 
कर साफ खून आने लगता है। अगर इस दशा में खाँसी ओर खन 

बन्द करते हैं, तो खन फेफड़े में रूक कर रोगीको मार डालता है । 
7र उसे बन्द्‌ नहीं करते, तो उसके बहुत निकलने से भी रोगी मर 
ता है। 
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ह् 
खाँसी की चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें। 
# केक: िक9:99:2::9:9:::3:3:2 
_ (१) खब से पहले यह देखना चाहिये कि, रोगी की उप्र क्या है 
उंस में बल है कि नहीं, जठराप्नि का बल कैसा है ओर खाँसी मे किर 
दोष ( वात, पित्त, कफ ) की अधिकता है। इन बातों को अच्छी तर 
देख-भाछ कर और साध्यासाध्य का विचार करकै दवा देनी चाहिये | 
. (२) गरमी को खाँसी में गरम और सरदी की खाँसी में स 
दवा न देनी चाहिये। जिस दवा या रस से कफ सूख कर छाती पर 
“जम जाय, वैसी दवा या रस न देना चाहिये । बहुत से अनाडी खाँस॑ 
मे गरम दवा और गरम पथ्य दिये जाते हैं, जिस से रोगी को खाँसते 
समय बड़ा कष्ट होता है। छाती पर कफ घर-घर घर-घर करता है। 
छाती से कफ छूटते समय छाती मे' पीड़ा होती है। अगर ऐसे ही 
मोक़ पर रोगी हाथ मे' आये, तो आप भी गरम दवा न दं। ऐसा 
करने से रोगी. फौरन ही मर जायगा । इस हालत में' ऐसे उपाय करने 
चाहिये, जिन से छातो पर जमा हुआ कफ मुंह या शुदा की राह से 
निकल जावे । ऐले मौको पर एक या दो तोछे अलसी के काढ़े में 
तोले भर मिश्रो मिलता कर पिलाने से कई रोज मे' कफ छूट कर निकल 
जाता है। अछली खाँसी की रामबाण द्वाहै। हमने कफ छाँटने 
वाली दवाएँ आगे कितनी ही लिखी हैं.। ही 
( ३ ) वातज़ या खूखी खाँसी जब पुरानी हो जाती है, बडी मुश्किलों 
से जाती है। ऐसी खाँसी बिना तेल पिये नहीं जातो | ऐसे मोके, पर 
अछसी का तेल बड़ा काम करता है | पर तेल पीने से रोगी जी चुराते 
हैं। कुछ भी हो, जब सूखी खाँसी किसी तरहन जाय, तब “पिप्पल्यादि 
५» _ बना कर खिलाओ अथवा तेल पिलाओ, पर तेल पिछाओ तो रोगी 


सलरज। का चाणरटराा मे याद रखन याग्य बात | ३५ 
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द को दूध भूछ कर भी न दो। ६ माशे या १ तोले शुड़ को बराबर के 


सरसों के तेल में' मिला कर चटाने से भी सूखी खाँसी आराम हो 


जातो है। अलसी के काढे मे मिश्रो मिला कर पिलाने या तिलों के 


काढ़े में मिश्री मिला कर पिलाने से सखी खाँसी जाती रहती है । 
मतलब यह है, कि सूखी खाँसी में तेल या तेलिहा पदार्थ अधश्य छाभ 
दिखाते हैं। कहा है:-- 


रुक्तस्थानिल॒जं॑ कासमादो स्नेहैरुपाचरेत्‌ | 
सर्पिभिव॑त्तिमिः पेयोक्षीरयूषरसादिभिः ॥ 


अगर रूखे आदमी को वातज खाँसी हो, तो पहले स्नेह पांन 
आदि उपचारों से काम लेना चाहिये ; यानी घी तेल आदि पिलाने 


चाहिय । घी, दूध, पेया ओर मांस-श्स आदि देने चाहिये और गुदा 


में पिचकारी लगानी चाहिये । 
बहुत करके तल आदि चिकने पेंदाथ्, दूध, ईख का रस, गुड के 


पदार्थ, दही, काँजी, खट्टे फछ, शराब, खादिए खट्टे ओर नम्कोन पदार्थे 


बातज खाँसी में पथ्य हैं। ग्रास्य, अवप ओर जलूचूर जोबों का मांस- 


रस, जो, शालि चाँवछ गेहूँ, कौंच के बोजों का रस अथवा यूष 


भी पथ्य है। दशपूर के काढ़े के साथ पक्राई हुई पेया भी -वातज 


खासी मे हित हे | १. 


(४ ) पित्तज खाँखी हो, तो मुडेठी का काढ़ा पिछाऋर या अमरू- 
ताश आदि का ने ज्ञुठाव देकए पहले पित्त को निकाल देना चाहिये । 
इस खाँसी में मीठी चीज़ ज्ञियादा फायदा करतो हैं। इस खाँसी में 


गरम दवा कमी न देनी चाहिये । 


( ५ ) कफज खाँसी में नमक-मिला गरम जरू पिलछाकर पहले कफ 


को निकाल देना चाहिये ; तव ओर दवा देनी चाहिये। आर छाती 
पर जमा हुआ कफ न निकाछा जायगा, तो कोरी द्वाओं,से लाभ न 


होगा। अगर किसी दवा से लाभ होगा भी, तो देर से होगा । इस खाँसी , 


* 


जब 


में हरद या मेनसिल आदि का धूओं पिलाने से भी जल्दी फायर 
होता है। सरसों के तेल में संघानोन मिला कर छाती पर मत प 
भी, कफ की गांठ बधकर, कफ निकल जाता है। इस खाँही | 
छंघन कराने से भी छाभ होता है ; लेकिन रंघन ओर वमन कराने 
इस बात को न भूलना चाहिये कि, अगर कफ कच्चा हो, तो परे 
लंघन कराये जाय और यदि कफ पका हो:तो पहले घमर कराने 
चाहिये | इस खाँसी में जो का पथ्य अधिक हितकर है। 


( ६ ) क्षतज खाँसी की चिकित्सा बलकारक, शमन और पित्त 
खासी नाशक औषधियों तथा अन्यान्य मीठी दवाओं से करनी 
चाहिये । इस खाँसी में यवाश्‌ खब ठएडी करके पीनी चाहिये । 


. इस रोगी को ईख, इश्लुधालिका, कमछ, कमलनाल, कमोदनी और 
सफेद्‌ चन्दन के द्वारा औटाया हुआ दूध शहद” मिलाकर घाव भरने को 
पिलाना चाहिये। अगर पेया देनी हो, तो इन्हीं दवाओं के काहे ०] 
साथ पकाकर और शहद” मिला कर पिछानी चाहिये। यह पेया भी 
घाव भरने में उत्तम है । 


(७ ) क्षयज् खाँसी मनुष्यों के मारने के बास्ते पैदा होती है। 
अगर यह नयी होती है ओर चिकित्सा के चार, पाद्‌ ठीक होते हैं, ते 
शायद्‌ कभी आराम हो जाती है। क्षयज्ञ और क्षतज् खाँसी बलवान 
के होती है तो साध्य या याप्य होती है। . ब्रूढे और कमजोर के होने 
से आराम होने की आशा नहों | क्षयज खाँसी विशेष करके सन्निपात 
से होती है, इसलिये इस में सन्निपात में हितकारी हो बेसी ही 
चिकित्सा करनी चाहिये। द 


* रत हः 
| श्र 
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... स्वेदन--पसीने लेना, विरेचन--ज्ुलाब लेना, वमन--कय करना, 
_ धरूमपान--धूआओँ पीना, नियम से एक समान भोजन करना और दिन 
में सोना-शास्त्रकारों ने खाँसी में पथ्य लिखे हैं । 

नोट--पितिज खँसी में नर्म दस्तावर दवा देकर दस्त की राह से अथवा मुलेठी 
का काढ़ा पिला कर मुंह की राह से पित्त को निकाल देना चाहिये। पित्त के निकल 
जाने से खाँसी जल्दी आराम हो जाती है। इसी तरह कफ की खाँसी में, आध सेर 
गरम पानी में दो तोले सांभर नोन मिलाकर पिला देने से, कय होकर कफ निकल जाता 
है अथवा आधे सेर गरम पानी में २ तोले सांभर नोच भोर २ तोले शहद मिला कर 
पिला देने ओर उँगली डालकर कय करा देने से भी कक निकल जाता ओर खाँसी 
जल्दी आराभ हो जाती है। कफ की खाँसी में घुझों पीना भी अच्छा है। शुद्ध 
मैनसिल को पानी के साथ सिल पर पीसकर, उप्ते बड़बेरी के फ्तों पर ल्हेस कर सुखा 
लेने ओर सूखे पत्तों को चिलम में तमाखू की जगह रखकर, ऊपर से आग रखकर, पीने 
से कफ की खौँसी चली जाती है। इसी तरह वात्तज खाँसी बिना स्नेहपान कराये यानी 
थी तेल पिलाये नहीं जाती | अलसीका तेल पीने से वातज--सूखी खासी बहुत जल्दी 
आराम हो जाती है। किस खासी में घी तेल आदि चिह्ननी चीजें पिलाना हित हे, 
किस खाँसी में दस्त कराने चाहियें ओर किस में वमन कराने से लाभ होगा--ये सब॑ 
बाते याद रखने से ही वेद्य खौसी-जैसे भयंकर रोग को जीत सकता है । सिब धान 
बाईस पप्तेरी' वाली कहावत चरिताथ करने से हानि होती है । हु 


कटेहली, बिजोरा नीयू , छुहारे, पुहकरमूल, अड़सा, छोटी इला- 
यची, मुलेठी, हरड, गोमूत्र, छहसन, त्रिकुटा--सॉंठ-मिचचे-पीपर, शहद, 
धान की खोल, भद्रख, काकड़ासिंगी, पुराना गुड, अलसी, कपूर, 
नेत्रवाला, दाख, पीपरामूछ, चव्य, चीता, द्शमूछ--ये अब चीज़ किसी 


कि है 





क््लट्लाड 


के कटी जा उरी, मल अरीय जी कक अरे जीन जाके जा थ 


न किसी प्रकार की खाँसी में काम आती हैं। पर कौनसी खाँसी 

में कौन चोज्ञ पथ्य है, यह बात वैद्य की जाननो चाहिये । द 
नोट--शहद गर्म होता है ओर कफ के रोग नाश करने में रामवाण दवा है 

पर शहद पुराना उत्तम होता है--नया नहीं । नया शहद नुकसान करेता है। कम-से 


कम १ साल का पुराना शहद दवा के काम में लेना चाहिये। अदरख का स्वस 


"४ 


६ माशे ओर पुराना शहद ६ माशे मिला कर चाटने से कफज खांसी, सरदी की 


खाँसी, जुकाम ओर श्वास रोग निश्चय ही आराम हो जाते हैं, पर पित्तज खाँसी में यही 
नुसखा हानि करता है। अइसा खाँसी की हुकमी दवा है | रक्तपित्त--खौंसी के साथ 
खून आने पर भी अड्सा तत्काल फल दिखाता हैे। अड़से के पत्तों का रस ६ माशे 


ओर शहद ६ माशे तथा छोटो पीपरों का चूर्ण १ माशे मिला कर तीन चार दिन पीने 


से असाध्य खासी भी आराम हो जाती है। यह चुसखा पांचों प्रकार की खासियों पर 
रामवाण ओर अनेक बार का परीक्षित है । इसी तरह मुलेठी ओर दोनों तरह की 
कंटेली भी खाँसी में महोपकारक हैं । द 


खाने पीने के पदार्थ-- जो को रोटी, गेह' की रोटी, साँठी चाँवद् 


शालि चाँवल, पुराने चाँवलों का भात ; बिना छिलकों की उड़द, मंग 
ओर कुद्थी की दाल; परवल, नैनुआं, पुराना सफेद कुम्हडा, बेंगन; 


गूलर, सहजना, वथुआ, खखूज़ा, केला, नरम सूली,--इन सब की. 


घी ओर संधेनोनके'साथ छोंकी हुई तरकारी, नरम बेंगन का भुरता, 


गाय या बकरी का दूध, घी, मलाई, पुराना घो, दवाओं के साथ 
पकाया हुआ घी, मिश्री, बिज्ोरा नीबू , केथ की चंदरनी, रूहसन, पयाज़, 


खोंठ, अद्रख, कालीमिये, सफैद जीरा, छोटी इलायची, सेंधानोन 
शहद चाटना, धान को खीर खाना ओर गरम करके शीतल किया 


हुआ खूब साफ पानी पीना-- ये सब खाँसी में पथ्य हैं। मांस 
खाने वालों के लिये मागुर आदि छोटो मछलियों का शोरबा, बकरे 


-आदि गाँव के पशुओं का मांसरस, अनूप देश के हिरन आदि का माँस- 


रस ओर शराब--ये सब पथ्य हैं | 
क्षयक्ष खासो, या यक्ष्मा रोगी को नीचे लिखा हुआ जूस परम हंत 


ओर पुष्टिकर हैः:--जो २ तोले, »कुल्थो २ तोले और बकरे का मांस 


अब ६ “धर व परद्ध हु | आर छू जल हू 
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८ तोले--इन को ६६ तोले पानी में ओठाओ। जब २४ तोले पानी रह 
ज्ञाय, उतोर कर पानी छान लो | इस पानी को फिर दो तोले घी डाल- 
कर छोंक दो । फिर इस मैं भन्दाज की हींग, सोंठ, कालीमिर्च और 
छोटी पीपर पोघ्त कर डाल दो | जब अच्छो तरह पक जाय, इसे नीचे 
उतार छो ओर थोड़ा सा अनार का रस' मिलता दो । यह यूष कमज़ोर 
यक्ष्मा-रोगियों को बड़ा ही छामदायक है। 

खाँसी या यक्ष्मा वालों को, सवेरे के समय, पुराने चाँवछ का भात 
ओर तरकारी देनी चाहिये ; पर रातको गेंह की पतली रोटी, परवचल, 

गन आदि का साग ओर बकरी का दूध देना चाहिये। लेकिन कफ का. 

कोप ज़ियादा हो, तो दिन में भी भात न देना चाहिये। भात के बदले 
गंह की रोटी देनी चाहिये। 

अगर रोगी कमजोर हो ओर अप्नि भो मन्दी हो, तो दिन को पुराने 
चाँवलों का भात या रोटी दो, पर रात को दूध में पकाया हुआ साब- 
दाना, अरारुट या बारली दो । अगरे सवेरे भी भात रोटी न पचे, तो 
दोनों समय साब॒दाना ओर बारली दो। पथ्य देने में दवा से कम 
विचारकी जरुरत नहीं है । हर गा ी 

सूखी खाँसी वालों को, रात को सोते समय, सूखी मलाई और 
मिश्री खाना पथ्य है,'पेर मलाई खाकर पानी भूल कर भी ४७५ घन्टों 
तक न पीना चाहिये। खबेरे ही गायका ताज़ा मक्खन २ तोलें ओर 
मिश्रो २ तोले मिला कर नित्य खाने से भा सूखी खाँसी जातो रहती 
है ओर साथ ही बल बढ़ता है, पर ऊपर से पानो न पीना चाहिये । 
खाँसी में पुराना घी खाना पथ्य लिखा है, लेकिन पुराना घी खाने से 
बहुधा गले में जलन होते देखी गई है; इसलिये हम पुराने घी की 
राय नहीं दे सकते | खाँसी में कच्चा घी खाने से भी अवश्य हानि होती 
है, इसलिये पिप्पल्यादि घृत या ओर कोई घी पका कर-खाना चाहिये। 
ये घी अकेले भी पिये जाते हैं ओर भोजब के साथ भी खाये जा सकते 
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है। इन से घी का काम भी हो जाता है ओर खाँसी भी आराम हो. 
जाती है |. पिप्पथ्यादि घृत वातज खाँसी में तो रामवाण है ही--पर 
और सब खाँसियों को भी आराम करता है। 
पानी | 

खाँसी रोग में ओटा कर शीतल किया हुआ पानी व्यवहार करना 
चाहिये। कच्चा--बिना ओटाया पानी खाँसी ओर जुकाम में बड़ी हानि 


करता है| पानी ओटाने की तरकीबे हमने “चिकित्साचन्द्रोद्य” दूसरे 
भाग में लिखी हैं । क्‍ 


अपशथ्य | 

” गुदा में पिचकारी रछूगाना, नस्य सूंघना, धूप में फिरना-बैठना, 
आग के सामने रहना, बहुत राह चलना, धूण, में रहना, स्त्री-प्रसंग._ 
करना, दस्त क़ब्ज़ करने वाले पदार्थ खाना-पीना, छाती में जलून करने 
वाली चीज़ खाना, बाजरा चना प्रश्चुति रुखे अन्न खाना, मेला ओर द 
कच्चा पानी पोना, विद्भद भोजन करना, मछली खाना, दिशा-पेशाब 
ओर छींक प्रभ्भ॒ति बेग रोकना, कफ को छाती पर सुखाने वाले गरम 
पदार्थ खाना या बहुत गरम द्वाएँ खाना, रात में जागना, चिह्काकर 
बोलना, कसरत करना, मिहनत के काम करना, दीँतुन करना, फल या. 
थी खाकर पानी पीना, आल्दू, अरबी ओर लाल मि्चे आदि खाना-- 
ये सब खाँसी में अपथ्य या हानिकारक हैं। स्वी-प्रतंग तो खाँसो 
रोग में भूल कर भी न करना चाहिये। ख्लरी-प्रसंग करते हुए अमृत 
खाने से भी खाँसी आराम न होगी। भोजन भी हृका और कम 

करना चाहिये। 


शास्त्रकारों ने फसत आदि से खन निकालना, दाँत घिसना, कन्द, 


सरसों, पोई का-साग, भारी ओर शीतल - अन्नपान भी खाँसी में अप- क्‍ 


ही 


खाँसी की सामान्य चिकित्सा 





मरिचादि बटी। 


काली मिर्च १ तोले, छोटी पीपर € तोले, जवाखार ६ माझे ओर 
प्रनार० का छिलका २ तोकछे,--इन चारों को महीन कूट-पीस कर 
ठान छो | फिर इस चण में ८ तोले शुद्ध साफ गुड मिला कर एक-दिल 
_र लो ओर तीन-तीन माशे की गोलियाँ बना लो | यही चेधक-शासत्र 
ही मशहूर “मरिचादि बी” हैं। 


इन गोलियों के चूसने से सब तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं.। 
बंध छोग इन गोलियों से बहुत काम लेते हैं। हमने भी अनेक बार 
परीक्षा की है। . कह 

जिसे खाँसी आती हो उसे चाहिये, कि खाँसी उठते ही एक गोली 
उह में रख कर चूसे--डले खाय नहीं । जब एक गोली खतम हो जोय 
_सरी गोली फिर मुह म॑ रख ले । पथ्यापथ्य का ध्यान रखे। अवश्य 
ठाभ होगा । परीक्षित हैं है 

कास मदन बटी । 

संफैद पपरिया कत्था ४ तोले, सेलखड़ी २ तोले, शुद्ध कपूर 
! तोले और छोटी इलायथी के बीज थाधे तोले--इन सब को झलग- 
अ्र्म० पीस-छान के 


डेंड पाव बबूल की छाल छाकर कुचल लो | फिर उसे: एक कोरी 
शँडी में रख कर, ऊपर से अढाई सेर पुनी' डाल दो ओर चूहहे पर , 


ज्न्मक, 


आन जानना ५ जता तय तिल फिर किन लग अति जीनत जी ५ किलर मन लिन ल नील जी नीला लि किन आलड 5 


छः 


चिज्म के. फेज हम कार हूह का, या ही लत जप टल+ ५ #नप, हे 
मम आन्फ, 


चढ़ा कर मन्दी-मन्दी आग से पकाओ, जब चोथाई पानी रह जाय 
उतार कर छान लो। अब इस काढहे में ऊपर का पिसा-छना मसाह 
मिला दो ओर फिर आग पर पकाओ ओर चलाते रहो, जब मसाढ 
गोली बनाने लायक गाढ़ा हो जाय, उतार लो । इसके बाद चने-समात 
गोलियाँ बना कर, छाया में, खुखा लो । अगर मसाला हाथ के चिपक: 
ने छंगे; तो थोड़ी सी सेलखड़ी पीस कर पास रख छो। मसाले को 
सेलखडी के, परथन की तरह, लगा-छगा कर गोली बना लो। 
इन गोलियों को मुख में रख कर चूस” से सब तरह की खांस 
आराम हो जाती हैं। २७ घन्टे बाद ही छाती पर जमा हुआ कए 
निकलने लगता है | २३ गोली मुँह में रख कर सो जाने से रात क 
खासी तकलीफ नहीं देती । २७ धन्टे में, हर दिन, २० गोली तक चर 
जा सकती हैं | नयी खाँसी पर तो ये गोली रामवाणही हें, पेर पुरानी 7 
भी कम लाभ नहीं दिखातीं। हम इनको २५ सालसे आज़मा रहे हैं। एः 
से मुह के छाले ओर घाव भीः आराम हो जाते हैं। छोटे बच्चे ज॑ 
गोली चूसना न जानते हों, उन के मुँह में गोली पीस कर जीम 
लगा देनी चाहिये | परीक्षित हैं है 
लवंगादि गुटिका ; । 

. लौंग १ तोले, काली मिर्च १ तोले, बहैड़े का छिछका १ वोले अं 
सफेद पदरिया कत्या ३ तोले--इन सब को पीस-छान कर रख लो 
फिर ऊपर लिखी “कासमर्दंन बटी” की तरह, बबूल की छाल क 
काढ़र बना-छान कर, उस में ऊपर को पिसी छनी दवाएँ मिला कर 
मन्दाम्नि से पका कर, मटर-समान गोलियाँ बनाकर छांया में खुखा ठो 








यही “लूवंगादि गुटिका” हैं। 


इन गोलियों के मुँह में रख कर चसते रहने से पाँचों तरह क 
खाँसी आराम हो जाती हैं । २३ घन्टे बाद ही लाभ नज़र आने लगत 


ज्एआ है ५. है 4 अक्षद सह फंड ॥. छः व युब यछ4१५. हे ६ | पड बट 


हरी तल १ जा रन #तान॥ आर अटीयए हलक ,ततणथ मी अटीयभ टी #ढीफ आती ४ 5. ६.०३. जन 3 उरी भेजना 3 भजन पेल्‍नी पिन कलम 3 फल्‍नी) ५ अर ल्‍ह' 4. वन री नजर सर >जाभनटीत.नी +>रक अत नजर ननी के -त के #टगी टी अतीत.) ी3..क# 3७.८0, ८23 न. .# न कफफनम, 


श्रौर २७ घन्टों में तो खासा फायदा दीखने छगता है। ५६ दिन में 
एकी नयी खाँखो आराम हो जाती है। पुरानी खाँसी में भी ये 
॒सीर का काम करती हैं, पर कुछ देर छगती है । परीक्षित हैं। 


काससंहार बटो । 

कालींमिये, भुना खुहागा, काकड़ासिंगी, छोंग, भुनी फिटकरी, 
रंगी, हरड़ का छिछका, छोटी पीपर ओर लाहोरी नमक--इन सब 
' बराबर-वराबर एक-एक तोले लेकर पीस-छान लो ओर फिर इन 
॒ के वज़न के बराबर नो तोले पिसी-छनी “सोॉंठ” इस में मिला दो। 
7 मसाले को खरल में डाल कर, ऊपर से “नीबू का रख” देदे कर 
7 खरल करो | जब मसाला गोली बनाने लायक हो जाय, जंगली 
के समान गोलियाँ बना कर, छाया में, खुखा लो । 

इन गोलियों के दिन में ३३४ बार खाने ओर रात को एक या दो 
डी खाकर सो जाने से सब तरह की खाँसी जठदी ही आराम हो 
ती हैं। यह नुसख़ा हमारे एक वेद्य-मित्र ने अएना आजमूदा बताया 

वे इस की भूरि-भूरि प्रशंसा करते हैं, इसी से हमने लिखा है ओर 
रूम भी ठीक ही होता है, पए हम खुद परीक्षा नहीं कर सके | 
इक ज़रूर बना कर देखे, उन्हें निराश न होना पड़ेगा | 


क्‍ कासहर बटी | क्‍ 

काछोमि्, छोटी पीपर, कर॑जे के बीजों की गिरी, कटाई के बीज, 
॥ सुहागा ओर सफेद कत्था एक-एक तोले लेकर पीस-छान लो। 
र इस में “शुद्ध अफीम” छे माशे भी मिला दो ओर खरल में डाल 
' “अदरख के रस” के साथ ३ घन्टे तक घोणो ओर रक्ती-रत्ती भर की 
लियाँ बना कर, छाया में, सुखा लो । ; 


ज्ह 
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कील ली जी फिजा कील. ४ 


इन गोलियों से यों तो सभी तरह को खाँसियों में फायदा होंः 

देखा है, पर बूढ़ों की ओर नजले या ज्लुकाम की खाँसी में विशे 
डपकार होते देखा है । जिस रोगी क्रो श्वास ओर खाँसी से चैन: 
मिलता हो, उसे ये अवश्य दी जानी चाहिए । 


एक-एक गोरी सर्वेरे-शाम खानी चाहिये। अगर रात को नौंद 
आती हो, तो एक गोली मुंह में रख कर .रस चूसते हुए सो ज्ञान 
चाहिए। परक्षित हैं । 


हरीतक्यादि बटी । 


_हर्‌ड का छिलका, करंजे के बीजों की मींगी, काकड़ासिंगी 
_ कालीबिये और छिली हुई मुलहटी--इन्‍्हें एक-एक तोले छेकर पील- 
छान लो । फिर खरल में डाल, पानी के साथ घोदट कर, चने-समान 
गोलियाँ बना छो + इन गोलियों में से एक-एक गोली मुँह में रख कर 
चूसने से निश्चय ही खाँसी में लाभ होता है। परीक्षित हैं। 


.... ” अकांदि बटी | 


आक की मु हबन्द कलियाँ १ तोछे, सफेद वपरिया कत्था १ तोढे 
ओर कालीमियें १ तोले--इन सब को खरल में घोट क्रर, आधी-आधी ल्‍ 
'रत्ती का गोलियाँ बना लो ओर छाया में खुखा लो। ये गोलियाँ भी 
सब तरह की खाँसी आराम करने में रामबाण हें | सर्वेरे-शाम एक: 
एक गोली खानी चाहिये। परीक्षित हैं। 


व्योषान्तिका बटी । 


तालीसपत्र, चीते की जड की छाल, चव्य, सोंठ. अम्लवेत, काढी 
मिचे ओर छोटी पीपर, ये सब एक-एक तोले, दालचोनी, छोटी 
इलायची ओर तेजपात चार-चार माशे लेकर महोन पीस-छान ढो। 


जसाइरज। प्छ॥ रन [४ यह इष्टच्करर | रु 
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किर इस चूर्ण को साफ गुड में मिला कर जंगंली बेर-समान गोलियाँ 
बना लो | 
इन गोलियों के, बलाबल-अनुसार, खाने से खाँसी, श्वास, अरुचि, 
पीनस, हद्गोध, वाणी-रोध, अहणी ओर बवासीर रोग नाश होते हैं। 
यह व्योग “चदक्रत्त” का हे। हमने कभी परीक्षा नहीं की, पर उत्तम 
होने म॑ सन्देह नहीं । 


पथ्यादि बटी । 


हरड, सोंठ, नागरमोथा ओर गुड--इन को बरावर-बराबर लेकर 
गोलियाँ बना लो। ये गोलियाँ हर तरह की खाँसी में £फीद हैं । 
इन के भी मुँह में रखने से खाँसी शान्त होती हैं | वृन्दने कहा हैः-- 
पथ्याशुग्ठीघनगुडगटिकां घारखेन्मुत्े । 
सब्वेंषु श्वासकासेषु केवल वा विभीतिकम्‌ ॥ 
सब तरह के श्वास ओर खाँसी में ऊपर की गोली या खाली बहैड़े 
का छिलका मुह में रखने से लप्म होता है । 


त्रिफलादि बटी । - 


हरड, बहैडा, आम॒छा, सॉंठ, देवदारु, छोटी पीपर, शोधा हुआ 
मीढा तेलिया विष, छोटी हरड, कालीमियें और शोधे हुए काले धत्रेके 
बीज--इन सब को एक-एक तोले लेकर पीस-छान लो | - फिर खरल 
में डाल कर, ऊपर से 'भांगरे का रख” देदे कर घोटो और रत्ती-रत्ती 
भर की गोलियाँ बना लो। इन गोलियों से श्वास और खाँसी नाश- 
होते हें। स्वेरे-शाम एक-एक गोली खानी चाहिये। 


 चणाकादि बटी । 


भुने-छिले चने १ तोले, सफेद सज्जी १ तोले ओर्‌ काछी मिर्च 
१ तोले--डइन को पीस-छात कर खरल में र॒ ऊपर से 


वी हर 


या 3 हलनय अप नाम, करी अमन, कवि. 


अद्रख का रस देदे कर घोटो और चने-समान गोलियाँ बना कर छाया 
में सुखा लो। इन गोलियों में से एक-एक गोली सर्वेरे-शाम खाने से 
सब तरह की खाँसी नाश हो जाती हैं । 


हरिद्रादि बटी । 


हल्दी १ तोले और सफेद्सज्ज्ञी ३ माशे,--इन दोनों को महीन पीस 
छान कर, पानी के साथ घोटो और छोटे बेर-समान गोलियाँ बना कर 
खुखा लो । इन गोलियों के स्वेरे-शाम मुँह. ख कर चूसने से सब 
तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं 


मधुयष्ठ्यादि बटी । क्‍ 

छिली हुई मुलेठी, कतीरा, सम्मग अरबी, निशास्ता और मिश्री--- 
समान-समान लेकर, कूट-पीस-छान लो | फिर पानी के साथ खरल 
कर, चने-समान गोली वना कर मुख मे रखो। इन गोलियों के चसने 
से तर ओर खुष्क--सूखी ओर गीछी, दोनों तरह की खाँसी आरा 


हो जाती हैं।... कर 


कत्थे की गोलियाँ 

सफेद्‌ पपरिया कत्था महीन पीस-छान कर खरल में डालो और 
ऊपर से “अड़ से के पत्तों का खरस” देदे कर घोटो। जब घुट जाय, 
मटर-समान गोलियाँ बनाकर, छाया में, सखुखा लो । इन में से एक या. 
दो गोली दिन में २३ बार खाने से सब तरह की खाँसी नाश हो 
जाती हैं] । 
नोट--अगर अड्से के पत्ते न मिले, तो अदरख के स्व॒रस में भी गोली बनां- 
सकते हो । 

टंकादि बटी 


भुना हुआ खुहागा १ तोले, कन्चा खुदागा १ तोले और कालीमिय: 


जब ए 3० ॥ चाप >धधजइु एक जय ॥ प्यवइजइ4९ ३8 हुँ: 


कप हक लता न्‍> ३.जनर ऋषरना, पडा फेज 3.७4 न 3 जानी । क्ज्ल 
है न फिजना पडता के टटफ हक हट 


२ तोले--इन तीनों को महीन पीस-छान कर, खरल में डालो ओर 
ऊँवंर से “घीग्वार का रस” देदे कर घोटो ओर रक्ती-रत्ती भर की 
गोलियाँ बना कर, छाया में, सुखा लो | इन में से एक-एक गोली, दिन 
मे तीन बार, चार-चार घन्टे पर, खाने से सब तरह की खाँसी आराम 
हो जाती हैं। कई बार आज़माइश की है | परीक्षित हैं | 

नो£--ये गोलियां बालकों की कफज खौसी पर खूब चमत्कार दिखाती 


एक या दो रती भुना हुआ सुहागा, बँगला पान में रख कर, दिन में २।३ बार खाने 
से. सब तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं | कई बार परीक्षो की है । 


गुड़्ूच्यादि बटी । 


गिलोय का सत्त ६ माशे, निर्दोष ताम्वा भस्म ६ माशे ओर बेल 
का गूदा ६ माशे--इन को पीस-छान कर, खरल में रखो और ऊपर से 
“अड़ से के पत्तों का खरस” देदे कर ३ घन्टे तक घोटो | घुट जाने पर 
दो-दो रक्ती की गोलियाँ बना कर, छाया में, सुखा लो | इन गोलियों के 
सर्वेरे-शाम खाने से खाँसी चली जाती है| 


कासहर मोदक । . * 
हरड़, पीपर, सोंठ, कालीमिये ओर गुड़ इनको बरावर-बराबर 
लेकर, पीस-छान लो'ओर गुड़ में मिलाकर छे-छे माशे के मोदक बना 
जद 


छो.। इनके सर्वेरे-शाप् खाने से खाँसी नाश होकर अग्नि तेज़ होती 
है। परीक्षित हैं। 


कासान्तक गुटिका । 


कायफल, पिठवन, भारंगी, नागरमोथा, धनियाँ, बच, हरड़, सोंठ, 
पित्तपापड़ा, काकड़ासिंगी ओर देवदारू-इनको तीन-तीन माशे 
लेंकर, अधकचरा कर लो ओर आध सेर पानी के साथ काढ़ा बना 
लो। जब चौथाई पानी रहे, इसी काढ़ में पिसी हुई काली मिते १ 


छः कक 


तोले, छोटी पोपर १ तोले, जवाखार ६ माशे ओर अनार के छिलके २ ह 
तोले, इन सब का पिसा-छना चूण मिलता दो और आंठ तोले गुड़ भी 
मिला दो। जब पेकते-पकते गोली बनाने योग्य गाढ़ा हो जाय, आग 
से उतार कर, चार-चार माशे की गोलियाँ बनालो । इन गोलियों के 
मुख में रख कर चूसते रहने से सब तरह की खाँसी निश्चयही आराम 
हो जाती हैं । परीक्षित हैं । 


नोट--जब काढ़ा चोथाई रह जाय, मलकर छान लेना, फिर उस में पिसी हुई 
कालीमिर्चादि मिला कर आग पर पकाना; जब गाढ़ा हो जाय, आग से उतार कर 
गोली बनाना | 


कणादि गुटी | 


छोटी पीपर, कचूर, पोहकरमूल, हरड़, सोंठ और नागर मोथा-- 
इनको एक-एक तोले लेकर, महीन पीस-छान लछो। फिर चण से 
दूना साफ गुड़ लेकर, उसमें चूण को मिलाकर, गोलियाँ बना लो | इन 
गोलियों से भयानक श्वास ओर खाँसी आराम हो जाते हैं। एक- 
एक गोली मुख में रखकर चूलते रहना चाहिये। परीक्षित हैं। 


हे 


पोगी बठी । 


स 


काकड़ासिंगी को महीन पोस कर, पानी के 'साथ खरल करो 
ओर रक्ती-रत्ती भर की गोलियाँ बना छो | इनमें से एक-एक गोली, 
तीन-तीन घन्‍्टे पर, मुख में रख कर चूसने से सब तरह की खाँसो 
आराम हो जाती हैं । 


 अम्रतादि बटी | 


_गिलोय, कोड़ी की भस्म और” काली मि्चे,--इनको क्रम से 
२ माशे, ५ माशे और ६ माशे लेकर पीस-छान लछो। फिर अद्रख के 


हो 
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रसके साथ खरल करके, मिचें-समान गोली बना लो और छाया में 
खुखा लो । 

 सर्वेरेशाम एक-एक गोली खाने से वायु, कफ, अफारा और खाँसी 
रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित हैं | 


कासान्तक बटी | 


..निरुत्थ बंगभस्म १ तोले, छोटी पीपर २ तोले, हरड का छिलका 
३ तोले, बहेड़े का छिलका ४ तोले, रुसे की पत्ती ५तोले ओर भारंगी 
६ तोले---इन सब को अलग-अलग पीस-कूट कर छान लो। 

फिर इन दवाओं को खरल में डाल कर बबूल के काढ़े के साथ 
१२ घन्दे तक घोटो। दूसरे दिन, फिर बबूल का काढ़ा बनाकर, , 
उसी के साथ घोटो । तीसरे दिन, काढ़े के साथ घुटी हुई दवाओं को 
शहद्‌ डाल-डाल कर १२ घन्टे तक घोटो | चौथे दिन, शहद्‌ डाल-डाल 
कर फिर १२ घन्टे तक घोटो । जब मसाला गाढ़ा हो जाय, जंगली बेर 
के समान गोलियाँ बना कर खुखा लो) ध्वोस ओर खाँसी नाश करने 
में यह नुसखा रामवाण हे । ** 

सबेरे- शाम एक-एक गोली खाने से श्वास, खाँसी ओर क्षय रोग 
निश्चय ही नाश हो जाते हैं। परीक्षित हैं 


नोट--कोढ़ा बबूल की छाल का बनाना चाहिये।. पाव भर छाल में. सेर 
पानी डाल कर काढ़ा बनाओ, जब डेढ़पाव पानी रह जाय, मलकर छान लो-। इसी 
तरह दूसेर दिन की घुटाई को फिर ताजा काढो बना लो । 


 अकरकरादि बटी... 

अकरकरा १ तोला, लटज़ीरा १ तोला, हींग १ तोछा, छोटी पीपर र 
तोला, चनेकी भ्ुनी दा १ तोला, अफीम ६ भांशे और लोंग ६ माशे-- 
इन सबको जरा कटकर, मदारकें दूधमें २४ घस्टे तक सिगो-रखो | 
इसके बाद सेंहुड़के डण्डेका गरृदा निकालकर, उसमें मदांरके दूधमें | 


नशा 
ई 9 ब्क 
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भीगी हुई दवाको भरकर, उसे बन्द कर दो. और उसपर मिट्टी की 
गाढा-गाढ। लेप करके खुखा दो । फिर सात सेर जंगली कंण्डोंकी 
आगमें उस द्वो-भरे डण्डेक्ो रख कर फूँक दो, पर ध्यान रखो कि दवा 
जलने न पावे। आग शौोतलर 'होने पर, डण्डे मेंसे दवाकों निकाल 
कर खरल करो ओर चने-समान गोलियाँ बना लो । 
इन गोलियोंके सर्वेरेशाम खानेसे नजले ओर ज्ञुकामकी खाँसी 
तथा दमा निश्चयही आराम हो ज्ञाता है। हम इतनाही आजमा सके 
हैं। पर कहते हें, कि इनसे सब तरहका दमां ओर खाँसी आराम 
हो जाते हैं। पाठक ओर तरहकी खाँसियोंमें इन्हें आजमा देखें। 
नजलेकी खाँसी पर तो इन्हें बेखटके द्‌ । पंरीक्षित हैं।... 
/. नो--अफीमको शुद्ध कर लेना या अदरखके रसमें घोट लेना। लटजीरेज द 
दूंसरा नाम अपांमां्ग था अपांग अथवा चिरचिरा है। पा 


रसराजं बटी 


शोधा: हुआ पारा ६ माशे, शोधी हुई गंधक ६ माशे, शोधा हुआ 
मैेनसिल ६ माशे, 'कालीमिये ६ माशे ओर छोटी पीपर ६ माशे--इन 
को तैयार करो | 


पहले पारे ओर गंघक को. १२ घन्दे तक घोटो। इस के बाद 
मेनसिल मिला कर २ घन्टे तक घोटो अन्त में, मि्चे और पीयर 
मिलाकंर २ घन्टे तक घोटो। इस के बाद पानों का रस देदे कर 
६ घन्टे तक घोदों । जब मसाला गोली बनाने छायक हो जाय, मटर 


समान गोली बना कर खुखा' छो। सर्वेरेशाम एक-एक गोलो खाने 
से सब तरह के श्वास ओर खाँसी आराम हो जाते हैं। 


कासगजकेसरी- बठी । 


: ' सहुड के पत्ते आग पर तपा-तपा कर पीसो ओर एक पाव रख 
, निंचोड़ लो। फिंर मंदार के पत्ते आग पर तपा-तपा कर॑ पीसो और 


हा चिन्नन 


खाता! का खसाधथान्ल, चाकत्सा | 
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पड़े में निचोड कर एक पाच रस. निकाल लो | जज 

फिर काले धत्रे के पत्तों को पीस कर, कपड़े में निचोडु कर एक 
पांव रस निकाल लो 

फिर डेड़ पाव अड़ से के पत्तों को एक सेर गाय के दूध में डालकर 
पकाओ, जब पाव भर रस रह जाय उतार कर छान लो। 

होष में, ऊपर के चारों “रखों को मिला कर, हाँडी में, आग पर 
पकाओ; जब पकते-पर्कते गाढ़ा हो जाय, उस में पोपर, छोंग; झुना 
खुहागां, छोटी इलायची के बोज़, शुद्ध अफोम ओर खसोंढ--एक-एक 
तोले पीस-छान कर मिला दो ओर' उतार कर खरल में कुछ देर घोटो 
और चने-समान गोलियाँ बना लो । 

इन गोलियों में से एक-एक गोलो सर्वेरें-शार्म खाने से खोकला 
खाँसी और दमा-श्वास आराम हो जाते हैं। अच्छा नुसखा है। 


7 


शिगार अमभेक 


. अश्रक भस्म निश्चरन्द्र १६ माशे, चन्द्रोदय, शुद्ध गंधक, खार शिंगं- 
रफ, शुद्ध कपूर, खल, बालछड़, छोंग, तज, नागकेशरं, तालींस॑ पत्र 
जावित्रो, गजपोपर, तेजबंछ, और धाय के फूलछ, एक-एक माशें; छोटी 
इलायची ३ माशे, जायफछ १ माशे; सोंठ, कालोमिचे, पीपर, हरड़ के 
छिलके, बहैडे के छिलके ओर आमलों के छिलके चार-चार माशे-- 
सब को पीस कर, ३ घनन्‍्टे तक, यानी के साथ खरल में खरल करो 
और चने-समान गोलियाँ बनालों। यह यूनानी ढँगका शिंगार 
अश्रक है। द शत हक जग 

सेवन-विधि | खाँसी में एक-एक गोली सबेरे-शाम खां लो | अंगर 
ताक़त छानी हो, तो गोली खाकर दूंध॒ पीओ। अगर जीण ज्वर हो, 
तो गोली को पीस कर शहंद या शबंत अनार में खाओं। अगर पेशाब 


छा 
तक 
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बहुत आते हों, तो एक गोली फालसे की छाल के लुआब में मिश्री 
मिलाकर उस के साथ खाओ 


नोट--दो रुपये भर फालसे की छाल रातको आध पाव पानी में भि गोदो । पे 
मल-छान कर लुआब निकाल लो ओर तोले-भर मिश्री मित्रा दो | 


शाषा[भ | 

अभश्रक भस्म निश्चन्द्र ८ तोले, शुद्ध कपूर, जावित्री सुगन्धबाला 
गजपीपर, तेजपात, लोंग, जटामासी, तालीसपत्र, दालचीनी, नाग 
केशर, कूट ओर धाय के फूल तीन-तीन माशे; हरड़, बहेड़ा, आमहा 
ओर त्रिकुटा डेढ़-डेढ़ माशें; जायफल, इलायची, और शुद्ध गंधक 

छ-छ माशे तथा शुद्ध पारा ३ माशे छो | 
पहले पारे और गंधक को चौबीस घण्टे तक खरल करो | जब 
उसमें चमक न रहे, उसमें अभ्नक भरूम और कपूर मिला कर घोदो। 
फिर सारी पिसी-छनी दवायें भी उसी खरल में डाल दो और पानी दे- 
देकर घोटो । जब सारा मसाला घुट जाय, भीगे चने-समान गोलियां 
बना लो | म् 
इस द्वा' से खाँसी आदि नाश होकर बल-बीय बढ़ता है । अनु- 
पान--अद्रख का रस और पान का रस । दवा खाकर थोड़ा सा ज़ढ 
पीना चाहिये। मात्रा--एक से चार गोली तक | एक या दो गोली 
खाकर, ऊपर से अद्रख ओर पान का मिला हुआ एक या दो तोलढे 
रस पीना चाहिये। रस के बाद्‌ पानी पीना चाहिये। कफ-प्रकृति 
या खाद मिज़ाज वाले की पुरानी खाँसी, श्वास ओर पेट के रोग में इस 
से निश्चय ही लाभ होता है। हमने सर्द मिज्ञाज बालों की पुरानी 
खाँसी इस दवा से अनेक बार आराम की है। द 
. शास्त्र में इसकी बड़ी लम्बी चोड़ी तारीफ छिखी है, पर उतना 
हम आज़मा वहों सके । शायद्‌ तारीफ सच्ची ही हो, पर हम बिना 
“ आज़माये कसे कह सकते हैं ? लिखा है,--. इन गोलियों से आमाशय 
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से पैद। हुए सभी रोग एवं वात, पित्त ओर कफके सभो योग आराम होते 
हैं। ये बल वीय ओर पुरुषार्थ बढ़ातीं तथा बूढ़े को जवान बनाती 
हैं ओर सभी रोगों में दी जा सकती हैं। इन पर गाय का घी, दूध 
ओर मांस-रस-- ये पथ्य हैं | इनके सिवा, ओरसी अनेक पदार्थ अपनी 
प्रकति के अनुसार, रूपवती नारियों के हाथों से बनवा कर, खाये जा 
खकते हैं । इन गोंलियों के खाने वाला सौ स्त्रियों से संभोग करके भी 
सन्‍्तुष्ट नहीं हो सकता। इनके सेवन करने वाला अगर कुछ दिनों 
के लिए साग संब्ज़ी ओर खटाई छोड़ दे तो अच्छा । अपनी प्रकृति के 
अनुसार पथ्य पदार्थ खाने वाला, इन गोलियों के सेवन से, दीर्घायु ओर 
कामदेव के समान रूपचान हो सकता है ओर उसके बारह कभी भी 
सफैद न होंगे । द कक हर ग 

हम पाठकों को सलाह देते हैं, कि वे इन गोलियों को सदं मिजाज 
वालों को अवश्य दे, गरम मिज्ञाज वालों को न दें। अश्नक, जहाँ तक 
हो, हज़ार आँच की के । अगर न मिले, तो सो आँच की ही लें। पहले 
पारे और गंधक को ठीक २७ घन्दे घोट लें, तब॒और दवाएं मिलावें । 
पारा ओर गंध्रक भूछ कर भी अशुद्ध न ले। परीक्षित हैं । 


पारे की कजली । 


शोधी हुई गंधक १६ तोले और त्रिकु॥ एक तोले--इन को 
मिलाकर, काजल के" समान महीन कर छो। पीछे सवा हाथ 
लम्बे, सफेद कपड़े पर इस पिसी हई दवा को फेला दो और कपड़े को 
लपेट कर बत्तीसी बनोॉलो। ऊपरसे बत्ती पर एक डोरा भी 
पेट दो। इसके बाद उस बत्ती को ३ घण्टे तक काले तिलों के 
तेलमें मिगो रखो । 

. इसके बाद, ज़मीन में एक काँच का साफ गिलास रक्‍्खो। 
बत्ती के एक सिरे को चिमटे से पकड़छो ओर दूसरे सिरे को 


5 कटी फजनम 5 हरा / 5 अटके अन्‍न॥ अनाथ कणाओे, लभ, जटाओ कक कर हटीय #रीड अली. # जि ७८ 3.) 5+ ५ ध आन बह दल 5 हे 
की, 


दियासलछाई से जला लो। जलता हुआ खिरा “गिलास पर. का 
दो |. बत्तीके जलनेसे तेल टपक-टपक कर गिलास में गिरेगा । 
जब बत्ती .जल जाय ओर तेल टपक चुके, तेल को तोलो । जितना 
तेल हो, उतना हो या उसका आधा शुद्ध पारा उस तेल में मिला कर 
एक मोती घोटने के खरल में या विकायतो खरल में घोटो । 
जब बिना चमक की कजली हो जाय, निकाल कर शीशी मैं 
रखदो । कम-से-कम २४ घण्टे घुटाई होनी चाहिये ; क्योंकि चमक 
रहना अच्छा नहीं। यही “पारेकी कजली” है। 3, उओं 

सेवन विधि--इस कजली के सेवन करने से सर्द मिज़ाज़ बाहों 
की पुरानी खाँसी अवश्य आराम हो जाती है। हमने इस से ऐसे 
अनेक रोगी आराम किये हैं, जिनको खाँसी ने बरसों से घेर रखा 
था, जिनकी उम्र भी ४०४५ को पार कर गई थी और जिन्हें शीतढ 
पदार्थोंके खाने ओर शीतल स्थानों में रहने से खाँसी हैरान 
करतो थी। हमारी रायमें, यह उन्हीं को देनी चाहिये, जिनकी 
खाँसी में कफ बहुत गिरता हो, जिन्हें गरम चीज़ें खाने से छाप 
दीखता हो ओर खाँसी दबती हो । जिन के मु ह से कफ तो बहुत 
गिरता हो, पर भीतर जलन मालम होती हो, उन्हें न देनी चाहिये। 
सारांश यह, कि जिन्हें गरम दवा और गर्रम"पथ्य से फायदा होता 
हो, जिन्हें सदं स्थान ओर सं चोजों से हानि होती हो, जिनकी 
उम्र ५० के क्रीब हो, जिनके गलेसे कफ बहुत गिरता हो, 
उन्हींकी यह कज्जली देनी चाहिए | उनके छिए यह अमृत है। 

इसकी मात्रा आधी रत्तों से दो रत्ती तक है। अनुपान शहद 
है, यानी कज्जली को शहद में मिला कर सर्वेरे-शाम चादना 
चाहिये। इसके कुछ दिन चाटने से असाध्य पुरानों खाँसी, श्वास 
और शूल प्रभलि रोग आराम हो जाते हैं। . यह आम को नाश करके 
शरीर को हलका करती आह हैः 


अरब हे ७ . जप भे अप वी ख के जय बे | अप ई ले 
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इसके सेवन करने वाले को नमक, खटाई, लाल मिचें, साग-तर- 
कारी, दही, अचार, सरुत्री-प्रसंग ओर शह चलना वगेरः से. बचना 
चाहिये | परीक्षित 


कास लक्ष्मी-विजल्लास बटी। 


.. निरुत्थ बंगभस्म, निश्चन्द्र अश्रक भस्म, तास्वा भस्म, कॉसी-भस्म 
शुद्ध पारा, दरताल भस्म, शुद्ध मैनसिल ओर शुद्ध खपरिया--इन में से 
हरेक को. एक-एक तोले लेकर मिला लो ओर फिर तीन दिन तक 
केशुरिया के रस ओर कुट्थी के काढ़े में खूब खरल करो । 


इसके बाद इस में छोटी इलायची के दाने, जांयफल, तेजपात 
गैंग, अजवायन, ज्ञीरा, त्रिकुटा, तगरपादुका, दालचीनी ओर नीला 
बंसलोचन छे-छे माशे पीस कर मिला दो ओर फिर केशरिया का रस 
और कब्थी का काढा दे-दे कर घीटो और चने-समान गोलियाँ 
बना लो | रा हु 

इन गोलियों से राजयक्ष्मा,' खत-. की खाँसी, श्वास, पीलिया 
हलीमक, शूलछ, बवासीर ओर प्रमेह आदि रोग नाश होते तथा अग्नि 
बढती ओर बल आता है। सर्वेरेशाम एक-एक गोली खाकर शीतल 


जल पीना चाहियें। 


श्वास कुठार रस । 
शुद्ध हिंगुल, शुद्ध गंधक, सुना सुहागा, कालीमिय ओर त्रिकुटा-- 
एक-एक तोले लेकर महीन पीस छो ओर खरल में डाल कर पानी के 
साथ घोणो | घुटने पर दो-दो रत्ती की गोलियों बना लो । 


इन गोलियों से सब तरह की खाँसी ओर सन्निपात नाश होते 
हैं। सेरे-शशाम एक-एक गोली खाकर, ऊपर से अद्रख का रस एक 
तोले पीना चाहिए । 


शक कि 
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समशकेर लोह | 


लोंग, जायफल, कूट, अजवायन, त्रिकुटा, चीते की जड़, पीपरा 
मूल, अड॒से की जड की छाल, कण्टकारी, धान की खील, काकडा. 
सिंगी, दालचीनी, तेजपात, छोटी इलायची, नागकेशर, हरड, कचर 
शीतलचीनी, ओर नागरमोथा,---इन को बराबर-बराबर' एक-एक तोड़े 
लेकर पीस-छान लो । फिर इस चण में लोह भस्म १ तोले, अप्रक 
भस्म १ तोले ओर जवाखार १ तोले पीस कर मिला दो। फिर इस 
में, सारे चूण के बराबर, २२ तोले सफेद चीनी मिला दो ओर घी की 
चिकनी हॉडी में रख दो 


इस दवा के सेवन करने-से सब तरह की खाँसी, रक्तपित्त, ध्वास 
ओर क्षयज खाँसी नाश होकर बल और अप्नि की वृद्धि होतो है। 
मात्रा चार माशे की है। द 


टेहतू शगाराभ्र | क्‍ 

शुद्ध पारा, शुद्ध आमलछासार गंधक, शुर्ू स॒हागा, नागकेशर 
कपूर, जायफरू लोंग, तेजपात ओर काले धत्रे के शोधे हुण बीज-- क्‍ 
एक-एक तोले को | । 


निश्चन्द्र अश्रक भस्म १००० या १०० आंच को ४ तोले तालीस- 
पत्र, नागर-मांथा, कूट, जयामासी, दालचीनी, धाय के फल, छोटी. 
इलायची के बीज, त्रिकुटा, त्रिफला और गजपीपर दो-दो तोले छो। 

पहले पारे ओर गंधक को २७ घन्टे तक खरल कर लो | पीछे इस 
में ओर सब दवाएँ पीस-छान कर मिला दो और पीपर का काहा 
दे-दे कर ६ घन्टे तक घोटो। घुट जाने पर एक-णक रत्ती की । 
गोलियाँ बना लो। हे 
.. सेवन-विधि--डेढ़ माशे दालचीनी के चूण और ६ मारे शहद के ल्‍ 


शी 


खांस। का सामान्य पचाकत्सी | ५छ 
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नाथ सर्वेरेशाम एक-एक गोली खाने से मन्दाप्ि, अरुचि, पीलिया, 
पट के रोग, सूजन, ज्वर, अऋहणी, खाँसी, भ्यास ओर यक्ष्मा आदि 
पेग नाश ड्ठोकर बल वीय ओर अग्नि की वृद्धि होती है। 


वसन्तराज रस | 


जिकुटा, जिफला, कुटकी, हरड़, शुद्ध 'धतूरे के बीज, गुजरणाती 
_छायची, चिरायता, कपूर, लोंग ओर जायफल,--इन को बराबर- 
बराबर, एक-एक तोलछे, कछेकर पीस-छान लो। फिर इस चर्ण 
यं १ तोले लोहाभस्म और १ तोले शुद्ध अफीम भी मिला दो 
गेष में, सारे मसाले को, १५ घन्‍न्टे तक, सहँजने के रस में घोटो 
प्रही “वश्तन्तराज रस” हे । इस के सेचनसे सब तरह को खाँसी, " 
बरास ओर स्वस्संग रोग नाश होते हैं। 


वसन्त तिलक रस । 


सोना भस्म १ तोले, अप्रक भरुप २ तोले, छोहा भस्म ३ तोलें 
गुद्ध पारा ४ तोले, शुद्ध गंधक ४ तोले, बंग भस्म॑ २ तोल़े ओर अबीध 
ग्रेती ४ तोले--इन सब को, वारह-बारह घण्टे, अड़ू से के रस, गोखरू 
फरैरस ओर ईख के रस में, खरछ करके बद्धमूष में रखो | फिर उस मूष को 
ज़-भर गहरे चोड़े लम्बे खड् में रख कर, जंगली कण्डों की आंग लंगां- 
तार २४ घन्टे तक दो | इसके बाद, आग ठण्डी होने पर मू को निकाल 
ठी | मूष में से रस निकाल कर खरल में रखो | फिर ऊपर से कस्तूरी 
3 तोले ओर कपूर ४ तोले डाल कर खरल करो। यही “वंसन्त तिरूक 
स” है | इस की मात्रा २ रत्ती की है। यह श्वास ओर खाँसो की 
प्रहोषधि है । य 


क्‍ शेग्यादि' चूणे । 
काकड़ासिंगी, सोंठ, काली मि्े, छोटी पीपर, पोहकरमूल, हरड , 
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लीक आय 3३ अर सस्ता अहम री सजी भजन ओमनी. डा का कम "किला सिलका 
अर पैक पतन, अकली जी जी जज न फेजान "कल की भी 


का वक्॒ल, बहेड़े का बकल, बीजहीन आमले, कटेरी या भटकरैया व 
पश्चाड़ू, भारंगी, सेंघानोन, संचरनोन, बिड़नोन, समन्द्र नोन औौः 
कंचिया नोन--इन सबको बराबर-बराबर लेकर, महीन पीस कर, कपरे 
में छान लो ओर शीशी में रख दो | 
.. यह चूंण हमने ही नहीं, हमारे गुरु जी ने भी अनेकों बार आजप्ाया 
है। यह श्वास और खाँसी की अचक महौषधि है। इसके सेवन 
करने से, छाती पर जमा हुआ कफ छुटकर, श्वास और खाँसी आरा 
हो जाते हैं। इतना ही नहीं, इस चूण से हिचकी, श्वास, उर्धश्वास 
और अरुचि एवं मन्दाओ्नि भी नाश हो जाती है। वेद्यविनोद-कर्तता ने 
इसे खाँसी रोग में लिखा है, पर हमने देखा है कि यह श्वास को भी का 
' करता है। जब मनुष्य की भीतरी नोड़ियों और छाती पर कफ जम 
जाता है, कफ के जम जाने से श्वास-नली में हवा के आने जाने की 
राह बन्द हो जाती है; तब मनुष्य कष्ट के साथ बारसम्बार श्वास लेता 
है| ऐसी हालतमें, अगर रोगके भारंभ में, प्रस्वेद कराकर यानी पसीने 
. निकाल कर, कफ पतला कर लिया जाय ओर फिर यह चर्ण दिया जाय, ते 
पतला हुआ कफ दरुत की राह से निकल जायगा और रोगी का पीछा 
श्वास ओर खाँसी से छुट जायगा । शरीर का पसीना निकालने से शरीः 
हलका ओर कफ पतला हो जाता है । उस समय “»(ग्यादि चरण” जैसी 
बात-कफ नाशक दवा देने से कफ सहजमें निकल जाता है। ध्याव 
रखो, यह दूण वात-कफ नाशक है ओर श्वास में 'बात-कफः प्रधान 
होते हैं, अतः वात-कफकी खाँसी और श्वास में ही इसका देवा 
हितकर है।... 

सेवन विधि--इस चूर्ण की मात्रा, जवानके लिए, तीन से ६ माशे 
तंक है। सर्वेरेशाम एक-एक भात्रा खाकर, गरम जल पीना चाहिए। 
फिर लिखे देते हैं, कि इसे वात-कफज या कफज खाँसी में ही देवा 
चाहिए] सुपरीक्षित हे।.. .... 
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पिप्पल्यादि चूणे 


पीपर, काली मिचे ओर सूखा अनार दाना -डइनको बराबर-बरा- ह 
पर लेकर पोस-छान लो । इस चण मं जवाखार और गुड़ मिलाकर 
पवन करने से दारुण क्षय से पेदा हुई खाँसी, श्वास, पीनस, वमन 
व्वर ओर मन्दाप्नि रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 


समशकर चूणे हे 

लोंग १ तोले, जायफल १ तोले, छोटी पीपर १ .तोले, काली मिच. 

१ तोले ओर सोंठ ४ तोले,--इन सब को पीस-छान कर तोलो।- 

ज्ञतना चरण हो, उतनी ही उत्तम “मिश्री” पीस कर उसमें मिला 
गे ओर साफ बतेन में रख दो। यही “समशकर चर्ण” है। 


यह नुसखा अनेक अ्रन्थों में लिखा हे ओर आज़माने पर अच्छा 
।या गया है, इसीसे हमने भी लिखा है | इसके सेवन करने से खाँसी, 
चर, अरूचि, प्रमेह, गुट्म, मंन्दाप्नि और संग्रहणी रोग नाश हो जाते 
| | छिखा है:-- रा ; 


सितासमं॑ चुणमिदं प्रसह्मय, रोगाननेकान्प्रबलान्निहन्ति। 
कासज्वरारोचकमेहगुल्म, श्वासामिमॉयग्रहणीप्रदोषान ।। . 


मरिचादि चरण । 


काली मिचे १ तोले, छोदी पीपर १ तोले, अनार के सूखे छिलके 
२ तोले जवाखार ६ माशें ओर साफ पुराना गुड़ ८ तोले--इनको 
क्‍स-छान कर चूण बना लो । बृन्द्‌ ने लिखा हैः-- 

. सर्वेषधेरसाध्या ये कासा:. सर्व वैद्यनिम॒क्ताः | द 
अपि पूर्य छद्यर्तां तेषोमिदमोषध पथ्यम्‌॥ .. ., ., 
इस चूण से वेधों द्वारा सर्वेधा असाध्य कह कर त्यागे हुए अथवा, 

तप वमन करने वाले, भयंकर खाँसी से दुखी रोगी भी आराम हो 


कक 
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जाते हैं। 


नोट--मरिचोदि बटी और मरिचादि चूर्ण एक ही हैं । कोई चूर्ण पे कप शे 
हैं और कोई गोलियों पे । इस योग के उत्तम होने में जरा मी शक नहीं |... 


तालीसादि चूणे ।. 


तालीस पत्र १ तोले, काली मिच २ तोले, सोंठ 3 ताले छोगे 

पीपर ४ तोले, तेजपात ६ माशे, छोटी इलायची ६ माशे और पे 
चोनी २० तोले ले छो। पहले दवाओं को कूट-पीस कर छान हो। 
फिर चीनी मिलाकर रख दो | यही “तालीखादि चरण है ४ 
: इस चूर्ण के सेवन करने से खाँसी, श्वास और अरूचि आदि है 

» नाशं हो जाते हैं । रा 
नोट---अगर यह चर्ण पित्तज खाँसी में देना हो, तो इसमें पाँच तोलें नी 

हं का बंसलोचन भी मिला देना चाहिए। इसे स्वेरे-शाम सेवन करना चाहिएं। 


तालीसादि मोदक । 


ऊपर के चूण की चीनी में बराबर पानी मिलाकर चाशनी का 
लो। फिर उसमें दवाओं का चूर्ण मिला कर मोदक--लड़डू बन 
लो । आग पर पकने से लड्डू चूणे से हलके हो जाते हैं| इनके सेवा 
करने से खासी, श्वास, अरुचि, पीलिया, भ्रहणी, तिल्‍ली, सज्ञन, 
अतिसार, जी मिचलक्वाना और श॒र आदि नाना रोग नाश होते हैं। 

नोट--हारीतने इस चूण या मोदक में दालचीनी ओर लोग भी लिखी हैं। 


मिश्री १६ तोले, नीली फॉई का बंसलोचन ८ तोले, छोटी पीए 
४ तोले, छोटी इलायची के बीज २ तोले ओर दालचीनी १ तोले- 
इन को पीस-छान कर रख छो। यही "सितोपलादि चर्ण” है। 

सेबन-विधि--इसे ना-बराबर घी ओर शहद में मिला कर हर 
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0 # के -ह 5 हरी. न जि जी ही 


अटीफे हरी हटने असर, रा अमीजदओं। 


से श्वास, खाँसी, क्षय, हाथ पेरों की जलन, मन्दात्रि, जीम-जकडना 
पसलीका ददे, अरुचि, जीण ज्वर और ऊपर का रक्तपित्त नाश होकर 
शरीररक्षा होती हे। इससे पुराने बुखार ओर खाँसी-श्वास में 
अवश्य-अवश्य लाभ होता है। परीक्षित है। 


सितोपलादि चटनी । 


मिश्री १६ तोले, बंसलोचन ८ तोले, छोटी इलायची के बीज ४ 
तोले, तज २ तोले ओर छोटी पीपंर १ तोले--सब को पीस-छान 
कर रख लो। दी 

सेवन-विधि--इस की मात्रा १ से २ माशे तक है। यह “शहद” या 
“शर्त अनार” में मिला कर खाने से बुखार ओर खुष्की को नाश करता, 
तरावट छाता और भूक बढ़ाता है। अगर ताक़त बढ़ानी हो, तो मूंगे 
की शाख ओर अबीध मोती, गुलाब जल में घोटकर, इसमें मिला दो 
और शेष में कुछ चाँदी के वक भी मिला दो । पीछे शहत या शबत 
अनार में मिला कर चाटो। इस तरह चाटने से खाँसी ओर क्षय रोग 
भी नाश होंगे तथा वलू बढ़ेगा। यह चटनी ऊपर वाले “सितोपलादि 
चण्ण ' से शीतल है । 


जातीफलादि. चणे । 


जायफलछ, लोंग, छोटी इलायची के बीज, तेजपात, दालचीनी, 
नागकेशर, शुद्ध कपूर, सफेद चन्दन का बुरादा, काले तिल, नीली 
ऊाँई का बंसलोचन, तगर, सूखे आमले, तालीसपत्र, छोटी पीपर, 
बहेड़े का छिलका, काला ज़ीरा, चीते की छाल, सोंठ, बायबिडंग ओर 
कालीमियें--इन सब को बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीस कर, कपड़े में 
छान लो । फिर इस चूर्ण को तोलो | यह चर्ण जितना हो, उतनी ही 
खूब घुली हुई “साँग” इस में पीस-छान कर मिला दो। इस के बाद 
इसे फिर तोलो ओर सारे चर्णके बराबर उत्तम “मिश्री” पीस-छान कर 
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मिला दो और किसी साफ बतेन मैं मुख बन्द्‌ करके रख दो। यही 
“जातीफलादि चूर्ण है । शास्त्र में लिखा हैः-- । 
कर्षमाल' ततः खादेनमधुमोष्ठावित सुधीः । 
अस्य प्रभावात्‌ ग्रहणी कांस श्वासारुचित्षयाः | 
वातशछ ष्मप्रतिश्याया: प्रशमंयान्तिविगतः ॥ 


इस में से १ कर्ष चूर्ण शहद में मिला कर खाने से प्रहणी, खाँसी, 
गइयास, अरुचि, क्षय--कफक्षई, वात-कफ की वृद्धि और जुकाम ये 
रोग नाश होते है । 

यद्यपि इस से प्रहणी ओर इवास-खाँसी आदि का आराम होना 
लिखा है, पर संग्रहणी रोग पर यह चर्ण प्रधान हे; इसी से हमने 
“चिकित्साचन्द्रोद्य”” तीसरे भाग में, संग्रहणी रोग नाशार्थ, इसे लिखा 
है । पर हमने अनेक बार देखा है, कि इसके सेवन से श्वास और खाँसी 
भी निश्चय ही नाश हो जाते हैं और रोगी की रात चेन से कटती है। 
इसी से हमने इसे यहाँ फिर ल्खि हे । 

शास्त्र में इस की मात्रा एक कर्ष को लिखी है । कोई कषे को १ 
तोले के बराबर ओर - कोई १६ माशे का समभते हैं। अगर कोई 
अनजान वंद्य, केवल शारूत्र पर भरोसा करके, भाँग न खाने वाले 
कमज़ोर रोगी को १ कषे चूण देदे, तो लाभके बजाय हानि ही होगी। 
इसलिये काम विचार कर करना चाहिये | शास्त्र में जो मात्रा लिखी 
है, वह ग़लत नहीं; पर आजकल ग़लत है; क्‍योंकि अब पहले जैसे 
बलवान आदमी नहीं होते । जो लोग प्राचीन श्रन्‍्थों के नुसखों से 
इलाज कैरते हैं, उन्हें सावधान होना जुरूरी है। इसी से अनुभवी वैद्य 
अच्छा माना गया है । 

सेवन-विधि--ख्रियों और कमज़ोर रोगियों को १ से ३ माशे तक 
की मात्रा ठीक होगी। पर हाँ, जो भाँग खाने के अभ्यासी हैं; उन्हें. 
चार छे माशें सी दे सकते हैं| इसकी एक मात्रा को “शहद” में मिला 


खासा का सामान्य चाकत्सा | 5३ 
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कर चाठ जाना चाहिये | कोई-कोई इसे “शबंत शगुलबनफशा”या “शर्ब॑त 
न्‍न्‍्नाव” के साथ भी चटाते हैं। यह बात रोगी के मिज्ञाज और वैद्य 
क्री समझ पर मुनहसिर है। इस चूण को शाम के वक्त चाटना और 
द्रपर से निवाया दूध पीना अच्छा है । 





नोट--आाजकल, धातु पर गरमी पहुंचने वगेर: कारणों से, लोगों को जुकाम 
ना रहता है । जुकाम या नजले से खाँसी ओर च्ञाय हो जाते हैं । क्षाय होने पर, 
हुथा, कफ के साथ खून भी आता है। इस दशा में हम सर्वेरे ही १ या दो माशे 
लवंगादि चूर्ण” शहद या 'शर्बत बनफशा में चटाकर, ऊपर से मिश्री-मिला गाय का 
(घ आाध पाव पिलाते हैं. ओर शाम को “जातीफलादि चुर्ण” “शहत” या “शर्ब॑त 
न्‍नकशा”” में चटाकर मिश्री-मिला गुनगुना दूध पिलाते हैं। अगर रोगी को पाखाना 
गंफ नहीं होता ओर कफ में खून भी आता दीखता है, तो दिन-रात में तीन बार ६ 
गशे से २ तोले तक “द्वाक्षारिष्ट चटाते हैं। यक्ष्मा ओर क्ञयज खाँसी की 
ह सिद्ध ओर अनुभत विकित्सा है। लवंगादि चूर्ण और द्वाक्षारिष्ट बनाने की विधि 
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चिकित्सा -चन्द्रोदय'! पाँचर्ें भोग के प्र ६०४--६११ में लिखी है। 
अश्वगन्धादि क्वाथ | 


असगन्ध, गिलोय, शतावर, द्शमूछ, खिरेंटी, अड्ूसा, पोहकर- 
वूल ओर अतीस,-- इन आठों दवाओं को चार-चार या पाँच-पाँच 
पाशे--- बराबर-बराबर:- लेकर, काढ़े की विधि से, काढा बना 
ठोी। इस काढ़े के स्ेरे-शाम पीने से क्षय रोग और खाँसी नाश हो 
जाते हैं । परोक्षित है । 


नोट--गिलोय, अड्सा, असगन्ध ओर शतावर आदि सदैव गीले लेने चाहियें, पर 
बने नहीं । कोढ़े की दवाएं कुल मिला कर दो से चार तोले तक ले सकते हैं | जितनी 
दवा हो, उस से सोलह गुने पोनी में, मिद्दी की हॉँडी में, काढ़ा पकानां चाहिये और 
ग्राट्वाँ भाग पानी रहने पर, उतार कर मल छान लेना ओर निवाया-निवाया पीना 
चाहिये | हॉँडी पर ढकना न रखना चाहिये । विशेष जानने के लिए “चिकित्सा 
चन्द्रोदय दूसरे भाग” के प्र १७३, १३२-१३४ ओर १३१-१३३ -देखिये। 
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धछ ... चिकित्साचन्द्रोदय | 


वासकादि क्वाथ | क्‍ 
_ अडूसा, खोंठ, नागरमोथा, भारंगी, चिरायता और नीम की 
छार--इनको बराबर-बराबर चार-चार माशे लेकर काढ़ा बना लो 
ओर शीतल होने पर “शहद” मिलाकर पी छो । इस काढ़े से श्वास 
ओर खाँसी निश्चय ही आशम हो जाते हैं। *: 


वहती क्वाथ । 


दो तोले कटेरी का पञ्चाड़ या जड़ लेकर, ३२ तोले पानी में 
कांढ़ा बनाओ, जब आठवाँ भाग या चार तोले पानी रह जाय, उतार 
कर मर-छान लो ओर २ माशे “पीपरका चूर्ण” मिलाकर पी लो | इस 
'काढ़े से अनेक बार ७ दिन में ही दारुण खाँसी आराम होते देखो है । 


परीक्षित है | - 


कंटकार्यावलेह । 

कटेरी या भटकटेया का पश्चाड़ ४०० तोले लेकर, १०२४ तोले 
पानी में डाल क़र, मन्दासि से पकाओ । जब चोथाई पानी रह जाय, 
उतार कर छान छो । यह काढ़ा तैयार हुआ । 


गिलोय ४ तोले, चब्य चार तोछे, चीते की" छाल ४ तोले, नांगर- 
मोथा ४ तोले, काकडासिंगी ७ तोले, सोंठ ४ तोले, पीपर ४ तोले, 
काली मिर्च ७ ताले, धमासा ४ ताले, भारंगी ४ तोले, रासना ४ तोले 
ओर कूचूर ४ तोले, इन १२ चीजों को अछग-अलग पीस-छान कर, 
चार-चार तोले चूर्ण तैयार कर को ओर फिर एक में मिला दो। 
नीली राई का बंसलोचन ८ तोले ओर छोटी पीपर १६ तोले-- 

इन को भी पीस कर रख लछो | 
अब काली तिली का तेल ३२ तोले, घी वत्तीस तोले और शहद 


क ०, अफिटओ गति पयजाकक प्डतका उडफे । 
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खाँसी की सामान्य चिकित्सा | दर 


हज फल 3 न फजल अल पेज ओजमओज जल पन्‍ल ओर 34 ओजा हा हा5 & 5 #ा 9 नाक 


अब उस पके हुए काढ़े को किसी कलईदार बतंन में भर कर 
चूल्हे पर चढ़ाओ और मन्दाओ्नि से पकने दो। पकते समय इस में, 
गिलोय प्रभ्भति १९ दवाओं का पिसा-छना चूण, तेल और घी भी डाल 
दो और चलाते रहो । जब अवलेह के जैसा गाढा होने पर आवे, 
नीचे उतार छो। जब शीतल हो जाय, उसमें शहद, बंसलोचन और 
पीपर मिला दो | बस, यही “कंटकार्यावलेह” है। ः 

इस अवलेह के चाटने से श्वास ओर खाँसी निस्‍स्सन्देह आराम 
हो जाते हैं । 


हक उी5 आओ लाओ ल्‍ा५ #3 25, जी हब हरी हरी ही अरे अली अधी+ डर, _ी रे ७ हि 


वासावलेह । 


दो सेर अडू से की छाछ ओर १६ सेर पानी को एक क़लईदार , क्‍ 


बतेन में चढ़ाकर काढा बनाओ। जब चौथाई पानी रह जाय, उतार 
कर छान लो । 

फिर इस काढ़े म॑ एक सेर 'बूरा! ओर पाव भर 'घी! डाल कर 
पकाओ। जब गाढ़ा होने पर आधे, उसमें छोटी पीपयरोें का पाव भर 
“चण? मिलाकर नीचे उतार ठो। जब शीतल हो जाय, उसमें एक 
सेर “शहद” भी मिला दो । यही “वासावलेह” है। 

इस अवलेह के चांटने से यक्ष्मा, खाँसी, श्वास, पसली का दढ, 
हृदय का शूल, ज्वर ओर रक्तपित्त ये आराम होते हैं । परीक्षित है। 


पिप्पली घ॒ृत । क्‍ 
पहले छोटी पीपर १ पोच लेकर महीन पोस लो । फिर उस* चूण 
को बकरी के दूध के साथ सिल पर पीस छो । यही “कढक” है । 


.. अब गाय का घी अढ़ाई सेर, बकरी का दूध दस सेर और ऊपर 
की पीपरों की छुगदो--तीनों को, क़लईदार बतंन में, मन्दाप्नि से 


पकाओ । जब दूध जल कर घी मात्र रह जाय, उतार छो। फिर 
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इसे छान कर अच्छे बतेन में रख दो । यही “पिप्पली छत” हे । 

इस घी की मात्र ७ तोले तक है। इसके पीने से सब तरह 
की नई और पुरानी खाँसी आराम होती हैं। अगर रोगो पथ्य से 
इसे पिये और घी पच जाय, तो खाँसी खड़ी न रहेगी। घी पीकर 
पानी कभी न पीना चाहिए। परीक्षित हे । 


रास्नादिक घृत । 


रास्ना, खिरेंटी, त्रिकु॥आ ओर गोखरू --इन सब को बरशाबर- 
बराबर पाँच-पाँच तोले छेकर, पानी के साथ, खिल पर पीस कर 
लुगदी बनालो । 
फिर एक सेर घी ओर चार सेर बकरी का दूध तथा ऊपर 
की छुगदी को क़लईदार बेन में रख, मन्दाजि से पकाओ | जब 
घी मात्र रह जाय, उतार कर छान छो। यही “रास्नादि घृत” है। 
इस घी को मात्रा ६ माशे से चार तोले तक है। इसे पोकर 
ऊपर से “कंटकारख का स्वरस” पीने से सब तरह को खाँसी आराम 
हो जाती है। 


भुगु हरीतको,। 


जड़, छाल और पत्तों समेत कटेरी का सर्वाग ४०० तोले ओर 
हरड १०० नग॒लेकर, दोनों को एक बासन में डालकर, १०२४ 
तोले जल में पकाओ । पकते-पकते जब चोथाई काढ़ा रह जाय, 
उतार कर महीन कपड़े में छान छो और हरड़ों को अलग रख दो । 

फिर उस काढ़े में पहले की पकाई हुई १०० हरड और ४०० तोले 
गुड़ डाल कर मन्दाधनि से पकाओ। जब पक कर अबलेह के 
समान हो जाय, उसे उतार कर शीतलर कर लो । । 
. हम्यके लानह जप नेयाए छाए अचलोेर में सोंट 9 तोले. कातोी मिले 


खासी पर गरीबी सुसख्खे । .. ६७ 
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७ तोले, छोटी पीपर ४ तोले, छोटी इलायची के बीज ४ तोले, दाल-- 
चीनी ४ तोले, तेजपात ४ तोले, नागकेशर ४ तोले ओर शहद २७४ 
तोले--इनको मिला दो। शहद के सिवा, सोंठ, मिर्च आदि को 
पीस-छान कर. मिलाना । बस, अब “भृगुहरीतकी” तैयार हो 
. गई। यह' अवलेह चादा जाता ओर हरड खाई जाती है । 

इस अवेलेह के बल और अप्नि अनुसार चाटने से खाँसी रोग 
निश्चय ही आराम हो जाता है । 
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नोट-नीचे के नुसखों का सम्बन्ध “सामान्य चिकित्सा” सेही नहीं हैं | यहाँ सब 
तरह की खाँसियों को आराम करने वाले नुस्खे अलग-अलग लिखे जाते हैं। जो 
नुसखा सब तरह की खाँसियोँ पर लिखा हो, उसी का सम्बन्ध “सामान्य चिकित्सा” 
पे सममनो चाहिये, सब का नहीं | यहाँ बहुत से नुसख खान्च तरह की खाँसियों पर 
भी लिखे जाते है। ल 
(१) कटेरी की जड़ का चूणे १ माशे और छोटी पीपरों का चूर्ण 
१ माशे--दोनों को ६ माौशे “शहद” में मिलाकर चाटने से समस्त 
. खाँसी नाश हो जाती हैं। परीक्षित है। 
नोट---कटेरी के फूलों का चर्ण १ माशे ओर पीपर का चूर्ण १ मोशे--इन 
: दोनों को “शहद” में मिलाकर चाटने से भी खाँसी आराम हो जाती है । परीक्षित हैं । 
(२) काकड़ासिंगी को महीन पीस-छान कर, पानी के साथ 
जंगली बेर के समान गोलियाँ बना लो। सर्वेरे-शाम, एक-एक गोली 
मेँ ह में रख कर चूसने से; सब तरह को खासी --ख़ासकर कफ को 


खाँसी-- आराम हो जाती,है:। परीक्षित है। 


६८ 'चाकत्साचन्द्रादय | 
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(३) शल्गम पर कपड़-मिट्टी करके खुखा लो और फिर उसे 
भूभल या तन्दूर में भून लो | भुन जाने पर, उस में से ६ माशे रख 
निकाल लो | उस रस में २ माशे “मिश्री” मिला कर पीछो | इस तरह 
स्वेरे-शाम पीने से ४।६ दिन में खाँसी जाती रहती हे । 

(४ ) गेहूँ १ तोले लेकर पाव भर पानी में पकाओ ओर पकते 
समय उसमें १ या २ माशे “छाहौरी नमक” भी डाल दो । जब तीसरा 
भाग जल रह जाय, उतार कर छान लो ओर पी जाओ । इस से ७ दिन 
में स्ाँली जाती रहती है । क्‍ 

(५ ) गावजुबाँ १ माशे ६ रक्ती, सोंफ ४ माशे, छिली मुलेठी 
१६ माशे, खस का पोस्ता नग १, सम्मग अरबी २ माशे, लिसौढ़े 
नग १७, खुतमी के बीज ४ माशे और बड़े मुनक्े नग ११--इन को 
आध सेर पानी में ओटाओ, जब छटाँक या डेढ़ छटाँक पानी रह जाय, 
डतार कर छान छो और रुपया-मर “मिश्री' मिला कर पीलो। इस 
सुसख्‌ को एक हकीम साहब सूखी ओर पित्त की खाँसी पर बहुत ही 
अच्छा कहते हैं। उसका कहना है, कि कई बार यह नुसख़ा सभी तरह 
की खाँसियों में अच्छा पाया गया है । 


( ६ ) छिली मुलेठी १६ माशे, बड़े मुनक १६ माशे, खस-खस के 
डोडे दानों समेत ७ नग, लिखौढ़े ४ माशे, अछसी ४ माशे, सादा 
अंजीर ३ दाने, सॉफ की जड़ २ माशे और ज्ूफा २ माशे--सब को 
_ तीन पाच जल में डाल कर काढ़ा करो। जंब एक पाव पानी रह जाय 
डखस में आध सेर “मिश्री” मिला कर चाशनी करो । 

फिर बादाम की गरी ४ माशे, निशास्ता ४ माशे, चिलगोज की 
मींगी ४ माशे, काकड़ासिंगी ८ माशे, रब्बेसस--मुलेटी का सत्त 
४ माशे, सस्मग भरवी ४ माशे, छोटी पीपर २ माशे और मुनक्का बिना 
बीज के १ माशै--इन सब को पीस. कर उसी चाशनी में डाल दो 
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ओर उतार लो । इसकी मात्रा ७॥ माशे के क़रीब है। इस के सेवन 
. करने से खाँसी जाती रहती हैं । क्‍ 

. (७ ) गोंदी का छुआब निकाल कर, उस में बरावर की “चीनी” 
मिला कर चाशबी करो | अन्त में थोड़ी सा “बबूल का गोंद” पीस कर 
मिला दो | इस में से चार--चार माशे खाने से खाँसी जाती रहती है । 

( ८ ) श॒दा के मुँह पर “सरसों का तेल” दिन में कई बार 
चुपंडना खाँसी नाश करने के लिए बहुत ही उत्तम उपाय है; ख़ास कर 
वातजनित सूखी खाँसी में तो अक्सीर ही है। 

( ६ ) अड़्से के पत्तों को केले के पंत्तोंमें लपेट कर, ऊपर से कपड़- 
मिट्टी कर दो और भूमल में पका छो। पक जाने पर, छे माशे रस, 
निचोड़ ठो । फिर उस रस में १ माशे पीपर का चू्े ओर ३ माशे 
शहद मिला कर चायो । इस उपोय से सब तरह की खाँसी जातो 
रहती हैं । परीक्षित है । 


( १० ) अड़ से की छाल २०तोले को ३२ तोले पानी में औटाओ | 
जब चौथाई पानी रह जाय, उतार कर छान लो । शीतद् होने पर, उस 
में १ माशे पीपर का चर्ण ओर ४ माशें शहद्‌ मिला कर चाटो। इससे 

सब तरह की खाँसी ज़्यती रहती हैं। परीक्षित है । 


(११) अड़ से के ६ माशे खरस मे ६ माशे शहद्‌ मिला कर 
७ या २१ दिन, चाटने से धातु-क्षय, श्वास और खाँसी रोग अवश्य 
आराम हो जाते हें। परीक्षित है । ; 

( १९) अडू से का खरस ६ माशे, शहद ६ माशें ओर साँभर 
नोन १ माशे,--तीनों को मिलाकर जुरा गर्म कर लो ओर पी जाओ। 
इस नुसखे से सब तरह की खाँसी ३॥४ दिन मे ही दब जाती हैं। 
जब खाँसी ,में किसी दवा से लाभ न हो, इसे काम मे लाइये । 
अवश्य छाम होगा। डबल परीक्षित है। 


शैे फ्नाकषसालब्छछाएुज ।.._ 
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नोट---इस जुसले से पहली ही खूराक में फायदा नजूर झाता है। अगर देवात्‌ द 
कम लाभ हो (ऐसा असंभव है) त्तो नमक के बजाय १ माशे “छोटी पीपर ” पीस कर _ 
मिला दो ओर पी जाओ । इस तरह तो जरूर ही लाभ हांगा। यह चुसुखा फल होते 
नहीं देखा गया | इस से सब तरह की खाँसी, मुंह से खून गिरना ओर श्वास--थे सब 
निस्सन्‍्देह नाश हो जाते हैं । 

( १३ ) अड़ से का खरस २ तोले और शहद ६ माशे--इन दोनों 
को मिलाकर दिन में ३४ बार पीने से रक्तपित्त और पित्तकफ की 
खाँसो,--ये अवश्य आराम होते हैं। यद्यपि यह जुसखा शास्त्रोक्त है, पर 
हमारा परीक्षित है । कहा है;-- 

वासकस्वर्सः पेयो मधुयुक्तो हिताशिना | 
प्तिशछेष्मकृते कासे रक्तपित्ते विशेषतः ॥ 


“ यह चुसखा पित्त-कफ की खाँसी को नाश करता हैं, पर सक्तपित्त 
को खास तौर से आंराम करता है। द | 

( १४ ) कालीमिये और दोनों तरहकी थूहरों का दूध “गुड़ः मं 
मिलाकर खाने से श्वास, खाँसी, क्षय और हृद्य-रोग नाश होते हैं। 

( १५ ) सोंठ, काछीमिये ओर छोटी पीपर--इन्‍्हे महीन पीस-छान 
कर रख लो । इस में से ३ या ४ माशे चूण ६ माशें “शहद” मे मिला 
कर चाटने से श्वास, कफ और खाँसीं नाश हो जाते हैं। क्‍ 

. (१६ ) कड्बे तेल में गुड़ ओटा कर चाटने से श्वास ओर सूखी 

खाँसी जाते रहते हैं। ० कक 0. मु कर 

( १७ ) चार तोले सेंघेनोन को “आकके दूध ' में मसल कर खुखा 
और पीस छो । इस में से एक-एक माशे नमक, सर्वेरे-शाम, खाने से 
क्षय और क्षय की खाँसी नाश हो जाते हैं।... द 

( १८ ) बच, असगन्ध लटजीरा--ओंगा, तुलली की पत्ती और 
सरसों--बराबर-बराबर लेकर पीसब्छान छो। इस चूर्ण के खाने से 
क्षय और खाँसी नाश हो जांते हैं।....... 


खाँसी पर गरीबी नुसर्ख | 9१ 
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(१६ ) अमलताश का गूदा आध्र पांव ओर मिश्री एक पाव-- 
दोनों को पीस-कूट कर रख छो। इस में से एक तोले दवा, पानी 
के साथ, नित्य खाने से छाती पर जमा हुआ कफ छूट जाता ओर 
पाखाने की राह से निकल जाता है। कफ के छूटने से खाँसी आराम 
होती ओर तबियत हलकी होती है । परीक्षित है । 

नोह£-अगर किसी खाँसी वाले की छाती का कफ न छुटता हो ओर उसे दस्त 
भी न होता हो, तो उसे इस अमलताश के च॒र्ण को खिलाइये ओर हमारी लिखी “कास- 
मर्दन बटी” दिन भर चूसने को दीजिये। बालकों को यही चुर्ण, अवस्थालुसार, 
कम दीजिये, । बच्चे कफ को निगल जाते हैं--थुकना नहीं जानते। इस से 
कफ गुदा-द्वारा निकल जायगा ओर खाँसी जाती रहेगी । क्‍ 

(२० ) ३ माशे हालिम को ३ माशे शहद में मिला कर चाटने से 
खाँसी जाती, पसली का दर्द मिटवा और छाती पर जमा हुआ कफ 
 छुट जाता है। यह चुसख़ा खासकर कफ की खाँसी को नष्ठ 
करता ओर मल को छाती पर गिरने से रोकता है । परीक्षित है । 

(२१ ) तीन रत्ती चिरचिरे का खार, तीन माशे शहद्‌ में मिला कर 
चाटने से कफ और खाँसी नाश होते तथा गछे -ओर छाती का जमा 
हुआ कफ छुटथ जाता है । ध्य 

( २२ ) तीन चार दाने कुचले के एकया डेढ़ तोछे घी में डाल 
कर जलाओ और कोयले कर छो | फिर कोयलों को पांस कर रखलो | 
इस में. से दो रत्ती राख सेरे ही पान में रख कर खाने से कफ ओर 
खाँसी नाश हो जाते हैं। यह नचुसख़ा कफ की खाँसी पर मुफीद है। 

( २३ ) अद्रख का स्वरस ६ माशे, शहद्‌ ६ माशे और « साँभर 
नमक १ माशे मिला कर चाटने से सब तरह की खाँसी नाश हो जाती 
हैं। ख़ासकर कफ-जनित खाँसी ओर ज्ुकाम। परीक्षित है। 

: नोट--हम अदरख का स्वर्स २, तोले और शहद ६ माशे मिला कर सर्वेरे- 
शाम पिलाते हैँ । इस से श्वास, कफजनित्त खाँसी, कफ ओर जुकाम नाश होते हैं । 
. पर यह किसी-किसी को गरमी करता है । अगर गरमी करे तो मात्रा घढा 
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दो। फिर भी गरमी करे तो दवा को बदल दो, क्योंकि जो दवा गश्मी करेगी 
वह फायदा न करेगी। परीक्षित है। 

(२७) कुछ बहैड़ों पर “घी” चुपड़ दो ओर उन पर दो-दो 
अंगुल गाय का गोबर लूपेट दो। फिर धूप में खुखा कर आग में 
दबा दो। पकने पर, गोबर से बहैड़े निकाल कर पोंछ छो। इन 
के छिलके, खुपारी की तरह, मुँह में रखो ओर चूसो अथवा पीस 
कर दो-दो रत्ती मुँह में डालो ओर चूसों। इस उपाय से पाँचों 
प्रकार की खाँसियों में लाभ होता है । परीक्षित है। 

(२५) अडूसा, कटेरी, सोंठ, पोहकरसूछ, कुलथी, भारंगी, 
काकडाखिंगी, पीपर, कचूर ओर बहैड़े का छिलका--इन को 
बराबर-बराबर लेकर पीस-छान छो। फिर इस चूर्ण को 
“वीग्चार के रस” में खरक करके, जंगली बेर के समान गोलियाँ 
बना छो। एक-एक गोली मुंह में रख कर चूसने से खाँसी 
आराम हो जाती हैं। क्‍ 

(२६ ) सखोंठ, अड़ सा, पीपर," चव्य और छोटी कटेरी--इन 
को बरबर-बराबर लेकर पीस-छान लछो। इसकी मात्रा ३ से ६ 
माशे तक ह। स्वेरे-शाम एक-एक मात्रा खाकर, गरम पानी पाने से 


खॉसी आराम हो जाती ह। हा 
(२० ) कायफल की छाल का रस “शहद” में मिलाकर चाटने 
से खासी जातो गहती है । परीक्षित 


(2८) विलायती अनार का छिलका, छोटी पीपर ओर काकड़ा- 
सिंगी,--छे-छे माशे; छाहोरी नोन १ तोले, काछा नोन १ तोले और 
बड़ी हरड़ का बक्कठत २ तोले--इन को पीस कर छान लो। इस में 
से एक-एक माशे चणर्ण, दिन में कई बार, फाँकने से खाँसी जाती 

रहती है 
. (२६ ) काकड़ासिंगी, छिल्ली मुलेठी, बबूर का गोंद, खसखस का 


खारता पर गराबा। चुसखस 
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पोस्ता, छोटी पीपर ओर समनन्‍दर-फल की गरी--बराबर-बराबर 
लेकर पीस-छान छो। इसमें से ३ माशे चूण नित्य खाने से 
खाँसी चली जाती है।......रः हे 


(३४० ) काली मिर्च, सोंठ, छोटी पीपर ओर छोटी इलायची 
चार-चार तोले ओर गुड़ ८ तोले, सब को पीस-कूट कर मिला छो। 
इसमें से, एक तोले दवा, सवेरे ही, नित्य खाने से, सब तरह की 
खाँसी, श्वास ओर दम रुकना नाश होता है । पंरीक्षित है। 


(१४१ ) शंख की भस्म ६ माशे “नागरपान” में धर कर खाने से 
खांसी आराम हो जाती हे।.... 


( ३२ ) कतीरा-गोंद, मुलहरी ओर मिश्री--वरावर--बरांवर 
लेकर पीस छो, फिर बिहीदाने के लुआब में मसाला मिलाकर गोली 
बना लो । सोते समय, दो चोर गोली मुँह में रखने से खाँसी 
जाती रहती हैं | 


(३४३ ) मुलहटी, कालो मिर्च ओर मिश्री को कूट-छान कर 
चने-बराबर गोलियाँ बना लो। रात को, सोले समय, दो चार 
गोलियाँ खाने से खाँसी नाश हो जाती है। 


(२७) मदार के पते १००, धत्रे के पत्ते १२० ओर काला 
नमक एक पाव --इन को एक हॉडी में रख कर फंक दो। जब 
राख हो जाय, निकाल छो। इस में से रक्ती दो रतक्ती राख, 
अद्रख के रस के साथ, खाने से खाँसी, दमा ओर खोकला जाता 
रहता है । ः हि 8 मा 

(३५ ) कुछ बहेड़े जला कर राख कर लो | इस राख के चाटने से 
बुढ़ापे में होने वाली खाँसी ओर छाती का रोग नाश हो जाता है । 

३६ ) अलसी ओर इस्पन्क पीस कर, दूने “शहद” में मिला कर 
रख लो । इसमें से १ तोले रोज़ चाटने से बुढ़ापे में होने वाला 


+॥) 


छाती का रोग ओर खाँसी नाश हो जाते हैं 

(३७ ) शुद्ध कुचछा सवा तोके, आक के पत्ते १००, रुसे के 
पत्ते १००, साँभर नमक अढ़ाई तोछे, पीपर अढ़ाई तोले, पीपराघूछ 
अढ़ाई तोले, सोंठ सवा दो तोले, अजवायन.दो तोले और काला- 
जीरा सवा दो तोले--सब को एक हाँडी में रख कर, मुँह बन्द कर 
दो और गज़-भर गहरे चोड़े लम्बे गढ़े में रख कर फूँक दो + जब: 
राख हो जाय, निकाल लो | इस में से चार रक्ती राख “पान” म॑ रखकर 
खाने से खाँसी ओर श्वास नाश हो जाते हैं ! 

(३८ ) आकर की बंहुत पुरानी जड़ लाकर, छाया में, सुखा' 
लो । फिर उसकी मिट्टी दूर: करके ओर उसे एक नाँद में रख कर आग 
गा दो । जब जल जाय, ढक दो। शीतल होने पर, कायले ओर राख 
अलग-अलग निकाल लो | 

कोयलों को एक बोतल में भर कर काग लगा दो और बोतल को 
एक मिट्टी से भरे गमले के बीच में गाड॒ दो । सर्वेरे-शाप्त, दोनों समय, 

छे महीने तक, गमले में पानी डालते रहो। इसके बाद बोतल को 
निकाल कर रख लो | ््ि द 

सेवन-विधि--दो चाँवल-मभर राख “पान” भे॑ रखकर खाने से कैसी 
ही खाँसी क्‍यों न हो, आराम हो जाती है। दो चाँवछ--भर कोपले 
“गायके दूधकी मंछाई के साथ” खाने से श्वास और खाँसी निश्चय ही 
भाग जाते हे [| इन को पान मं भी खाते हें, पर ख्त्री-प्रसंग से बचना 
परमावश्यक है। - परीक्षित है। 

(३६ ) छोटी कटेरी की जड़, छिली मुलेठी, काकडासिंगी, 
_कुलींजन ओर हरड की छाछ,--इन्‍्हें पानी में . जोश देकर गाढ़ा सा 
कर लो |. जब गाढ़ा होने पर आवबे, इस में बबूल की छाछ पीस कर 
मिला दो और चने-समान गोलियाँ बना -लछो। इन गोलियों के 
चूखने से सब तरह की खाँसी नाश हो जाती हैं.। 


6 
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बाकि हर 





'फिलनरी की जन पिलली “बन फेर कर 





. (४० ) शुद्ध मैनसिल, शुद्ध हरताल, कालीमियें, बालछड या 
जटामासी और हिंगोट-गोंदी,--इन सबको बराबर-बराबर लेकर महीन 
कर लो । फिर इस चूर्ण को एक पत्ते में रख कर बीड़ी सी बना लो 
ओर द्यासलाई से जला कर घूआँ पीओ अथधा तमाखू की तरह 
चिलम में रख कर, ऊपर से बिना घूण की आग रख कर घूआँ पीओ | 
धुआँ पी चुकतेही “गुड़ मिला हुआ गरम दूध” पीओ | इस तरह घुआँ 
पीने. से एक दोष, दो दोष ओर तीनों दोषों से हुई अथवा सकड़ों 
द्वाओं से आराम न हुई खाँसां भो आराम हो जाती है। लिखा हैः--- 
मनःशिलाले मरिच्च मांसी मुस्तेंगुदी चेतिसमं विचूर्राय । 
धूम पिवेज्चानुपयः सुखोष्णं गुड़ेन युक्त' जयतीह कासोन्‌। 

अथ वही है, जो ऊपर लिखा है | यह नुसख़ा बहुत अच्छा है। 

नोट--अगर खाँसी के मारे नाक से पानी गिरता हो, गला बैठ गया हो, छींक 
आती हों और सू बने की शक्ति नट्ट हो गई हो--तो धूझ्आँ पीना चाहिये। हुक पर 
आठ अंगुल की नली लगा कर धुओँ पीना चाहिये । श्वास, खाँसी, पोनस, स्वरमभंग, 
जीभ के रोग, तन्‍्द्रा ओर निद्रा प्रभति द्ोग धूझ्ोँ पोने वाले के पास नहीं झाते । 
जो प्रभेह, तिमिर, रक्तपित और उदर रोगों से पोड़ित हों, उन्हें धूम्राँ न पीना चाहिये। 
धूमपान का धूओओं मुह सें निकालना चाहिये--जाक से नहीं, क्योंकि नाक से धूओँ 
निकालने से नेत्रों को नुकृप्तान पहुंचता है। अगर बेसमय धूझओँ पीने या जियादा 
धूआँ पीने से कोई विकार हो” जाय, तो शीतल उपवार करना चाहिए। न 

(४२ ) शुद्ध मेनसिल को खिल पर, पानी के साथ, पीस कर, बडी 
बेरीके पत्तों पर लेप कर दो ओर धूप में सुखा छो । फिर सबेरे ही एक 
या दो पत्ते छेकर चिलम में रखकर, ऊपर से आग घर कर, कई रोज़ 
धूआँ पीओ | धूआँ पीने के बाद, खुहाता-खुहाता गरम दूध गुड़ मिला कर 
पी छो | इस उपाय से भयंकर खाँसी भी नाश हो जाती हैं | छिखा हैः-- 

मनःशिला लिप्तदल॑ वर्द्या उपशोषित । 
सत्तीर धूमपानं चै महाकासनिबहंण ॥ 
हमने इस लुसखे से कफज खाँसी में काम लिया है ओर फायदा 


है क्र 


कप | धर .  ह ब्छब कब अपाय जा क्यू प च्यू चर हु 
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होते देखा. है । हम मैंनसिल को पोसकर, बेर के पत्तों पर दहिस देते ओर 
फिर छाया में खुखाते हैं। रोगी को, धूआँ पिलाने के बाद, मिश्री-मिला 
गरम दूध पिछाते हैं । बहुधा, ऐसी चीज़ों का धूआँ पीने से किसी- 
किसी के सिर में दर्द होने लगता, चक्कर आते और जी मिचलाता 
है । ऐसा होने पर, हम रोगी को अधिक धूओँ पीने से रोक देते हैं और 
उसे ज्या-जरा सा धघ॒आँ नित्य पीने को कहते हैं। जब आदत पड॒ जांती 
है, ये उपद्रव नहीं होते । इस में शक नहीं, कि इस धूमपान से कफ की 
खाँसी या: तर खाँसी, जिस म अण्ठे के अण्ठे कफ के गिरते हैं, आराम 
हो जाती है:। परीक्षित है क्‍ 
.._ (४३ ) “इलाझ्ञुलगुर्बा ” में लिखा है,--छोटी पीपर, तमाखू की तरह, 
चिलमे में रख कर, ऊपर से बिता धूएणु को आग रख कर, धओँ पीने 
से पुरानी खाँसी जाती रहती है। 

(४४ ) छोटी हरडों को चिलम में रख कर, ऊपर से बिना श्र 
की आग धर कर, धआओआँ पीने से सब तरह की खाँसी आराम हो 
जाती हैं; पर घूर्ओमं पीकर, ऊपर से मिश्रो-मिला गरम दूध पोना 
ज़रूरी है | अगर इस के साथ ही, दिन में चार पाँच बार, बिहीदाने का 
लुआब शो मिश्री-मिला कर पिया जाय, तब तो कहना ही क्या ? परी- 

(४५ ) आक की छाल. ओर शक्कर बराबर-बराबर छो और इन 
दोनों से आधा सोंठ, कालीमिय और पीपर का चूण्ण ले लो। इन 
सब को बिना धूए की आग में डाल कर, नल से, धूआँ पीओ। 
अथवा इन सब को चिलम में रख कर, ओर चिलप्न को हुक्के पर 
चढ़ा कर, निगाली से धआँ पीओ। इस के बाद, मिश्री-मिला गरम 
दूध पीओ ओर लगा हुआ पान का बीड़ा खाओ। इस तरकीब से 
पाँचों तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं । परीक्षित है । 





- (४६ ) आक का पत्ता £ माशे. शोधा हुआ मनसिल ६ भाशो 
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सोंठ १ माशे, छोटी पीपर १ माशे ओर काछी मि्चे १ माशे--इन ह 
सब को पीस कर, चिलम में रखो ओर चिलूम को हुक्क पर रख कर 
धूआँ पीओ | धूओँ पीने के बाद, मिश्री-मिला दूध या खाली पानी 


पीओ अथवा छगा हुआ पान खा लो) इस उपाय से भी सब॒तरह 
की खाँसी नाश हो जाती हैं । 


(४७ ) ६ माशे काले धतूरे की जड़ चिलम में रख कर, 


_ धूआँ पोने से सब तरह की खाँसी आराम हो जातो हैं। 


(४६ ) ६ माशे जवासे की जड़ चिलहुम में रख कर ध्याँ पीने 
से सब तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं । 

(७५० ) धरे के शुद्ध बीज १ तोले, रेवन्द्‌ खतांई ८ माशे, सोंठ 
४ माशे ओर बबूल का गोंद ४ माशे--इन सब को पानो के साथ महीन 
पीख कर मटर-समान गोलियाँ बता छो। एक-एक गोली, सवेरे- 


शाम, गरम जल के साथ, खाने से खाँसी जाती रहती है। इस 


नुखख को पं० रघुनाथ शस्मों, राज्वेध, जस्बू अपना आज़माया हुआ 
कहते हैं । ० 

(५१ ) बंगभस्म १ माशे, छोटी पीपर २ माशे, हरड्‌ का बक्कल 
३ माशे, बहैड़े का बकल ४ माशे, अड्‌ से की जड़ की छाल ५ माशे, 
भारंगी ६ माशे ओर खेरसार २१५ माशे :--इन खब को महीन पोस- 
छान कर चूर्ण बना छो। फिर इस चूण में बबूछ की छाल के काढ़े 
की इक्कीस भावना दो और चने-समोन गोलियाँ बना छो। द्वि-भर 
में, ७५ गोली खाने से सब तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं। इस 


_ जछुसखे को भी उक्त राजवेच जी अपना आजुमाया हुआ कहते हैं। 


(५२) कत्था, मुलेठी, काली मि्चे, लॉग, बबूल का गोंद, 
अनार का छिलका ओर मिश्री--इन सब को समान--समान लेकर, 
एकत्र पीस कर, पानी के साथ चने-समान गोलियाँ बना लो। इन 


9८ .. चिकित्साचन्द्रोदथ | 


री>फलतओ री पेन करन 


गोलियों के दिन-रसात चलने से सब तरह की खाँसी जाती रहती हैं । 
कीई चोबे ज्वालादत जी इसे अपना आज़माया हुआ कहते हैं । 


िलनीिली अबलख+ 


( ५३ ) कायफलछ ४ माशे, काकदाखिंगी ४ माशे, भारंगी ४ माशे, 
मुलेठी का सत्त १ तोले ओर कीकर का गोंद ७ माशे--इन सब 
को एकत्र पीस कर ओर “शहद” में मिलता कर चाटने से सब तरह की 
खाँलियों का ज़ोर कम हो जाता हैं । इस योग को बाबू गौरीशंकर 
जी वैद्य, खेडा, अपना परीक्षित बताते हैं । 

(५४ ) सोने का वर्क १ नग, सूखे आमलों का चूर्ण ३ माशे और 
शहद १ तोले,--इन को मिला कर चाटने से हृदय-रोग ओर. खाँसी 
जाते रहते हें। परीक्षित है । 

(५५ ) अबीध मोती १ तोले लेकर, घीग्वार के ४ तोले पईं में 
रख दो और उसी के टुकड़े से छेद को बन्द्‌ कर दो । फिर इस पहू को 
दो सराइयों के बीच में रख कर, कपड॒-मिट्टी कर दो ओर खुखा लो | 
फिर; चार सेर जंगली कंडों के बीच में सराइयों को रखकर आग लगा 
दो । आग शीतल हीने पर मोतियों को निकाछ लो | 

इस में से रत्ती भर मोती सितोपलछादि चरण की चटनी में मिल्ञाकर 
१ चाँदी का वक भी मिला दो ओर चाटो। -इस से हिचकी, खाँसी 
और श्वास रोग जाते रहते हें। साथ ही लिंगेन्द्रिय का बल भी बढ़ता 
है । यह नुसखा हमने यक्ष्मा ओर उरःक्षत को खाँसी में कई दफा 
आज़माया है| बहुत उत्तम है। 


(५६) मीठे कद्द के बीजों की गरी, खीरे-ककंडी के बीजों की गरी 
खशखाश ओर निशास्ता--इन का शीरा निकाल कर, उस में मिश्री 
' या शबंत गुल-बनफशा मिला कर पीने से उरःक्षत॒ या खिल की. खाँसी 
और रुखी सूखी खाँसी जाती रहती है।..... 
-ह-«डै0%-*- 


८टहपूउा९22महउ छा छछदटहचू-ऋ<ऋच्टहप 
बालकों की खाँसी पर नुसख । 
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(१) खुदगा अथ-कच्चा ६ माशे, भुना हुआ ६ माशें ओर 
कालीमिये १ तोछे,--इन को महीन पीस कर, ग्वारपाठे के रस में घोट 
र. गोलियाँ बना लो । इन गोलियों के चलने से बच्चों की खाँसी 
आराम हो जाती है । 
. (२) एक तोले पोस्ते भूत कर, उन में एक माशे छाहौरी नोन 
' और १ माशे कालीमियें मिला कर रख दो । इस में से माशे भर 
दवा, दिन में तीन चार बार, चाटने से छोटे बालकों की कफकी खाँसी 
नाश हो जाती है। क्‍ 


( ३) “रियाज्ञ आलम गीरी” मे लिखा है--एक कपड़े या थैली में 
“ कव्बे की बीट” बाँच कर, बालक के गछे में लटका देते से खासी 
चली जाती है। 
नोट--रविवार को कज्बे को बोट थेली में रख कर, वालक के गले में लटका 
: देने से बालक का कब्वा उठ जाता है। परीक्षित है। 

(७) बालकों की गुदा में दिन में ३ बार सर तों का ते छगा 
देने से सब तरह की खाँसी दब जाती हैं, खासकर सूखी खाँसी | 

(५) बड़े मुनक्के ४० माशें, शहद्‌ ५ तोले, कांली मिर्च ६ माशे 
पियाबांसा ६ माशे, भारंगी ६ माशे, नागरमोथा ६ माशें, अतीस ४ 
माशे, बच ४ माशे और खुरासानी अज़वायन ४ माशे--सब दवाओं 
को कूट-छान कर “शहद” में मिला" दो । इस में से बालकों की 
अवस्थानुसार दवा चटाने से बालकों की खाँसी, उद्धश्वास और कफ 


स्क्का च्बजार रत | आर ए | ८4 
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का घरघराहट नाश हो जाता है | 


(६ ) काकड़ासिंगी, अतीस और पीपर,--इन को कूट-पीस ओर 
छान कर, “शहद ”में मिलाकर चाटने से बालकों का ज्वर, खाँसी, कय 
होना अवश्य आराम हो जाता है। अनेक बार का परीक्षित है । 

(७ ) काकड़ासिंगी, नागरमोथा ओर अतीस को बरशाबर-बरा- 
बर लेकर पीस-छान छो । इसमें से जरा-ज़्रा सा चर्ण “शहद” मं 
मिलाकर चटाने से बालकों की खाँसी, ज्वर और कय होना निश्चय ही 
आराम हो जाता है | परीक्षित है । 


(८) काकड़ासिंगी ओर मूली के बीज बराबर-बराबर लेकर 
पीख-छान लो । इस चूर्ण को “ना-बराबर घो और शहद” में चटाने से 
बालकों की खाँसी जाती रहती है। परीक्षित है | 

. (६ ) काकड़ासिंगी को पीस-छान कर रख छो। इस #ें से १ 
रत्तो से चार रत्ती तक चूणं माशे-भर शहद में चटाने से बालकों की 
कफ की खाँसी ओर कफ का घर-घर होना आराम होकर बालक 
पृष्ठ हो जाता है #परीक्षित है।.... क्‍ 

( १७ ) बड़ा मुनक्का एक नग लेकर, उस में से बीज निक्राल दो. 
+ एक-एक रती दालचीनी और काकडासिंगी महीन पीस कर डस 
में मर दो और बालक को खिछा दो । इसके नित्य खाने से बालकों 
की सब तरह की खरसी निश्चय ही चलो जाती हैं, साथ ही कप्ठ का 
घर घर करना ओर कफ खाँसी आराम हो जाते हैं। यह दवा सब 
से अधिक गणक्रारी ओर परीक्षित है । 


(११) नागरमोथा ओर छिली मुलहटी-- बराबर-बराबर लेकर” 
पीस-छान लो। इसम से ४ रत्ती दवा एक माशें शहद्‌ और माँ के दूध 
में घोलकर पिलाने से बालकों की खाँसी जाती रहती है | परीक्षित है।. 


( १२ ) काकडासिंगी, अतीस, छोटी पीपर, छिली मुलेठी और 


ऐ 
| न 


हे बालकों की खाँसी पर नुसखे | ८१ 
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सम्मग अरबी--इन_ को बराबर-बराबर लेकर पीस-छान कर रख 
दो इस में से एक्र माशे चूण, दो माशे शहंद्‌ में मिला कर, दिन में 
२ वार, खास कर सवेरे, चटाने से बालकों की कफ की रछाँसी ओर 
वमन आराम हो जाती हैं। परीक्षित है । [ 
(१३ ) सम्मग अरबी % १॥ तोले, कतीरा १ तोले, निशास्ता। १ 
तोले, छिंली मुछहटो ६ माशे और सफैद्‌ मिश्री २० तोले--इन्‍्हें पीस- 
छान कर रख दो | इस में से चार रक्ती दवा “शहद” में मिला कर 
चाटने से बालकों की खाँसी आराम हो जातो ह। 
. नोट--मोसम गरमीका हो तो १ तोले तस्बूज की मींगी ओर मिलादेनी चोहिएं 
( १७ ) बहैड़े का छिलका ६ माशे, छिली मुलेठी ६ माशे, काक- 
डासिंगी ६ माशे और दक्‍्खनी अकरकरा ६ माशे--सखब को पीस कर, ” 
खालो अनार में भर कर, ऊपर से मिट्टी ब्हैस दो। फिर कण्डों को 
आग पर अनार को रख दो | जब दवा उफनने लगे, अनार को निकाल 
लो । फिर शहद दो तोले, बकरी का दूध २ तोले ८ माशे ओर मूंगा 
३ तोले--इनकों भी पीस कर उसी अनार में भर, दो और अनार को 
फिर आग पर रख दो | जब दवा अनार के भीतर पकने रूगे, उसे आग 
से उतार छो। इस में से बलाबल-अनुसार दवा खिलाने से बालकों 
की हर तरह की खाँसी* जाती रहती है। जा 


4£ सम्मण अरबी बबूल के गोंद को कहते हैं । ' 
+ विशास्ता गेहूँ के सत्त को कहते हैं । 
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विशेष चिकित्सा । 
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(१) कचूरं, छोटी पीपर, नांगरमोथा, जवासा, भारंगो और 
. काकडासिंगी--इन सब को बराबर-बराबर लेकर, कूट-पीस कर छान 
+ छो। फिर इस में गुडु मि्ा दो ओर रख दो । ः 
.. इसकी मात्रा २ माशे की हे । हर मात्रा को “काली तिली केतेल'” 
में मिला कर अवलेह या चटनी बना लो ओर दिन में दो या तीन 
बार चाटो । इंसके चाटने से वातजनित सूखी खाँसी, जिसमें कफ 
का नाम भी नहीं आता, अवश्य आराम हो जाता है। जिसे तेल 
नापसन्द हो, वह इसे शहद में चाट-सकता हे, पर इस दवा में' गुड 
मिलाने की जरूरत नहीं। परीक्षित हे । द 

नोट--यह चुसखा “चक्रदत्त” ओर “वेद बिनोद” में लिखा है, पर हमने अनेक 
बार आजुमाया है । वातज सुखी खाँसी जब पुरानी हो जांती है, तब बिना तेल घी 
पिये आराम नहीं होती, इसलिये जहाँ तक हो सके इसे तेल मिला कर ही चाटना 
चाहिए । इस को कोई “शब्यादि अवलेह' । ओर कोई “अपराजिता अवलेह” कहते हैं। 

(२) वमनेटी, कचूर, काकडखिंगो, छोटी पीपर और सोंठ--इन 
को समान--समान भाग लेकर पीस-छान लो । फिर इस चूर्ण में “पुराना 
गुड” मिला दो। इसकी माज्रां ३ माशे का है। एक-एक मात्रा 
“काली तिली” के तेल में मिला कर चाटने से वातज सूखी खाँसी अब- 
श्य आराम हो जाती-है । परीक्षित है । क्‍ 

(३ ) सोंठ, जवासा, काकडासिंगी. कच २. दाख ओर मिश्री-- 
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बराबर-बराबर लेकर पीस-छान को | मात्रा २ माशे की हे । हर मात्रा 
को “काली तिली के तेल” में मिला कर, सर्वेरे-शाम, चाटने से वातज- 
नित सूखी खाँसी आराम हो जाती है। चक्रदत ओर वृन्द ने लिखा 
है, इस जुसखे से दुस्तर वातजनित खाँसी चली जांती है।.* 
(४ ) बेलगिरी की जड़, खंभारी की जड़, पाटला की जड़, अरनीं 
की जड़ और सोनापाठा की जड़--इन पाँचों को “चुहत्‌  पंचमल' 
कहते हैं। इन सबको कुछ २ तोले लेकर, ३२ तोले जल में पकाओ; जब 
आठवाँ भाग जल रह जाय, मल-छान कर पी लो। इससे वातजनित 
सूखी खाँसी आराम हो जाती है । क्‍ 


नो2---अगर दो तीन दिन में लाभ न होवे, तो इस काढ़े में “पीपरों का चर्ण” 
भी मिला लो | 
चक्रदतत ने लिखा है:--- 
ः पंचमूलीकृतः क्वाथः पिप्पलीचूणंसंयुतः । 
रसाननमश्नतो नित्य वातकासमुदस्यति ॥। 
पंचमल के काढ़े में, पीपरों का चर्ण डाल कर पीने ओर मांसरस के साथ अन्न 
खाने से वायु की सूखो खाँसी नष्ट हो जाती है । परन्तु वन्द ने लिखा हैः 
पंचमलीक्ृटः क्वाथः पिप्पलीचण संयुतः | 
पेवितो मस्तुतो नित्यं वातकासमुदख्यति ॥ 
पंचमल के काढे में पीपरों- का चण मिला कर, दही के तोड़ या मस्तु क. साथ 
सेवन करने से वातज यानी सूखी खाँसी चली जाती है । , 


मतलब यह है, जिसने जिस तरह आजुमाया है उसने उसी तरह लिखा है | हमने 
इसे दहो के तोड़ या मस्तु के साथ कभी नहीं आजमाया | हाँ, पीपर डाल कर काढ़!| 
पिलाया ओर लाभ उठाया है । बहुत उत्तम योग है । 
. शाख में छिखा है। 


उभाभ्या पंचमूलाभ्यां दशमूलमुदाहतमू | 
कामेश्वासे च तन्द्रायां सन्निपाते प्रशस्यते | 


वृहत्पंचमल ओर लघुपंचमल दोनों को मिलाकर “दशमल्” कहते हैं। ये 
खाँसी, श्वास, तन्द्रा ओर सन्निपात में हितकर हैं । 


८४ चिकित्साचन्द्रोदय | 


. (५७) कुछ बहेड़े “घी” से चुपड्‌ कर, गाय के गोबर में रूपेट लो 
ओर फिर खुखा कर आगश में पकालछो | पकने पर गोबर से निकाल कर 
पोंछ छो ओर छिलकों को हर समय मुह में रख कर चूसो। हर 
प्रकार की खासी पर, खासकर' वातज या सूखी खाँसी पर रामबांण 
उपाय है। परीक्षित है। 

(६ ) सवेरे ही मक्खन ओर मिश्री ओर रात को सोते समय 
मलाई ओर मिश्री खाने से चातज़ या सूखी खाँसो आराम हो जाती 
हे। परीक्षित है । 

(७ ) गुदा में कड़वा तेल या नारायण तेल छुपड़ने से सब तरह 
ः की खाँसियों में लाभ होता है | वातज सूखी खाँसी में तो इसकी बहुत 
ही ज़रूरत है। 

(८ ) एक केले की पकी गहर में, छिलका हटाकर, एक पीपर या 
७ काली मि्चे दबा दो और रात को उसे ओस में रख दो | सवेरे ही 
छिलका छील कर, पहले पीपर या मिच्रे खा लो ओर पीछे केंला खा 
लो । इस डपाय से वातज और पित्तज दोनों खाँसियों में बहुत लाभ 
होता है। परीक्षित है । 
. (६) गुलबनफशा ६ माशे, हंसराज ६, माशें, छिली मुलेठी ६ 
माशे, खतमी के बीज ३ माशे, अलसी के बीज ३ माशे ओर उन्नाव 
६ दाने--इन को कुचल कर डेढ़ पाव जल में पकाओ ; जब छटाक-भर 
पानी रह जाय, मल कर छान छो | शीतल होने पर ३ माशें शहद्‌ ओर 
३ माशे मिश्री मिलता कर पी छो। इस नुस्खे के सर्वेरे-शाम पौने से 
वातजनित सूखी खाँसी १०१५ दिन में जड़ से चली जाती है । बड़ा 
ही उत्तम नुसखा है। परीक्षित है | 
... (१७ ) छोटी पीपर २० तोलें लाकर महीन कर छो । फिर उस 
वर्ण को बकरी के देध के साथ पीस कर छगदी बना छो । इसके बाद 
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गाय का घी अढाई सेग्, बकरी का दूध दस सेर और ऊपर की छुगदी 
को, कलईदार बर्तन में डाल, आग पर चढ़ा दो ओर मन्दी-मन्दी आग 
से पकाओ | जब दूध जल कर घी मात्र रह जाय, उतार कर छान 
लो ओर किसी साफ बतंन में रख दो । सूखी खाँसी जब किसी दवा 
से आराम नहीं होती, तब इस घी से अवश्य आराम हो जाती है। 
इसका नाम “पिप्पली घृत” है | सेक्रडों बार परीक्षा की है। 
इसकी मात्रा जवान आदमी को १ तोले से ४ तोले तक है। घी 
पीकर पानी पीना तो दर किनार है, कुबले भी न करने चाहिय। 

( ११ ) एक पाव गीली या सूखी भारंगी लेकर कुचछ को और 
रात को पानी में मिगो दो। स़बेरे ही उसे खिंठ॒ पर पीस क्रर 
छुगदी बना लो | 

फिर सूखी भारंगी आध सेर और लाकर कुचल को और रात को ही 
१६ सेर पानी में मिगो दो । सबेरे ही उसे चूल्हे पर चढ़ा कर ओटाओ | 
जब दो सेर पानी रह जाय, उतार कर मरू-छान लो | 

अब एक सेर घी, चार सेर दहो का पानी, दो सेर, भारंगी का 
काढ़ा और भारंगी की छुगदी --इन चारों को क़लईदार बतेन में रख 
कर मन्दाश्नि से पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान को 
ओर किसी साफ बासन में रख दो । इस का नाम “भाड़ ग्यादि 
घृत” है । 

इसके पीने से सूखी खाँसी अवश्य आराम हो जाती है। मात्रा ६ 
मारे से २ तोड़े तक ॥ समय--सर्वेरेशाम । परीक्षित है।.... 

( १५ ) छिली मुलहटी ६ माशे, नीलीराँई का बंसलोचन ६ मारे, 
कतीरा १ तोले, बबूछ का गोंद ६ माशे ओर मीठी घीया के छिले हुए 
बीज ६ माशे-- इंन सब को पीस "कूद कर छान लो ओर इस चूणे के 
बराबर ही “मिश्री” पीस कर मिला दो। इस चूर्ण को शहद ओर 


हु न 


<६ सिकित्साचन्द्रोदय । 
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 पानो में मिला कर चाटने से सूखी खासी अवश्य नाश हो जाती 
हे। इसकी मात्रा चार माशे की हे। हर मात्रा को दो मारे शहद 
ओर ज़रा से पानी में मिला कर अवलेह सा बना लो और दिन मैं 
तीन बार, खबेरे, दोपहर ओर शाम को चाटो 

.. नोट--इस चर्ण को चाटा जाय ओर इसके साथ ही नीचे लिखी नं० १३ की 
गोलियाँ दिन में १०॥१४ तक चसी जायें, तब तो सोने में सुगन्ध ही हो जाय। 
क्योंकि थे गोलियाँ छाती पर जमे हुए कफ को पका कर निकाल देती हैं. और खाँसी 
जाती रहती है। परीक्षित हैं । 

( १३ ) पपरिया कत्था अढाई तोले, बबूछ का गोंद ६ माशे, 
छिली मुलेठी १ तोले, शुद्ध कपूर ३ माशें, बहेड़े का बक़॒ल ६ माशे, 
_ कतीरा ६ माशे ओर तुख्म-खतमी १"तोले--इन सब दवाओं को कूट- 
पीस कर छान छो। फिर इस चूणे को खरल में डाल कर, ऊपर 
से बिहीदाने का लुआब डाल-डाल कर घोटो । जब घुट जाय, एक- 
एक रतक्ती की गोलियाँ बना छो । इन गोलियों के हर समय मुह में 
रख कर चूसने से छाती पर जमा हुआ कफ निकछ जाता और 
खाँसी आराम्‌ हो जांती है। दिन भर में १० से १५ गोली तक चूसी 
जा सकती हैं। ऊपर के नं० १५ अवलछेह को चाटने और इन गोलियों 
के चूसने से बहुत ही जल्दी छाभ होता है। ,प्रीक्षित है ।. 

( १७ ) अनार का छिलका ४ माशे, मुलेठी २ माशे और बहेड़े 
का छिलका २ माशें--इन को पाव भर पानों में ओठटाओ। छ्वक 
भर पानी रहने पर उतार लो ओर १ तोले मिश्रो मिला कर पिला दो। 
इसके सेवन करने से सूखी खाँसी जाती रहती है। 

नोट--अगर खाँसी बहुत ही हो, तो २ माशे जवाखार को ४ माशे शहद में 
मिला कर चटाओ, इस से कफ निकल जायगा। द मा 

( १५ ) गेरूमिद्दी २ तोले, सेलखडी २ तोले और अबीध भोती 
५ माशे--इन सब को खरल में घोट छो | माऋ २ रक्ती की है। इसकी 
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वातज खाँसी की चिकित्सा | ८७ 
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एक-एक मात्रा “छऊकसपिस्ताँ? # में मिलाकर चटाने से पेचिश ओर 
खुष्क खाँसी आराम हो जाती हैं। अगर कहीं से खून आता हो, तो 
दवा में “बंसछोचन ओर छोटी इलायची” और मिला दो | फिर उसे 
“शबत अनार या अनार के रस” में चटाओ | खन फौरन बन्द हो जायगा। 


( १६ ) मुलेठी, दाख, जवासा ओर गिलोय--इन सब को कुल 
२ तोले लेकर, आध पाव दूध ओर आध पाव पानी में पकाओ | जब 
पानी जल कर दूध मात्र रह जाय, उतार कर छान लो ओर ९१ तोले 
“प्रिश्री” डाल कर पी लो । इससे वातज--सूखी खाँसी जाती रहती है । 
नोट--वातज खाँसी में रुखेपन की वजह से कफ सूख जाता है, इसलिए 
को पतला करने के लिए पहले स्निग्ध यानी चिकनी चिकित्सा करनी चाहिए। अगर शरीर में 
; बहुत ही रुखापन हो, तो पहले घी, दूध आदि पिला कर चिकनापन लाना चाहिये | अगर . 


' कब्ज हो, तो गुदा में तेल या घो को पिचकारी लगानी चाहिए और दवाओं के साथ 
पका कर दूध देना चाहिए । 


. (१७ ) असगन्ध १ तोले ओर मुलेठी १ तोले दोनों को आध पाच 
दूध ओर आध पाव पानी में पकाओ | जब दूध मात्र रह जाय, छान 
कर १ तोले मिश्री मिला दो ओर पी जाओ। इस से भी वातज सूखी 
खाँसी नाश हो जाती है| न 

(१८ ) लिलौड़े, दाख, मुलेठी ओर अड़ सा--चार-चार माशे 
लेकर, पाव भर पानी में पकाओ; जब १ छठाँक पानी बाक़ी रह जाय, 
मल-छान लो और १ तोले मिश्री तथा १ तोले शहद्‌ डाल कर पी लो । 

इस से वातज और पित्तज दोनों तरह की खाँसी आराम हो जाती हैं। 
हे लिसोढे ५० , उन्‍नाव २०, मुलेठी १ तोले, तुख्म खतमी १ तोले, पोस्त के 
छिलके २ तोले ओर बिहीदाना ६ माशे--इन सब को दो सेर पानी में ओठाओ, 
. जब चौथाई पानी रह जाय, मल-छान लो। फिर इस काढ़े में आथ सेर चीनी डाल 
कर पकाओ ओर ऊपर से बादामकी गरी ६ तोले, पोस्ता-दाना १ तोले, जो १ तोले, 


कतीरा ६ माशे, गोंद ६ माशे ओर मुलेठो ६ माशे पीस कर डाल दो । यही “लऊक 
_सपिस्तोँ” है और खाँसी में मुफीद है । द 


लक ६. 
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( १६ ) बादाम की मींगी, छुहारे बिना गुठलठी के, बिना बीज के 
दाख ओर नारियछ की गरी--बराबर-बराबर लेकर एकत्र महीन 
पीस लो और एक-एक माशे की गोलियाँ बना छो |. इन गोलियों को 
मुंह में रख कर चूसने से वातज ओर पित्तज खाँसी नष्ट हो जाती हैं। 

( २० ) मुलेठी, बंसलोचन, तुरंजबीन, दाल-चीनी ओर बबूछ का 
गोंदू--सब को समान-समान लेकर महीन पीस लो ओर चार-चार 
री की गोलियाँ बना लो। दिन-भर में २३ बार गोली खाने से 
वातज-- सूखी खासी आराम हो जाती है । द 

(२१ ) मुछेठी का चू्े १ तोले, छोटी पीपरों का चूर्ण १ तोले भोर 
कूट १ तोले--इन सब को पीस कर रख लो | इस में से ६ रत्ती चूण, 
६ माशे शहद में मिला कर दिन में ३४ बार खाने से वातज खाँसी 
दूर हो जाती है । द 

(२२ ) तुलसी के पत्ते १ माशे, अद्रख १ माशे, लछोंग २ माशें और 
कपूर १ चाँवल-भर,--इन सब को मिला कर चबाने ओर खाने से 
वातज या सूखी खाँसी जाती रहती है। 


( २३ ) बेल की छाल, अरल की छाल ओर पोडर को छाल --चार- 
चार माशे छेकर, ३९ तोले जल में ओटाओ; जब ८ तोले पानी रह 
जाय, मल कर छान छो। फिर इस में ३ रप्तों “पीपर का चूणे” डाल 
कर पी छो | इससे वातज खाँसी जाती रहती है। 

( २४ ) दशमूल की दवाओं को दूध और पानी में पकाओ | जब 
दूध मात्र रह जाय, उस में २ रक्ती “पीपेरों का चूण' * डाल कर पीलो | 
इस से चातज खाँसी जाती रहती है । द 

. (२० ) इस खाँसी में “दशमृछ घत' भी हितकारी हे | 


.._ (२६ ) केले की पकी गहर को पिश्री, शहद्‌ ओर घी के साथ खाने 
से पुरानी खांसी, सूखी खाँसी, क्षय को खाँसी, हृदय-रोग, श्वास 





पित्तज़ खाँसी की चिकित्सा | ८६ 
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ओर सक्तपित्त में बहुत लाभ होता है । परीक्षित है। 
ट--घी ओर शहद बराबर-बरावर मत लेना; एक कम ओर दूसरा जियादा लेना | 
वातज खाँसी में पथ्य पदार्थ । द 
_“चैद्यविनोद” में लिखा है, वातज खाँसी वाले को गाँव के, अनूप 
देश के या पानी के जीवों का मांस या मांस-रस, अनेक तरह की 
चिकनी चीज , अनेक तरह के अन्न, गेहँ, चाँवक ओर जो पथ्य हैं। 
“चक्रदत्त” में लिखा है, कि वातज खाँसी में दही, काँजी, बिजोरा नीबू, 
शराब, खाद ख़्ट ओर सलोने पदार्थ पथ्य हैं। शालि चाँवल 
साँठी चाँवल, जो ओर गेहें--इन के रस ओर उड़द तथा कॉच के 

बीजों के यूष हितकर हैं। 


म्द्धाछरछझछझा 
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पितज खाँसी की चिकित्सा । 
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नोट--पित्त करी खाँसी में, अगर कक ज्षीण या खुष्क हो गया हो, तो मीठे और 
चिकने पदाथों से उप्ते बर्म करों । अयवा निशोथ आदि साधारण दस्तावर दवाओं 
द्वारा दस्त करा कर, कफ को प्ति से अलग करो । यदि कफ अत्यन्त गाढ़ा हो गया 
हो, तो जवाखार ओर शहर आदि चटा कर उसे पतला कर लो | ( देखो पृष्ठ ८६ 
के नं० १४ का नोट ) | 

(१) खिरंटी, अड़ सा, छोटी कटेली, बड़ी कटेली और बीज 
निकाले हुए दाख,--इन को मिला कर अढ़ाई तोले छो | फिर पांव भर 
पानी में सारी दवाएं डाल कर पकाओ; जब छटाक या डेढ़ छंटाक- 
पानो रह जाय, मल-छान कर शीतक कर लो | शींतलरू होने पर, चार 
माशें मिश्री और दो माशे शहद्‌ मिला कर पी जाओ। सर्वेरे-शाम इस - 


“ज ८5 - ख्छ 


्ऊ छ्ापशरराचन्टाद्य | 
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. काहे के पीने से पित्तजनित खाँसी जिस में खांसते समय गरमी | 
मालम होती ओर पतला--कड॒वा कफ निकलता है, आराम हो जातो 


है। परीक्षित है । 

नोट--चक्रदत्त ओर वैद्वविनोद. प्रभ्नति. प्रन्थों में इस नुसले की. खूब तारीफ 
लिंखी हे ओर है भी यह ऐसा ही । द 

(२५) बिना बीज के मुनके, बिना गुठलो के आमले ओर बिना ._ 
गुठलो के छुहारे--इन तीनों को आठ-आठ माशे लेकर, आध पाव 
पानी में पकाओ, जब चोथाई पानी रह जाय मर कर छान छो | फिर 
इस में पाँच काली मिचे और आधी पीपर पीस कर मिला दो ओर . 
चाटो | इस नुसखे के सवेरे-शाम सेचन करने से पित्त की खाँसी 
_ निश्चय ही आराम हो जाती है। यह चुसख़ा हमारा सकड़ों बार का 


परीक्षित है । 


नोट--यह योग हमने “चक्रदत्त” से लिया ओर अनेकों बार आजुमाया, बहुत 
ही कम चकता है। दवा चाट कर पानी न पीना चाहिये। अगर पित्त बहुत ही बढ़ 
रहा हो, तो “मुलेठी का काढ़ा” पिलाकर कय करा देनी चाहिएँ ओर “चिकित्साचन्द्रो 
दय पहले भाग” से लिखी मुजिस देकर, दो चार दस्त भी करा देने चोहिएँ। दस्त 
ओर कय करा कर यह दवा खिलाने से पित्तज खाँसी बहुत ही जल्दी आराम हों जाती 
 है। इन्द ओर चक्रदत्त ने इस नुसले में “आँवले” लिखे हैं, पर कोई-कोई आऔवलों की 
जगह “ुलेठी” लेते है । 

हमने इस नुसखले, को काढ़े के रूप में बदल दिया है; पर चक्रदत्तने लिखा है - ' 
मुनक, आमले, छुहारे, छोटी पीपर ओर काली मिर्च बराबर-बराबर लेकर महीन पीस- 
छान लो ओर ना-बराबर “वी ओर शहद” में एक-एक मात्रा चर्ण मिला कर चाटो। 
इस तरह भी यह चुसखा अवश्य फायदा करता है, पर हमने जिस तरह लिखा है उस 
तरह जियादा फायदा करता दै । 


(३) कमल के बीजों को महीन पीस कर छान छो। इसमें से 
२ या.३ माशे चूण “शहद” में मिला कर चाटने से पित्त की खाँसी 
आराम हो जाती है। इसे सर्वेरे-शाम दोनों समय चाटना चाहिये 


परीक्षित है।.... 


पित्तज खाँसी की चिकित्सा । ६१ 


नोट--कंमलगट्टों को ही कमल के बीज कहते हैं । इन के छिलके उतार कर, 

भीतर की हरी-हरी पत्तियाँ भी निकाल दो, तब पीसो छाबो; क्योंकि हरी पत्तियाँ हानि 
. कर होती हैं। 

(४) कचूर, नेत्रवाला, बड़ी कटेरी, सोंठ और वृूरा--इन को 
कुल दो तोले लेकर पाव भर पानी में पकाओ, जब चौथाई पानी रह 
जाय, उतार कर छान लो | फिर इस में दो माशे 'घी” मिल्तों कर 
चाटो | इस के पीने से पित्त की खाँसी जाती रहती है । 

(७५ ) काकोली, बड़ी कटेरी, मेदा, महामेदा, अड़सा ओर सोंठ--- 

इन को कुल दो तोले लेकर काढा बनाओ ओर छान लो । इस काढ़े 

को चार तोले दूध में मिला कर फिर पेंकाओ और जब दूध मात्र रह 

५ जाय, रोगी को पिलाओ । इस दूध से पित्त की खाँसी नष्ट हो जाती है। 

:. (६) पश्चमूल, छोटी पीपर और दाख--इन का काढ़ा पेका कर 

छान लो और फिर उसे दूध में मिला कर दूध पक्रालो । शीतल होने 

पर, उस में थोड़ी.सो “चीनी ओर शहद” मिला कर पोओ। इस दूध के 
पीने से पित्त की खाँसी आराम हो जाती है। क्‍ 

(७ ) बिना गुठली के छुदारे, छोटी पीपर, बिना बीजों के 
दाख, मिश्री और धान की खोले--इन को बराबर-बराबर लेकर पीस- 
छान लो, फिर तीन-तीव - माशे चर्ण “ना-बराबर” घी ओर शंहद म॑ 
मिला कर चाटो | इस नुसखे से पित्त की खाँसी जाती रहँतो है। 
परीक्षित है । 

( ८) क्षीर-वक्षों के फुनगे या अंकुर आध सेर लेकर, चार सेर 
पानी में औदाओभो | जब चोथाई पानी रह जाय, उतार कर मरू-छान 
लो। फिर एक सेर दूध, एक सेर घी ओर ऊपर के एक सेर काढ़े को 
कलईदार कढाई में डाल कर मन्दाप्ि से पकाओ | जब दूध ओर काढ़ा 

 ज्ऊ कर घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो और एक साफ बतेन 
. में रख दो और ऊपर से एक पाव उत्तम “शहद” मिला दो+ इस घी 


तक ही 
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के सेवन करने से पित्तज खाँसी आराम हो जाती है । मात्रा ६ भाशे 
२ तोले तक है। सर्वेरे-शाम दोनों समय थी पीना चाहिये। 
परीक्षित है । 
नो2ट---पीपर, गूलर, पाखर, बड़ भोर बे त के वक्त “त्षीखन्त”” कहलाते हैं । 
(६ ) बड़, पीपर और गूछर के अंकुर मिला कर १ पाव छो और 


बिना बीजों के मुनरक एक पाव छो--इन सब को सिल प९ए पोस कर 
 छुगदी बनाऔ। | 


फिर गाय का घो एक सेर, बकरी का दूध चार सेर ओर ऊपर 
की लुगदी--इन सब को एक कछईदार बतन में डाल कर, मन्दी 
 मन्दी आग से पकाओ ; जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो। 
इस घी के पीने से भी पित्तज खाँसी आराम हो जातो है। मात्रा ६ 
माशे से २ तोले तक । समय--सवेरे-शाम । परीक्षित है 

नोट--ऊपर के नं० ८ ओर नं० £ घी एक ही हैं। इनको “क्षौर घृत्त 


कहते हैं । यद्यपि तेयार करने की तरकीबे' अलग-अलग है', पर फायदा दोनों ही 
करतेहै।..| ' जा के 

(१७० ) दाख एक -तोले, मिश्रो एक तोले और शहद्‌ एंक तोंले-- 
इन तीनों को मिला कर अवलेह बना छो। इस के चाटने से पित्तज 
खाँसी नष्ट हो जाती है! की का द 


(११) मुलेठी का सत्त , बंसलोचन, बड़ी इलायची, तुरंजबीन 
ओर दाख--इन सब को बराबर-बराबर लेकर एकत्र पीस छो। फिर 
मिश्री और शहद में मिला कर रख दो | इसे रोज़ चाटने से पित्त वी 
खाँसी आराम हो जाती है। 

(१५) खिरंटी की जड की छाल, छोटी करटेरी की छाछ, बडी कटेरी 
की जड्‌ की छाल, अडू से की छाल“ओर दाख,--इन सब को चार-चार 
माशे छेकर पीस लो | फिर ३२ तोले जल में डाल कर पकाओ, जब ८ 
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जच शक ढक लीन हा जी जनान किन हरी हाथ अमन हा 
के ही पलीर अह। जी कक अप ल्‍लऊ 


तोले पानी बाक़ी रहे, उतार कर मरू-छान छो ओर शीतछ होने पर 
प़ी लो, बालक को कप्र मात्रा दो। इसके पीने से पित्त की खाँसी 
आराम हो जाती है । शा 

( १३ ) सूखे आमलों का चूण २ रत्ती, दाख ३ माशे और छुहारे 
६ ग्राशे--इन को एकत्र पीस कर, ३ माशे घी ओर ६ मारे शहद 
मे' मिलां कर चाटो। इस से पित्तज़ खाँसी जाती रहती है । 

. (१४ ) धान की खीर, दाख, तवाशीर, मुलेठी ओर भागर मोथा--- 
सब को एक--एक माशे लेकर मद्दीन पोस छो | किर ३ माशे प्री और 
६ माशे शहद में प्रिछा कर चाटो । इस से पित्त की खाँसी आराम 
हो जाती है। दि शी 

( १५) छोटी करेरी के फूलों का जीरा. २ माशे, विजोरे नीबू की 
केशर २ माशे, पीपर २ माशे ओर दाख ४ माशे---इन सब को एकत्र 
पीस कर, शहद ओर मिश्री में' मिला कर खाने से पित्त की खाँसी 
आराम हो जाती है। कर क्‍ 

( १६ ) कटेरी के फूलों का ज़ीरा मिश्री के “साथ पीसकर खाने 
से पित्त की खाँसी जाती रहती है। है 

( १७)लिसौड़े, मुलेढ़ी ओर जिफला--इन को कुल दो तोले लेकर 
ओर ३२ तोले पानी में काढ़ा बना कर, चार तोले पानी रहने पर उतार 
लो और मल-छान कर शीतल कर लो । फिर उसमें शहद और मिश्री 
मिला कर पी छो। इस काढ़े से पित्त की खाँसी जाती रहती है । 

( १८ ) कमलगईे की गरो, गिलछोय का सत्त , सूखे आमले, बंस- 
लोचन और तुरंजबीन--इन सब को वरशबर-बराबर तीन-तीन माशे 
लेकर एकत्र पीस लो ओर शहद में मिछा कर चाटो। इससे पित्त 
की खाँसी जाती रहती है।. *« क्‍ 

( १६ ) अंजीर एक तोले ओर छिली मुलेठी एक तोले,--दोनों को 


हि 
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कुचछ कर, आध पाव दूध ओर आध्च पाव पानी में डाल कर 
पकाओ | जब पानी जल कर दूध मात्र रह जाय, उतार कर शीतल 
कर लो। फिर उसमें एक तोले मिश्री और ४ माशे शहद मिला कर 
पी जाओ। इस से पित्त की खाँसी जाती रहती है। परीक्षित है । 

( २० ) बहैड़े को घी में सान कर, उस परदो अंगुल गोबर लपेट 
कर आग में भून लो । फिरनिकाल कर उसे मुख में रखो। इसके 
चूसने से पित्त और कफ की खाँसी नष्ट हो जाती हैं। परीक्षित है 

. (२१ ) मुलेठी, काली मिचे और मिश्री--इन को समान--समान 
लेकर एकत्र पीस छो। फिर इसमें से तीन-तीन माशे दिन में चार- 

पाँच बार खाओ | इस से भी पित्त की खाँसी चली जाती है । 
्ि ( २१ ) बड़ी इलायची को आंग में भून कर ओर शहद में मिला- 
कर चाटने से पित्त की खासी नाश हो जाती है।... क्‍ 

( २२ ) अडुसे को पुटपाककी विधि से पकाकर उसका “स्वरस” 
निकालो। फिर उस में शहद्‌ डाल, कर खाओ। इससे. पित्त और 
कफ को खाँसी नाश हो जाती हैं। परीक्षित है । द 

पितज खाँसी में पथ्य पदार्थ । 

चक्रदत्त कहता है, अगर पित्तज खाँसी वाल्ले का कफ पतला हो, 
तो मीठे पदार्थों के साथ ओर अगर कफ कड़ा हो तो कड़वे पदार्थों के 
साथ निशोथ का जुलाब दो । इस खाँसी वाले को जंगली जानवरों 
के मांस-रख के खाथ जौ और कोदों के पदार्थ तथा मूंगादि के यूष 
ओर कड़वे खागों के साथ थोड़ा-थोड़ा अन्न खाने को दो । 


>> एंड पड न 


कफज खाँसी को चिकित्सा । 


 नोट--कफ की खाँसी में अगर छाती भारी हो, मुंह में कफ भर-भर आता हो, 
तो पहले नमक के पानी से कय करा कर कफ़ को निकाल दो। अगर कृफ कच्चा हो, 
तो २३ लंघन करा दो | इस खाँसी में चरपेरे ओर कड़वे पदार्थ सेवन करना पशथ्य है। 

( १) पोहकरमूछ, कायफल, भारंगी, सोंठ ओर छोटी पीपर--इन 
को मिला कर दो तोले लो ओर काढा बना कर पीओ। इससे कफज 
खाँसी, श्वास और हृदय की जकड़न अवश्य आराम हो जाती है। 
परीक्षित है । 

(२) अद्रख का खरस २ तोले ओर शहद ६ माशे-दोनों को 
मिला कर सर्वेरेशाम पीने से श्वास, कफ की खाँसी, ज्ञुकाम ओर 
कफ का नाश हो जाता है। परीक्षित है । क्‍ ३३ 

नोट--अगर २॥३ दिन पीने से कम लाभ हो, तो इस में एक मारे “नमक” भी 
मिला देना चाहिये। इस तरह चाटने से तो अवश्य ही आराम होगा, पर यह 
नुस्खा कभो-कभी गरमी करंता हे, अगर ऐसा हो तो माला घटा देनी चाहिये। फिर भी 
गरमी करे, तो ओर दवा बदल देनी चाहिये । क्योंकि जो दवा गरमी करेगी, वह 
हरगिज फायदा नहीं करेगी । 

( ३) कायफल, देवदारू, खस, नागरमोथा, काकड़ाखिंगी 
पित्तपापड़ा, सोंठ, बच, धनिया, भारंगी की जड़ की छाछ और हरड-- 
इन के काढे से कफ की खाँसी उपद्रव सहित नाश हो जाती है। 
परीक्षित हे द 

नोट---सब दवाएँ मिला कर कुल दो तोले लेनी चाहिये | फिर उर्हें कुचल कर 
सोलह ग़रुने पानी में ओटाना चाहिये ओर चोथा भाग जल रहने पर, उतार कर मल 


द्द्‌ च्वाकत्शसाचन्डादय | 


छान कर पी जानी चाहिये | यही तरकीब कफ की खाँसी के काढ़ों में सबंत्र सममनी 
चाहिये । अगर इस काढ़ में ४ रत्ती हींग सोर ६ माशे शहद भी, ओट जाने पर, 
मित्रा दिया जाय तब तो कहना ही क्‍या ? ि 
: (४) दशमूल के काढ़े में “पीपर-का चूर्ण” मिला कर पीने से 
कफ की खाँसी, ज्ञुकाम, श्वास, ज्वर ओर पसली का ददे आदि 
आराम हो जाते हैं। परीक्षित है । रा 
नोट--दशमूल की दसों चीजें कुल मिला कर दो या तीन तोले लेनी चाहियें । 
फिर १६ गुने पानी में काढ़ा बना-छान कर, उस में ३ माशे “पीपरों का च॒र्ण”” मिला 
कर पी जाना चाहिये । द 
(५) शुद्ध मैनसिलत को पानी के साथ सिल पर पीस कर बड़ी 
बेरी के पत्तों पर लीप देना चाहिये और पत्तों को छाया में खुखा लेना 
चाहिये | उन मे से दो चार पत्ते चिलम मे' रख कर, ऊपर से बिना 
थूएँ की आग रख कर, हुके पर धूआँ पीनी चाहिये। धूआओँ पीनेके बाद, 
गरम दूध मिश्री मिला कर पीना चाहिये | इस तरह कई दिन करने 
से कफ की खाँसी नाश हो जाती है परीक्षित है 
नोट--अगर धथूआ पीने से जी घबरावे, चक्र आवें या सिर में दर्द हो; तो 


थोड़ी-थोड़ी धूत्रों पीने का अभ्यास करना चाहिये। यह नुसखा बहत अच्छा है। ऐसे 
कितने ही नुसले, हमने पीछे लिखे हैं । 


( ६ ) छोटी पीपर या छोटी हरड़ चिलम में! रख कर, तम्ाख को 
तरह धूओं पीने से कफज खाँसी जाती रहती है; पर घरआओँ पीकर 
दुध-मिश्री का पीना परसमावश्यक है। ः 

( ७ ) मुल्हटी ओर काली मि््ें--इन को बराबर-बराबर लेकर 
भून छो । फिर बराबर की पिसी मिश्री मिला कर पीस-छान लो 
ओर पानी के साथ घोट कर चने-समान गोलियाँ बना लो | इन 
गोलियों के मुँह मे' रखने से कफ की खँसी जाती रहती है। 

(८ ) बड़ी हरड का छिलका,“बहैडे का छिलका काकडासिंगी 
भारंगी, दालचीनी, भुनी फिटकरी, भुना हुआ खुहागा, चीते की छाल 
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ग्रेंग, छाहोरी नोन और सोंठ--इनको बराबर-बराबर ठेकर महीन पास- 
छान छो । फिर खरल में डाल कर पानी के साथ घोटो ओर जंगली 
बेर के समान गोलियाँ बना छो। दिनमे' तीन-चार गोली खाने से कफ 
को खासी जाती रहती है। परीक्षित है 
( £ ) छाहोरी नोन, साम्हर नोन. काछा नोन, सेंधा नोन, अज- 
वाइन और सुहागा-- सब को बराबर-बराबर लेकर एक मिद्दी-के 
कुलहड़े में रखो ओर मुख बन्द करके कपड़-मिट्टी कर दो। जंब सूख 
जाय, आध गज़ गहरे गड्ढे में रख कर जंगली कण्डों में फक दो | आग. 
शीतल होने पर निकाल लो और खब चीजों को पीस कर, बराबर 
का सम्मंग अस्वी या बबूछ का गोंद पीस कर मिला दो | इसकी मात्रा 


१ माशे की है। इसके सवेरे शाम खाने से कफज खाँसी नाश हो जाती - 


है । परीक्षित है । 


नोट-हम इस लवणक्षार को एक-एक या दो-दो रत्ती, दिन में चार-पाँच बार, 
रोगी को खिलाते हैं | इससे कफ पतला होकर निकल जाता है । यदि दो तीन दिन में 
फायदा नहीं होता, तो फिर फायदा नहीं होता । 


. (१० ) तोन दाने शुद्ध कुचले के एक तोले घों में भून कर पीस 
लो | इसमें से सबेरे ही दो रत्ती राख पान में रख कर खाने से 
कफ की खाँसी जाती रहुती है । परीक्षित है। 


( ११ ) कुछ केले के पत्ते जलाकर राख कर छो। उच्त राख में 
से थोडी-थोड़ी “नमक” मिलाकर दिन में कई बार खाओ। इससे 
कफ की खाँसी जाती रहती है | परीक्षित है । 


( १२) अमलछताश का गूदा आध पाव ओर मिश्री एक पाव पीस- 
कूट कर मिला छो | इस में से १ तोले चूणं खाकर पानी पोने से, 
छाती म॑ जमा हुआ कफ दूर होकर खाँसी आराम हो जाती है। बड़ा 
अच्छा नुसखा है। इस से सारा "कफ पाखाने की राह से निकल 
जाता है। परीक्षित है । क्‍ 


हट चाकत्साचन्द्रीदय | 
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( १३ ) अमलतांश का गूदा १पाव पानी मं घोट लछो। फिर 
उसे तीन पाच बूरे मे' पका कर चाटने योग्य बना लो। इस में से दो 
तोले चटनी चाट कर, ऊपर से “अक सोंफ” २ तोले पीने से कलेजे 
का कफछूट कर खाँसी--ख़ास कर सूखी खाँसी आराम हो जाती है । 
परीक्षित है 

(,१७ ) तीन माशे हालिम को पीस कर, तीन माझे “शहद” में 
मिला लो ओर नित्य चाटो । इस से कफ की खाँसी आराम हो 
जाती और छाती पर जमा हुआ बलगम निकल जाता है। इस-से 
पसली का दद भी मिथ जाता है|. परीक्षित है । 

( १५-) दो री चिरचिरे का खार दो माशे “शहद'' में मिलाकर 
- या पान में! रख कर कई दिन खाने से गले ओर छाती का कफ दूर 
होकर, कफ की खाँसी जाती रहती है। परीक्षित है । द 

( १६ ) दो र्ती भुना हुआ सुहागा बँगक़ा पान में रख कर सवेरे 

शाम, कई दिन तक, खाने से कफज खाँसी आराम हो जातो है। 
परीक्षित है । 

( १७ ) द्वमली के दो तोले पत्ते छेकर डेढ़ पाव जछ में काढा 
बनाओ, जब छटॉक भर पानी रह जाय, उसे मल-छान लो । फिर 
उस में “दो रक्तो हींग ओर ३ माशे सखेंधा नोन” मिला कर पी जाओ 
इंस से कफज आदि सब तरह को खाँसी नाश हो जाती हैं। 

: परीक्षित है। 

(१८ ) अकरकरा, कालीमियें, अनार का छिलका, अजमोद, 
पियाबाँसे की पत्ती, छोटी कटैरी की जड़, बबूछ की छाल, सज्जीखार, 
साँभर नोन ओर लछाहोरी नोन--इन सब को एक-एक माशे लेकर 
कूट-छान को | फिर इसमें "“श॒द्ध अफीम २ माशे” मिलादों ओर “अदरख 
के रख” में घोट कर चने-समान गोलियाँ बना लो । इनमें से एक-एक 
गोली सर्वेरे-शाम मुह में रखने से कफज या तर खाँसी जात रहती 
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है, पर ऊपर से कसोंदी का ताज़ा फल भून कर खाना चाहिये | 


कल अभि हक 


( १६ ) कुछ बहेड़ों को धी में चुपड़ कर, उन पर गाय का ताजा 
गोबर दो अंगुल मोटा लपेट दो और खुखा लो । इसके बाद, उस गोबर 
के गोले. को आग में पका लो । जब पक्र जाय, बहेड़ों को निकाल कर 
कपड़े से पोंछ लो ओर छिलके-छिलके उतार कर पीस को । इसमे से 
दो-दो रक्ती चर्ण थोडा-थोड़ा “नमक मिलाकर मुह म॑ रखने से कफज 
ओर वातज--हर प्रकार की खाँसी आराम हो जाती हैं। परीक्षित है। 

. नोट--अगरे गोबर न मिले, तो बहेड़ों को गेहूँ के ग्र'दे हुए आटे से भी 
लपेट सकते हो । | 

( २० ) त्रिफला १ तोले, छाहोरी नोन १ तोले, विछायती अनार 
के छिलके १ तोले, कोच के बीजों को गिरी १ तोले, रूसे या अह से 
के पत्तों की राख एक तोले, जवासे की राख एणक्र ताले, छोटी पीपर 
६ माशे ओर कालीमियें ६ माशे--इन सब को कूट-पीस ओर छान 
कर रखलो | इसमे से एक-एक माशे चूण सर्वेरे-शाम खाने से, ३ दिन 
में, कफज खांसी जाती रहती है । 


तक 


(२५१ ) खोंठ, छोदी पोपर, कांली मिले, अजमोद, चीते की छाल, 
सफेद जीरा, बच ओर चब्य--इन को तीन-तीन तोले लेकर, पानी के 
साथ सिल पर पीस कर लुगदी बना लो | 


.. फिर खबा सेर घी, अड़ू से के पत्तों का रस आध्र सेर ओर ऊपर 
की लुगदी--तीनों को क़लईदार कडाही में रख, मन्दाप्नि से पकाओ; 
जब घी मात्र रह जाय उतार कर छान लो | शीतल होने पर, जितना 
घी हो उसका चोथा भाग “शहद” मिला कर रख दो। क्‍ 
यह घी बहुत ही गरम है, अतः इसे कफज्ञ खाँसी के सिवाय 
और खाँसी में न देना चाहिये | अमर यह पित्तज खाँसी में बिना समझै- 
बूसे दे दिया जायगा, तो रोगी को जान संकट में पड़ जायगो। यह 


कि | ' हम 


१०७ चिकित्साचन्द्रोदय । 


3 नरी5 नगओे ही आता5 हरी अत. 
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कफज खाँसी पर रामवाण हे। मात्रा ६ माशे से दो तोले तक। घी 
खाकंर पानी न पीना चाहिये । परीक्षित है 

(२२५) अगर रोगी का मिज्ञाज सं हो--कफ प्रकृति हो, ठण्डे 
स्थोन में रहने ओर शीतल पदार्थे खाने से खाँली बढ़ जांती हो, 
कफ ढेर का ढेर गिरता हो, पर छाती में जलन न हो ओर रोगी को 
गरम चीजों से फायदा होता हो, तो रोगी को आधी रात्ती से दो रत्ती 
तक “पारद की कजली” जो पहले लिख आये है, शहद में मिला- 
कर चटाओ | इस कजली से असाध्य खाँसी ओर श्वास भी आयम 
हो जाते हैं । परीक्षित है । 

(२३ ) बंसलोचन, केशर, बहैड़े का छिलका, लोंग, काकडासिंगो, 
काली मिले, छोटी पीपर, छोटी इलायची, मुलेठी, कत्था और 
कुलींजन--ये सब छ-छे माशे, कस्तूरी १॥ माशें, बबूल की छाल का 
 खरस ६४ माशे, अद्रव का रस १० तोले ८ माशे और २८ बंगला 
पानों का रस--खब को खरल में घोट कर, उड॒द-समान गोलियाँ बना 
लो । सर्वेरे-शाम, एक-एक गोली “अद्रख के रस” में खाने से खाँसी, 
विशेष कर कफज खाँसी, आराम हो जाती है। इन्हीं गोलियों को 
प्याज़ के रस में खाने से हेज़ा आराम हो जाता है। द 


(२४ ) टके भर शुद्ध सिंगरफ अद्रख के आध सेर रस में घोट 

कर खुखा छो और रख दो । मात्रा ४ चाँवल से १ रत्ती तक | कफज 

या बलगमी खाँसी में १ मात्रा पान में रख कर दो | शीत ज्वर वालेको 

बुखार चढ़ने से १ घन्टे पहले “तुलसी के पत्तों में” १ मात्रा दो। मैथुन- 
शक्ति बढाने को “शहद” में चटांओ । 


(२५ ) एक रत्ती शीशा भस्म “सितोपलादि चटनी”! में चटाने से 
क्‍ बुखार ओर खाँसो आराम होते, बदन में ताक़त आती और पुराने 
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.. (२६) खोंठ, मिर्च, पीपर ओर बायबिड़ड् का डेढ़ माशे चूणे 
ओर एक या दो रत्ती “अश्नक भस्म” शहद में मिलाकर चटाने से 
खाँसी ओर श्वास जाते रहते हैं। परीक्षित है । 

. (२७ ) अगर खाँसी पुरानी हो, रोगी का मिज्ञाज सद हो, शीतल 
पदार्थों से हानि होती हो, तो “शिंगाराश्रक” की गोलियाँ सर्वेरे-शाम 
खिलाओ और ऊपर से “अदरख ओर पान का रस” एक-एक तोले 
पिलाओ | शेष मे, थोड़ा जल भी पिछाओ। इस से वात, पित्त 
और कफ से पेंदा हुई सभी बीमारियाँ आरशम हो जाती हैं। पुरानी 
खाँसी ओर श्वास रोग पर तो रामचाण हैं। परीक्षित हैं। 

(३८ ) छोंग १ तोले, काली मिच्े १ तोले, बहेड़े का छिलका १ 
तोले ओर सफैद* पपरिया कत्था ३ तोले--इन सब को पीस कर 
छान लो । फिर खरल में डाल कर, ऊपर से “बबूल की छालका काढ़ा” 
देंदे कर घोटो । घुट जाने पर, चने-समान गोलियाँ बना लो | लछोलिस्ब- 
राज द्वारा परीक्षित इन गोलियों के चूसने से सब तरहकी खाँसी फोरन 
ही आराम होती हैं, पर कफज या तर खाँसी पर तो ये गोलियाँ 
रामबाण हो हैं । परीक्षित हैं । 

नोट--छोटी पीपर, पीपरामूल, बहेड़े का छिल्कका ओर सोंठ--बराबर-बराबर 
लेकर पीस-छान लो। इस कूर्ण की माला २ माशे की दे । हर मात्रा में ३ माशे अडसे 


का स्व॒स्स ओर ३ माशे शहद मिला कर, सर्वेरे-शाम ओर रात को सोते समय, चाटने 
ओर ऊपर को गोली चूसने से कफज खाँसी निश्चय ही नाश हो जाती है । परीक्षित दे। 

सूचना--अ्रगर ये दोनों दवाएँ सेवन करने से गरमी जान पढ़े, पेट में जलन हो 
प्यास का जोर हो जाय भोर खुष्की मालूम पड़े, तो अवंलेह की मात्रा आधी कर दो 
ओर गोली १०१४ के बजाय ४|७ ही चूसो | भ्रगर इन दोनों दवाओं से गरमी तो बढ़े 
पर लाभ न हो, तो ४।६ दिन बाद इन्हें बन्द कर दो ओर दूसरो दवा दो । अगर कफ 
सूखने लगे, तो कक को तर करने वाली कोई दवा बोच-बीच में देते रहो । 

( २६ )' छोटी पीपर १ तोले छेकर १ पाव जल में पकाओ, जब 
आधी छटाँक पानी बाक़ी रह जाय, उतार कर छान लो । फिर इस 
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मे शीतल होने पर १ तोला “शहद” मिछा दो। इस मे से थोडा-थोडा 
दिन में' ३३४ बार पीओ | इस तरह कई दिन पीने से कफ की खाँसी 
जाती रहती है । 

(३० ) दो माशे पीपर का चूण ६ माशे “शहद” में मिल्ला कर 
चाटने से कफ को खाँसी नष्ट हो जाती है। 

(३१) ६ माशे या १ तोले अद्रख के रस में ज़रा सा काला 
नोन मिला कर पीने से कफ की खाँली आराम हो जाती है । 


(१५२ ) कटेरी का पंचाड़ २ तोले लेकर कुचल लो ओर पाव-भर 
जल में पकाओ। जब तीन तोले पानी रह जाय, उतार कर छान छो 
ओर ३ माशे “पीपर का चण” डाल कर पी लो। इस से कफ की 
खाँसी नाश हो जाती है। परीक्षित है। क 


( ३३ ) कटेरी का खरख १ तोले, अड से का स्वरस १ तोले ओर 
शहद ६ माशे--तीनों को मिला कर पीने से वात, पित्त और कफ की 
खाँसी नष्ट हो जाती हैं | परीक्षित है । 

( १७ ) आक की जड की छाल को आग में जला कर कोयले 
कर लो | पीछे कोयलों को पीसकर राख कर छो । इसकी मात्रा १ माशे 
की है | हर मात्रा को ज़रासा “काला नोन या शहद” मिलाकर सेवन 
करो । इस से कफ की खाँसी जाती रहती हे । साथ ही छातो का 
दर्द भा मिट जाता है| परीक्षित है। द 

( ३५ ) सोंठ, काली मिच, छोटी पोपर, पोहकरमूल, दाख, हरड, 
बहैडा और आमला--इन को बराबर-बराबर लेकर महोन पीस-छान 
लो । इस में से ६ माशे चू० एक तोले “शहद” में मिलाकर चाटने से 
कफ की खाँसी नाश हो जाती है। द 

(३६ ) भारंगी की जड़ की छाल, कूट, जायफल, सोंठ ओर छोटी 
पोपर--दो-दो माशे छेकर पाव-सर ज़ल में पकाओ। जब तीन 
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तोले पानी रह जाय, मरू कर पीछो | इस से कफ ,की खाँसी नाश 
हो जाती है | 

(३७ ) मोथे की जद का चर्ण १ तोछे, अतीस का चर्ण १ तोले, 
काकडासिंगी का चर्ण १ तोले ओर पीपरों का च॒र्ण १ तोले--इन 
को एकत्र मिला कर, “शहद” मे' घोद लो ओर अप्ततबान में रख दो | 
इस का नाम “बाल चातुभद्रावलेह” है। यह अवलेह सब तरह की 
खाँसी, विशेषकर बालकों की कफ की खाँसी, पर रामबाण है । इस 
से बालकों की ज्वर ओर अतिसार संयुक्त खाँसी भी जाती रहती है । 
जंवान को १ से २ माशे तक की मात्रा है। बहुत छोटे बालकों को १ 
रत्ती और बड़े बालकों को २ रतक्ती देना चाहिये | 

( ३८ ) मृ ग, . आमछे, जो, अनार का छिलका, सूखे जंगली बेर, 
सूखी सूली, सोंठ, पीपर ओर कुब्थी--इन को तीन-तीन माशें लेकर 
आध् सेर पानी में पकाओ | जब छटॉक भर पानी रह जाय, मल-छान 
कर पीछो | इस से कफ की खाँसी नाश हो जातो है। 

( ३६ ) कचूर, अतीस, नागरमोथा, काकड़ासिंगी, हरड ओर 
अदरख--इन को तीन-तोन माशे लेकर, खिल पर पानो के साथ पीख 
लो और चोशुने यानी ६ तोले जछ में घोल छो । फिर उस पानी में 
“क्ती भर होंगे ओर दो रुती संधानोन” डाल कर गुन गुना कर लो | 
इस में से दो-दो तोले दिन में तीन बार पीओ। इस से सब तरह की 
कफज खाँसी चली जाती है । 

(४० ) पाँचों तरह के नोन, जवाखार ओर सज्ञीखार,--इन, को 
बराबर-बराबर लेकर, संहुड़ के पोले डण्डे में भर दो ओर मुख बन्द 
कर दो। इस के बांद उस पर कपडमिट्टी करके, उसे जंगली कंडों 
को आग में फूंक दो | आग शीतल होने पर दवा को निकाल लो । 
इस की मात्रा २ से ४ रत्ती तक है। अनुपान--गरम जल है। इस 
के खाने से सब तरह की कफ की खाँसी जाती रहती हैं । 


१५०७ खिकित्साचन्द्रोदय । 
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(७१ ) नागर पानों का खरस १ पाव ओर साफ चीनी १ पाच 
दोनों को मिला कर पकाओ | जब पकते-पकते अवलेह के समान हो 
जाय, सार छूटने छगं, नीचे उतार छो ओर शीतल होने पर १ पाव 
“गह॒द” मिला दो। इस के बाद इस में सॉंठ £ माशें, अतीस ६ माशे 
दालचीनो ६ माशें, नागकेशर ६ भाशे ओर तुलूखी की मंजरी ६ 
माशें पीस-छान कर मिला दो | इस का नाम “नागवदहली अवलेह”” 
है। इस की मात्रा २ माशे की है। स्वेरेशाम या दि्न-रात में चार 
बार चाटने से कफ की खाँसी अवश्य चली जाती है। परीक्षित है. 


..._ (४२ ) अद्रख को चाय की तरह पानी में पका कर, फिर उस में 
दूध ओर बूरा मिल्ला कर पीने से सरदी, जुकाम और खाँसी जाती 
रहती है। 
नोट---अदरख के स्वरस को जरा गरम करके, फिर उस में “मिश्री”? मिला कर 
पीने से जुकाम जाता रहता है । 
( ४३ ) अमलताश के चार  तोले पत्तों का काढ़ा पीने से कफ 
और खाँसी आराम हो जाते हैं । द 
" पथ्य पदाथ । ॒ 
कफ्ज खाँसी वाला बलवान हो, तो पहले उसे नमक का पानी 
पिला कर कय करा दो । इस तरह कफ निकल जायगा और खाँसी 
जह्दी मिट जायगी। खाने को जौ की रोटी, कड़वे, रूखे ओर गरम 
: पदार्थ दो अथवा पीपर ओर खारी पदार्थ तथा कुछथी ओर मूली के 
यूषों से मिले भोजन दो | भोजन जितना ही हलका होगा, उतना ही 
पथ्य होगा । कफ की खाँसी म॑ कफनाशक सभो पदार्थ जेसे लोह. 
मंड्र, शंख, कोड़ी, सोप, मूंगा आदि की भस्म, सेंहुड, आक, बेंगन, 
चिरचिय, अड्‌ सा और कटेरी का क्षार--ये सब हित हैं. 
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( १) कायफल, रोहिष तृण, भारंगी, नागर मोथा, धनिया, बच, 
हरड़, काकड़ासिंगी, पित्त-पापड़ा, सोंठ और देवदारू--इन सब 
को दो-दो माशे लेकर, डेढ़ पाव पानी में काढ़ा पकाओ | जब छटाँक 
भर पानी रह जाय मरू-छान को | शीतल होने पर, उस में “६ माशे 
शहद ओर ४ रत्ती हींग” मिलाकर पिछा दो । इसका नाम “कट्फलादि 
क्वाथ' है। इस के पीने से चात-कफ की खाँसी, कंठ के रोग, श्वास, 
शूल, क्षय और हिचकी तथा ज्वर नाश हो जाते हें। परीक्षित है । 

(५) तालीसपत्र १ तोले, काछो मि्चे २ तोले, सोंठ ३ तोले; 
छोटी पीपर ४ तोले, दालचीनी ६ माशें ओर छोटी इलायची ६ माशे-- 
इन सब को पीस-छान कर चूण बना छो । फिर इस में ३२ तोले 
“मिश्री” पीस कर मिला दो | इस “तालीसादि चूण” से वात-कफज 
खाँसी नाश हो जाती है। वृन्द ने कहा है-- 

बातःछ ब्मकृते काप्ते तालीशाय' प्रयोजयत। 
पित्तयुक्त भवेच्छे 5 बंशलोचनया 5न्वितम्‌ ।। 

नोट-- अगर पित्तका सम्बन्ध हो, तो ४ तोले बंसलोचन भी चूण में मिला दो 

( ३) दशमल की दखों दवाएं चार सेर, चासठ सेर जल में 
डाछ कर काढ़ा पकाओ | जब सोलह सेर पानी रह जाय, उतार कर 
छान लो । क्‍ 

फिर कूट, कचूर; बेल की जड़, तुलसी, सोंठ, छोटी पीपर, काली 
मिर्च ओर हींग दो-दो तोले लाकर, पानी के साथ सिल पेर पीस कर, 
लुगदी बना छो । 


वात-क्रफज खॉसा की चिकित्सा । 


हु हक 


१०६ क्‍ चिकित्साचन्द्रीदयं | द 

द्शमूल के काढ़े, इस लुगदी और चार सेर गायके घी को क़लईदार 
कड़ाही में चढ़ाकर मन्दाग्नि से पकाओ। जब घोी मात्र रह जाय, 
उतार कर छान छो ओर साफ बासन में रख दो ! 

इस धी की मात्रा ६ माशे से २ तोले तक है । इसके पीने से वात- 
कफ को खाँसी ओर सब तरह के श्वास रोग नाश हो जाते हैं। इस 
का नाम “दशमूलाद् घ्ृत' है। 

(४) खाँसी की सामान्य चिकित्सा के प्रृष्ठ 3२ में लिखी 
“लबंगादि गुटिका” भी वात और कफ की खाँसी पर रामवाण हैं। 
सर्वेरेशाम या जब खाँखीं का ज्ञोर हो, ४।५ गोली मुख में रख कर 
चूसंनी चाहिएँ | परीक्षित है | 
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(१) अड से की पत्तियों का रस दो तोले और शहद्‌ ६ माशे--इन 
दोनों को. मिला कर सर्वेरे-शाम चाटने से और खूब पथ्य परहेज़ करने 
से पित्त-कफ की खाँसी आराम हो जाती है | चक्रदत्त में छिखा हैः-- 
बासकस्वरसः पेयो मधथुयुक्तो हिताशिना । 
पित्तछ ष्मकृते कासे रक्तपितें विशेषतः ।। 
नोट---ऊपर का चुसखा हमारा परीक्षित है। रक्तफ्ति में खूब जल्दी फायदा 
करता है | अगर हम अडसे के स्वसस ओर शहद को छे-छे माशे लेकर, उसमें १ माशे 
साँभर नोन मिलाकर ओर गुनगुना करके खाँसी वाले को देते हैं, तो २।३ दिन में ही 
भयंकर-से-भयंकर खाँसी आराम होने पर आ जाती है । अगर खाँसी किसी भी दवा 
से आराम न हो, तो इस नुसल से जरूर काम लो | बड़ी खूबी यह. है, कि यह: नुसखा 
सभी खॉँसियों को नष्ट करता है । 





च्तज खाँसी की चिकित्सा । 
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(१) मूर्चा, रखोत, चीते की छाछ, छोटो पीपर, हल्दी, पाढी 
ओर मेंजीठ--इन को बराबर-बराबर लेकर कूट-पीस कर छान को | 
इस चूर्ण के बठाबल अनुसार “शहद” में मिल्ला कर चाटने से “क्षतज 
खाँसी” आराम हो जाती है। परीक्षित है । 


( २) ईख के रस में घी पक्रा कर खाने से क्षतज' खाँसी आराम 
हो जाती है। परीक्षित है। 


(३ ) पीपर, मुछहटी, दाख, राख, काकडासिंगी ओर शतावर-- 
ये सब एक-एक तोलछे, वंसलोचन २ तोले और मिश्री ३९ तोले--सब 
को पीस-छान कर रख दो। इस की मात्रा २ माशे से $ माशे तक 
है । सर्वेरे-शाम एक-एक मात्रा “ना-बराबर घी ओर शहद” में मिलाकर 
चाटने से क्षतज खाँसी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

नोट--यह नुसखा चक्रदत का है। चक्रदतत ने जहाँ लाख कही है, बन्द ने वहाँ 
लाजा-खील कही है । चक्रदत्त ने कहा है-- क्‍ 
द पिप्पली मधुक द्वाक्षालाक्षा श्र गो शतावरी | 
द्विगुणा च तुगाज्ञोरी सिता सब्जे श्रतुरगुणा ॥ 
पर बन्द कहता हैः-- 


श 


द मथुक पिप्पली द्वात्ता लाजा श्टंगी शतावरी | 
(४ ) छोटी इलायची के दाने, तेजपात, दालचीनी, दाख, ओर 
छोटी पीपर-ये सब दो दो तोले; मिश्री, मुलेठी, खजूर ओर दाख 
ये सब चार-चार तोले --इन सबको पीसकर “शहद” में खरल कर लो 


१७०८ चिकित्साचन्द्रोदय । 


चला अल किन पिजन न्‍ फिन्‍ली पिलन पिल्‍ओअमिय घ 


ओर छे-छ माशे की गोलियाँ बना छो। इनका नाम “एलादि 
बदी” है। 

बलाबल अनुसार एक या दो गोली सर्वेरेशाम खाकर, ऊपर से 
मिश्री-मिला धारोष्ण दूध पीने से उरःक्षत्‌, क्षतज खाँसी, श्वास, हिचकी 
वमन, क्षय, ज्वर, मूच्छों, मंद, श्रम, खन थूकना, पसली का दद, 
अरुचि, तित्ली, राजयोग, आमवात ओर स्वस्भेद रोग नाश हो जाते 
हैं| इतने रोगों पर तो हम परीक्षा कर नहीं सके, पर इतना कह सकते 
हैं, कि, इन गोलियों के लगातार विश्वासपूव्यंक सेवन करने से 
उतःक्षत; सिल या क्षतज खाँसी ओर मुह से खून आना - ये अवश्य 
आराम हो जाते हैं। ये गोलियाँ कामदेव को भी उद्दीपित करती हैं; 
अतः कामी छोगभी इन्हें सेवन करके छाभ उठा सकते हैं | परीक्षित हैं। 

(५) पोरुत के बीज ६ तोले ओर इसबगोल २ तोले - इन दोनों 
को एक सेर पानी में डाल कर काढ़ा कर लो | जब आध सेर पोनी रह 
जाय, कपड़े में छान लो । हु 

फिर उस छने हुए कार्ढ़े को एक कलईदार बर्तन मे डालकर, ऊपर 
से एक सेर मिश्री, डेढ़ तोड़े खस-खस और डेढ़ तोले बबर का गोंद 
भी पीसकर मिला दो। फिर उसे आग पर पकाओ | जब चाटने लायक 
अवलेहसा हो जाय, उतार कर अम्ठतबान में भर कर रख दो। इस 
चटनी के १ तोले रोज चाटने से उरःक्षत, सिल या क्षतज खाँसी 
आराम हो जाती हें। खब परीक्षा की है | 

(६ ) तीन चार माशे पीपर की लाख पीस कर और शहद में 
मिलाकर खाने से उरःक्षत या क्षतज खाँसी आराम हो जाती है। 


परीक्षित है । 


(७ ) सेबती के एक हज़ार ताज़ा फल लाकर, आध सेर घी में 
भज लो। जब लाल हो जाय. नीचे उत्तार छो | फिरए टाई म्पेश सिच्की 
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की चाशनी बनाकर, उस में भूजे हुए फूल मिला दो। इसके बाद 
नीचे लिखी हुई दवाएं भी पीस-छान कर मिला दो :-- 


छोटी इलायची, दालचीनी, तेजपात ओर नागकेशर तीन-तीन तोले, 
मुनक्का बिना बीज के १८ तोले, गिलोय का सत्त १॥ तोले, तवाखीर 
१॥ तोले, सफैद ज्ञीरा १॥ तोले ओर साफ कपूर १ माशे। 

दवाएँ मिलाकर नीचे उतार छो ओर शीतल होने पर चाशनी में 
चोबीस तोले “शहद” भी मिलां दो। फिर इसे उत्तम बतेन में रख 
दो। इस का नाम “सेवती पाक है। इसके ईजाद करने वाले 
भरद्वाज मुनि हैं। इसके सेवन करने से यक्ष्मा ओर उरःक्षत अवश्य 
आराम हो जाते हैं, पर बरस छे महीने खाना चाहिये। मात्रा ३ 
से ६ मासे तक है। अनुपान--मिश्री-मिला धारोष्ण दूध है। 

शास्त्र में लिखा है, कि इसके सेवन करने से जीर्णेज्वर, क्षय, खाँसी, 

मन्दागिन, प्रमेह, दिन-रात रहनेवाल्ा ज्वर, सिर के रोग, प्रद्र रोग, 
खूनके रोग, कोढ़, बवासीर, नेत्र रोग ओर मुख-रोग नाश हो जाते हैं, पर 
हमने इसे उर:क्षत, क्षतज खाँसी, नेत्र रोग और सिर रोग पर ही 
आज़माया है। यक्ष्मा ओर उरःक्षत आराम होने पर अथवा कुछ-कुछ 
खन आने की हालत में हमने शुरु कराया । ५७ महीने मे रोगी निरोग 
हो गये। अमीरी चीज़ हे । 


सूचना-- हमने उरःच्तत या च्ञतज खाँसी के बहुत से चुसले £ वें भाग के 
अन्त में लिखे हैं। खत बन्द करने के उपाय भी वहीं लिखे हैं। अगर लिवर या 
यकृत में सुजन आदि हों, तो उनका भी खयाल कर लेना जरुरी है। इस सम्बन्ध में 
भी हमने वहीं लिखा है । इस रोग में “द्वाक्तारि'्र” बहुत उत्तम है। उसे भी पाँचवें 
भाग में देखिये । 
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(१ ) अड्से का रुूवरस १ सर, सोनामक्खी की भस्म < तोले 
मिश्री ८ तोले ओर छोटी पीपर ८ तोले--इन सबको मिलाकर, क़लईदार 
बर्तन में पकाओ, जब अवलेह के समान गाढ़ा हो जाय, उतार लो। 
फिर शीतल होने पर उस में आठ तोले “शहद” मिला दो और रख दो। 
इस का नाम “वासावलेह” है। इसके १ तोला रोज़ खाने से क्षय 
रोग, क्षयज खाँसी, कफ ओर बवासीर शेग नाश हो जांते हैं। 

(२) मुनक्का १०० तोले, मिश्री ४०० तोले, भडबेरी की जड़ की 
छाल ५० तोले, धाय के फूछ २५ तोले, चिकनी खुपारी १० तोले, छोंग 
१० तोलछे, जावित्री १० तोले, जायफल १० तोले, तज १० तोले, बड़ी 
इलायची ६० तोले, तेजपात १० तोले, सोंठ १० तोले, कालीमिये 
१० तोले, छोटी पीपर १० तोले, नागकेशर १० वोले, रुमीमरूतगी १० 
तोले, कसेरू १० तोले, अकरंकरा१० तोले और कूट १० तोले--इन 
सब दवाओं को पीस कर, एक मिट्टी के घड़े में भर दो ओर ऊपर से 
दवाओं से चोगुना--सवा छत्तीस सैर पानी भी भर दो। इसके बाद 
घड़े का मुंह अच्छी तरह से बन्द कर दो, ताकि हवा ने जाने पावे। 
फिर उसे ज्ञमीन में गहरा गढ़ा खोद कर रख दो ओर ऊपर-नीचे सब 
तरफ घोड़े की लीद भर दो। इस तरह चोद्ह या पन्द्रह दिन ज़मीन में 
गड़ा रहने दो । इस के बाद घड़े को निकाल कर, उसका, मसाला 
ओर पानी भभके में भर कर अर खींच छो। इसके बाद अक में 
केशर २ तोले ओर कस्तूरी १ माशे मिला दो और उसे चीनी या काँख 
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के बतन में रखे दो। ु क्‍ 
. नोट--कोई-कोई अक खिंचते समय ही, भभक में कशर ओर कस्तूरी को 

कपडे में बाँध कर पोटली बना कर छोड़ देते हैं | अक कलईदार भभक में खींचना 
चाहिये। दवा मिगोते समय, मिद्दी का घड़ा मजबूत ओर इत्तना बड़ा लेना 
चाहिये, जिसमें एक मन पानो' ओर सारी दवाएँ आजार्य| और फिर भी 
चोथाई घड़ा खाली रहे । घड़े पर सरावा रख कर, घड़े के मुंह ओर सरावे के जोड़ 
पर कपड़-मिट्टी कर देनी चाहिये। द द ः 

सेवन विधि--इस अक में से सबेरे ५ तोले, दोपहर को १० तोले 
ओर शत को १५ तोले अकी पीना चाहिये । इस के ऊपर भारी भोजन 
करना चाहिये। इसके इस तरह सेवन करने से बीय बढ़ता एवं श्वास, 
खाँसी ओर क्षय रोग नाश हो जाते हैं। इस से हलका-हलका नशा 
आता है । इसके सेवन करने वाला स्त्रियों को अपनी दासी बना छेता 
है। जिन्हें क्षय रोग ओर क्षयज खाँसी हो, वे इसे अपने बलाबल 
अनुसार अवश्य पीवं। इसका नाम “द्राक्षासव” है। आज़लूदा है । 

नोट-श्वास ओर खाँसी में सर्वेर-शाम पीना ठीक होगा । शरीर क दर्द में भी 
इसी तरह पीना चाहिये। क्‍ 

(३ ) “द्वाक्षारिष्ट,' जिस की विधि राजयक्ष्मा प्रकरण सें, चिकित्सा 
चन्द्रोदय ५ वे भाग में लिख आये हैं, क्षयज खाँसी, उरःक्षत ओर सिल 
यानी. क्षतज खाँखी पर, रामबाण है। उसे ऐसे मोक़ पर अवश्य सेवन 
करना चाहिये । 

(४) पीपर, छाख, पका हुआ कटेरी का फल ओर पदु्माख-- 
इन को -बराबर-बराबर लेकर पीस-छान छो | इस की मात्रा २ से ३ 
माशें तक है। इसे “ना-बराबर घी ओर शहद” में चाटने से क्षयज खाँसी 
आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(५) अजुन दृक्ष की छाल छाकर कूट-पीस-छान लो। फिर इस में 
“अडूसे के रस” की सात भावनाथें दो ओर खुखा कर रख छो । इस 
चूण को “नाबराबर थी ओर शहत तथा मिश्री” के साथ चाउने से 


४ | »त 


श्रणु्ण् - कैराना पल | 


क्षयज खाँसी आराम हो जाती है। 


(६ ) गाय का तांज्ञा मकखन ३ माशें, शहद्‌ ३ माशे, मिश्री 
३ माशें ओर खोने के वक १ रतो--श्न को मिला कर खाने से क्षय 
ओर क्षयज खाँसी निश्चय ही आराम होजाते हैं। यह नुसखा कभी 
नहीं चूकता । परीक्षित है । 
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( १) गिलछोय का सत ६ म्राशे, छोटी इछायची के बीज ६ माशे, 
नीला बंसलोचन ६ माशे, बबूल का गोंद ३ मांशें, छोटी पीपर ३ माशे, 
तीखुर ३ माशे, दालचीनी १॥ माशे ओर रूमी मस्तगी १॥ माशे,-- इन 


सब को पीस-छान कर रख लो। इस चूर्ण की मात्रा २ से 
७ माशे तक है । 


बनफ़शा ६ माशे, उन्‍नाव बीज निकले हुए ७ दाने, मुलेठी ४ माशे, 
ओर मिश्री ६ माशे--इन सब को पाव-भर पानी में' ओटाओं ; जब 
चोथाई पानी रह जाय, उतार कर मरू-छान लो | 


सेवन विधि--ऊपर के चूण की १ मात्रा शहद्‌ या शबंत गुलबन- 
फशा में' खाकर, ऊपर से यही काछा पी लो। इस तरह सेरे-शाम 
दोनों समय, चूर्ण खाने ओर काढ़ा पीने से, १५ दिन में, नजले की 
खाँसी आराम हो जाती है। परीक्षित है | 
(२) बीजों समेत पोस्ते नग ३०, दिहसौड़े नग ३०, सोंफ १ तोले 
ओर तुखम-ख़तमी १ तोले--इन को आंध सेर पानी में ओटाओ, जब 
आधा पानी रह जाय, मल कर छात्र छो। फिर इस काढ़े में पाव भर 
साफ “चीनी” मिला कर पकाओ | जब गाढ़ा होने पर आबे उतार छो 
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ओर छिछी मुलेठी नो माशे, सम्मंग अरबी यानी बबूल का गोंद 8॥ माशे 
ओर कतीरा २। माशे पीस कर मिला दो। इस में से सबेरे ओर सोते 
समय एक-एक तोले चादो | इस से नजले की खाँसी अवश्य आराम 
हो जाती है, पर १५ दिन तक दवा चाटनी चाहिये। परीक्षित है। 
. (३) ख़स के पोस्ते डंटी तोड़े हुए ७ नग और लाहौधी नमक 
२ माशे--इन को आंध्र पाव जल में ओटाओ, जब चोथाई पानी रह 
जाय, मल-छान कर सोते सभय पी लो, इस से भी नजले की खाँसी 
जाती रहती है | द द 
नोट --बहुत से लोग नजले ओर जुकाम का भेद नहीं समझते । अगर मल 
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सिर से उतर कर नाक की राह गिरता है, तो उप्ते “जुकाम या प्रतिश्याय” कहते हें, 
लेकिन यदि वही भेजे का मत्न कण्ठ में गिरता है, तो उत्ते “नजला” कहते हें | जुकाम, 
नजले ओर खाँसो का बहुत सम्बन्ध है; अतः हम जुकाम ओर नजले के निदान लक्षण 
ओर चिकित्सा खाँसी के बाद हो, आगे, लिखेंगे | हिकमत और वैयक में जुकाम का जिक 
नाक के रोगों में किया गया है, वह मत भी ठीऋ है शोर हमारा मत भी ठीक है । 

(४) “जातीफलादि चूण” शबेत गुलूबनफ़शा या शहद में मिला 
कर चाटो ओर ऊपर से मिश्री-मिला गरम दूध पीओ। इस तरह भी 
जुकाम आराम हो जाता है। अथवा सवेरे के समय “लवंगादि चूर्ण” 
शहत में चाट कर दूध-मिश्रो पीओ ओर शाम को “जातीफलादि चूणे” 
शहद में चाटकर दूध-मिश्री पीओ। इस तरह ज्ञुकाम् ओर खाँसी 
दोनों आराम हो जायेंगे। परीक्षित है । 
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कव्वे के लटक आने से भा खाँसी हो जाती है। वह खाँसी बिना 
कव्वा उठाये किसी भी दवा से आराम नहीं होती । हर समय खस- 


जु नि 
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खसे छगी रहती है, रोगी को क्षण-सर भी चेन नहीं पड़ता। उसे 
ऐसा भाल्ूम होता है, गोया गले म कोई चीज़ लटक रही है। इस 
हालत में, कव्वा बिना सूजन आये, नीचे की ओर गिर पड़ता है । जब 
रोगी मुँह खोलता ओर जीभ को मुख के बाहर निकालता है, तब दूसरे 
देखंनेवाले को कव्वा बढ़ा हुआ सा दीखता है | अनेक बार ऐसा होता 
है, कि जबतंक कव्वा अंगुली से उठाया नहीं जाता, रोगी श्रास को 
निगल नहीं सकता | 





कव्बे की जड़ उसके ओर-पास के मांस से मिली हुई है। इस 
'का सस्बन्ध खोपेड़ी के ऊपर की मिहली और सिर की खाल से भी 
है। इसी से, अनेक बार, हकीम छोग सिर के तालबे पर खिंचावट 
करने वाली दवाए रखते हैं .. तालये पर रकखी हुई दवा के खिंचाच 
करने से ही कव्वा उठ जाता है।... 

यह रोग खून की गरमी ओर सरदी से होता है। अगर खून की 
 गरमों से होता है, तो जीभ, ताल्ू ओर कब्चे में सुर्खी ओर गरमी होती 
है। अगर सर्दी से छटकता है, तो जीभ, ताह्यू ओर कब्वे में गरमी 
ओर छाली - नहीं होती, किन्तु मुंह में छुभाव हो छुआव भरा रहता है 
ओर गले में कोई चीज़ लटकती: हुई: तो दोनों ही हालतों में मालूम 

होती है । 

द यह तो हम ने कब्चा लटकने के सम्बन्ध में कहा, पर अनेक बार 
कब्वे में सूजन भी आजाती है। , अभर खून को वजह से सूजन आती 
है, तो.कव्वा खुख हो जाता ओर फूल जाता है तथा उस में जलन 
ओर थोड़ा दद होता है। 

अगर पित्त की वजह से सूजन होती है, तो उस में चुभन सी होती 
है, जलन बहुत होती है, प्यास बढ़ जाती है, ओर मंह सूखा रहता है। 
इस पित्तज खूजन में, खून की सूजन की अपेक्षा, दद बहुत होता है | 


तब 
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अगर सूजन कफ की वजह से होती है, तो सूजन -में सुस्ती ( पित्त 
की सूजन में तेज्ञी बहुत होती है ), सफैदी ओर नरमी होती है ; पर दद 
कम होता है । द 

अगर सूजन बादी की वजह से होती हे, तो सूजन में सख्ती 
होती है, तालू, जीम और कब्बे की रंगत काली स्री होती है ओर मुंह 
का ज्ञायका खट्दा होता है । द द 

अगर कव्वे में खून की वजह से सूजन आई हो या वह लटक पड़ा 
हो, तो नीचे लिखे हुए उपाय करो :-- 

(१) सिरका गुलाब से कुब्ले करो । 

(२) गुलाब के फूल, सफेद चन्दन, अनार के फूल ओर कपूर 
को महीन पीस कर कब्चे पर मो । अथवा सलाई के चोड़े सिरे 
पर इस दवा को रख कर कव्वे के लगा दो । 

अगर पित्त की वजह से कब्चे में सूजन आई हो, तो नीचे लिखे हुए 
उपाय करो :-- 

( ६ ) अमलताश के काढ़े में तुरंजवीन मिलाकर पिलाभो | 

(२) हरी मकोय ओर हरी कासनी के स्वरस के कुल्ले कराओ। 

अगर कफ की वजह से सूजन आई हो तो ये उपाय करो :-- क्‍ 

( १) खबेरे ही शहद्‌ का बना हुआ गुलकन्द खिलाओ | 

. (२) काँजी, सिकंजबीन और राई मिलाकर कुबढले कराओ। 
इसस से कफ कट कर निकल जायगा | द 

( ३ ) नोसादर महीन पीस कर, एक नली में रखो ओर कब्बे पर 
फंको। इस के कव्वे पर लगने से कफ नम हो कर पिघल ज्ञायगा 

(४ ) माजूफल, नोसादर, नमके ओर फिटकरी को वराबर-बराबर 
लेकर महीन पीस लो। इस दवा को अगुली पर लगाकर कब्वे को 
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उसी तरह उठाओ; जेसे दाइयाँ उठाया करतो हैं । 

अगर सूजन बादी से आई हो तो ये उपाय करो :-- 

( १) मेथी के लुआब में थोड़ा सा नोन मिला कर कुछ्ले करो । 

(२) अगर सूजन फैलने का भय हो, तो शीतल चीज़ों के कुब्ले 
कराओ। जैसे, हरे धनिया का स्वरस और हरे काह का स्थरस 
मुंह में रखो और कुदले करो द 

अगर कफ या सददों से कव्वा छटक आया हो, तो नीचे के उपाय 
करो :-- है 

(१) शहद के पानी ओर जूफे के काढे के कुबले करो | 

(२) फ़िव्करी, बारहसिंगे का जला हुआ सींग और नोौसादर 
इनको समान-समान लेकर महीन पीस लो। फिर एक नली या 
काग़ज़ की भोगलोी में इसे भर कर कव्वे पर फूँको | 

(३) आस और फिटकरी महीन पीस कर खट्टे-मीठे अनार के 
रस में मिला छो ओर कुछछे करो।... 

(४ ) पहले सिर के बाल मुंडवादो, इस के बाद नीचे लिखी दवा 
तालुण पर रखो:--मुगास, अकाकिया, धूआँ, खारी मिट्टी: और सरेश 
इन्हें महीन पीस लो। फिए इस चूण में “सबगोल” मिला दो | इस के 
बाद, अधीरा के पत्ते, सूखा धनिया ओर सिरके को ओदा छो। 
औरटने पर छान लो ओर ऊपर की पिसी हुई दवाएँ: उस मे मिला दो 
ओर तालवे पर लगा दो । . यह दवा तालवे पर लगाने से कव्वे को 
ऊपर खींचती है ओर बालक बूढ़े जवान सब के लिए अच्छी है | जो 
तरी दिमाग़ से कव्वे पर आती है, उसे भी यह रोकती है, 

(५) माजूफल को सिरके में पीस कर बालक के तालुण पर डेप 

कर दो, कव्बा ऊपर उठ जायगा | 
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तालवे पर रख दो | इससे भी कव्वा उठ जाता है। - 

(७) अगर कव्या लटकने के बाद्‌ कब्बे की जद महीन ओर 
सिर मोटा तथा गाढ़ा हो जाय एवं किसी दवा से लाभ न हो, तो. 
जुफत को गरम पानी में गला छो ओर गरम-गरम से हो कुछले करो, 
इस से सूजन नम होकर नष्ट हो जञायगी । 

(८) अगर बीमारके कव्वे में गर्मी पैदा हो जाने से सुखीं और ग- 
रमो जान पड़े, तो हरी मकोय ओर हरे घनियेके स्व॒रस के कुल्ले कराओ | 


नोट--अगर फिटकरी मिली हुईं किसी भी दवा से लाभ न हो, कब्वे की जड़ 
पतली ओर सिर की तरफ ते बहुत बड़ी हो जाय, गोलाई में अंगूर जैसी हो जाय, रंग 
सफेद हो ओर गले पर पड़ने से रोगी के दम घुटने का खोफ हो, तो किसी चतुर 
डाक्टर से कब्वे के बढ़े हुए भाग को कटवा देना चाहिये। काटने में बड़ी होशियारी 
की जरूरत है। अगर जियादा कट जायगा, तो खून बन्द न होगा | कदाचित बहत- 
सा खन गले और फंफडे में भर जायगा, तो रोगी मर जायगा | कब्वा जितना कटना 
चाहिये, उतना ही काटा जाय, कम ओर जियादा काटना दोनों हो खराब हैँ । अगर 
कम काटा जायगा, तो पीडा में कमी न होगी ओर जियादा काटा जायगा तो खून बन्द 
न होगा ओर गले तथा फेफड़े में भर कर रोगी को तत्काल मार डालेगा । अतः 
जहाँ तक बने कब्वे को न काटना चाहिये। जिय हालत .में रोगी के दम घुटकर मरने 
का भय हो और दवा से लाभ होता ही न हो, तभी अनुभवी आदमी को इसे काटना 
चाहिये । इस को नश्तर से काटनां ही ठीक है, क्योंकि नश्तर उसे जहाँ से चाहोगे वहाँ 
पे ही काट देगा, पर दवा किप्ती खास जगह से नहीं काट सकेगी | 


अनुभूत योग। 
(६) टिंचर स्टील को रुई के फाहे मे' गा कर, उस फाहे को 
कव्वे के छगा दो । कव्वा फोरन उठ जायगा। 

( १० ) माजूफल, बंसलोचन ओर छोटी इलायची--इन को समान- 
समान लेकर महीन पीस लो। फिर उसे नली या कागज़ की 
भोंगली में' भर कर, कव्चे पर फू को, कव्वा उठ जायगा। अथवा 
इस दवा को सलाई पर लगा कर कव्वे के लगा दो अथवा अंगुली पर 
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रख कर कठव्वे क्रेलगा दो। इस तरह भी कव्वा उठ जाता है ओर 
 डस से हुई खाँसी मिट जाती है। ् ५ - 

( ११ ) कव्वें की-बीट इतवार के दिन लाकर ओर एक थैलो मे 
रख कर, बालक के गले में' छटका दो, कव्या उठ जायगा 


१22 हिटिड्टिड्देडिटलिटजित हिटडिललित लिपडिट लत हट सितडिट बम ह, 
४ घर की चीजों से खाँसी नाश । रे 
3] 


सहहतहतिहाहतहहाहतसतहादलध्तिहारििशत:हाहदहिप्क 
(१ ) घी ओर कालीमियें मिला कर चाटने से अथवा घी ओर 
मिश्री मिला कर चाटने से सूखी खाँसी आराम हो जाती है| 
(२) गाय का घी बालक की छातो पर मछने ओर खुखा देने से 
दूध के दोष से जमा हुआ कफ निकल जाता है। 

(३) भोमूत्र को औटाने से बतेन की पेंदी में जो नमक लगा 
मिलता है, उस में से ३ रत्ती नमक नित्य खाने स््रे कफ, खाँसी 
और श्वास नाश हो जाते हैं। 

(४७) गुड में सोॉंठ ओर कालीमियजें मिला कर खाने से खाँसी 
ओर ज्ञुकाम नंष्ट हो जाते हैं । ' क्‍ 

(५) ६ माशे गुड़ ओर ६ माशें सरसों का तेल मिलाकर 
चाटने से वातज सूखी खाँसी मिट जाती है । 

(६ ) मिश्री के टुकर्ड मुख मे रखने से प्यास ओर खाँसी का 
जोर घट जाता हे। 

(७ ) शहद मे कालीमिये और सोंठ मिला कर चाटने से कफ, 
खासी ओर ज्ञुकाम आराम हो जाते 


( ८ ) तीन माशे शहद और ६ माझशों थी मित्ला कर चाटने से 


घर को चीज़ों से खाँसी नाश । .. श१६ 


खाँसी जातो रहती है | 


(६ ) एक तोले गंहँ ओर डेढ़ माशे संघ नोन पाव-भर जल में 
ओदटाकर ओर छठाँक भर रहने पर उतार छान कर गरमागमे पीने 
से खाँसी नाश हो जाती है। 

(१० ) मर्क के भुट्टे जलाकर, उनकी राख में सेंघानोन मिला कर 
दो-दो माशें की मात्रा से दिन में ३-७ बार फॉकने से खाँसी, ज्ञुकाम 
ओर कुकुर खाँसी आराम हो ज्ञातो है । 

( ११ ) दो तोले तिछ पाव-भर पानो में ओटाने ओर छरटाँक- 
भर पानी रहने पर, तोछे भरमिश्री मिला कर पीने से सरदी की सूखी 
खासी आराम हों जाती है । द 

(१२ ) एक तोले अलली को पाव भर पानी “मैं ओटाकर और 
 छटाँक-भर पानो रहने पर तोले भर मिश्रो मिछा कर पीने से सूखो 
खाँसी आराम हो जाती है ओर छाती पर सूखकर जमा हुआ कफ 
निकल जाता है | 

( १३ ) तबे पर भूने हुण अछसी के बीज “शहद” में मिला कर 
चाटने से सूखी खाँसी जाती रहती है । | 

(१४ ) आध सेर बिनोले कूट कर एक सेर पानी में ओ 
जब आधा पानो रह जाय, मल-छान लो। इस में से थोड़ा-थोड़ 
काढा घन्टे-घन्दे भर में पीने से सूखी खाँसी आराम हो जातो है। 
जाड़ा ज्वर चढ़ने से चार घनन्‍टे पहले एक-एक घन्टे में आध-आध 
पाव यही काढ़ा पीने से जाड़े का ज्वर नहीं आता 


( १५ ) पिसी हुईं काली मिच गुड़ में मिला कर खाने से जुकाम, 
खाँसी ओर पोनस आराम हो जाते हैं । 

(१६ ) काली मि्चे पीस कर ओर शहद्‌ में मिला कर चाटने से 
सरदी की खाँसी ओर जुकाम आराम हो जाते हैं । 


के फा ञ कह, हे ःेऊ आफ 
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(१७ ) धनिया ३ तोछे ओर सॉफ २ तोले गाय के घी में भून 
कर पीस लो। फिर २ त'छे मिश्री पीस कर मिला दो | इस में से 
छे-छे माशे दवा सर्वेरे-शाम खाने से साधारण खाँसी, दमा , भीतरी 
दाह ओर पेचिश या मरोड़ी के दरुत आराम हो जाते हैं। 


(१८ ) धनिया को कूट कर उसकी गिरी निकाल लो। इस 
में से १॥ माशे गिरी पीस कर ३ माशे “शहद” में मिला कर चाटो। 
इस से खाँसो ओर दमा नाश हो जाते हैं | 

( १६ ) हल्दी को भून कर ओर शहद में प्रिाकर चाटनेसे 
खाँसी और श्वास नाश हो जाते हैं। - 

(२० ) लौंग और कत्थे की गोलियाँ मुंह में रखने से खाँसी 
आराम हो जाती है| क्‍ 

(२१ ) पिसी हुई सोंठ शुड़ में मिल्ला कर खाने से जुकाम ओर 
खाँसी आराम हो जाते हैं तथा भूख बढ़ती है। 

( २२ ) शबंत अनार म दो रक्ती “जवाखार” मिलाकर चाटनेसे 

खाँसी आराम हो जाती है | 
. (२३) पान के रस में तोन माशे शहद मिला कर चाटने से 
कफ, खाँसी ओर श्वास नाश हो जाते हैं । 


( २७ ) चना दो तोले ओर मिश्री चार तले आध पाच पानी 
घोल दो। इस मे से नितार-नितार कर द्स-दस बंद बालक को 
पिलाने से खासी, श्वास ओर दूश्च गेरने का रोग आराम हो 
जाले हैं । 

(२५ ) खोंढ ओर बताशे पानी में उबाल कर पोने से जुकाम, 
जुकाम की खाँसी ओर छाती वगैरः की पोड़ा आराम हो जाती हैं। 

. (२६ ) काली मि्चे ओर बताशे ओटाकर गरमागर्म पीने से 
पसीने. आकर. जुकाम, जुकाम की हरारत, खाँसी और शरीर की 


घर की सींजों से खाली नाश | १२१ 


जकडन आराम हो जाते है | * 


( २७ ) हल्दी को पानी में पीस ओर आग पर पका कर सिर पर 
लेप करने से जुकाम ओर जुकाम की खाँसी नष्ट हो जाती है।. 


( २८ ) हवदी को आग पर डाल-डाल कर नाक में ध्रओँ लेने से 
नाक से खूब पानी गिरता ओर ज्ञुकाम आदि आरशतम हो जाते हैं। 


(२६ ) बालक की खाँसी में छाती पर सरसों का तेल मलने से 


... कफ निकल जाता है। 


(३० ) सरसों के तेल में सधानोन मिला कर छाती पर मलने 
से कफ की गाँठ वध कर निकल जाती हैं । 


( ३१ ) गाय के गरम दूध में काली मि्चे ओर मिश्री मिला कर 
पीने से ज्ञुकाम ओर उसकी खाँसी आराम हो जाती है। 


बालके की खासी पर ओर नुसखे । 

( ४२ ) काकड़ासिंगी १ रक्तो, नागरमोथा २ रक्ती ओर अतीस 
आधी रत्ती--इन को पीस-छान कर “शहद” में मिला कर दिन में 
३॥४ बार चटाने से बालकों की साधारण सदों, खाँसी, ज्वर ओर 
वमन--ये नाश हो जाते हैं। परीक्षित है । 

( ३३ ) छोटी पीपरों का चूर्ण २रत्ती, ओर अतीस आधी रा्ती 
“ग़हद” में मिला कर -चार-चार घण्टे मं चटाने से बालकों की स्तदों, 
खाँसी ओर ज्वर में अवश्य छाभ होता है । परीक्षिन हैं | 

( ३७४ ) साफ नौखादर १ रक्ती ओर छोटी पीपर का चूण १ रत्ती 
दोनों को एकत्र पीस कर ओर तुलसी के पत्तों के रस म॑ मिला कर 
ज़रा गरम कर लो | यह नुसखा तीन-तीन घण्टे में देने से बालक की 
खाँसी ओर श्वास नाश हो जाते हैं । परीक्षित है। 

( ३५ ) अगर बालक की छाती में सदों बेठ गई हो, तो जूरासा 


१२५ द चिकित्साचन्द्रीदय 


हा हनी 0 अतीत ही 


सफैद प्याज़ का रस ओर सरसों का तेल मिला कर पका लो ओर 

इस तेल को छाती पंर मलठो | इस उपाय से छाती पर जमा हुआ 
दूषित कफ पतला होकर निकल जाता है। परीक्षित है । 

नोट--अदरख के रख और सरसों के तेल को पका कर लगाने से भी यही लाभ 

होता है । सरसों के तेल की जगह पुराना थी भी लिया जा सकता है । ऊपर के चारों 

नुसले परीक्षित हैं | ' 


8 9 8 9 2 8 
बच्चों की कुकुर खाँसी की चिकित्सा | 
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नोट--काली खँसी या कुकुर खाँसी जिसे अंगरेजी में हृपिंग काफ कहते हैं, 
एक खास तरह की खाँसी है ।. माम॒ली खाँसी से यह अलग गिनी जाती हैं । यह 
खाँसी प्रायः दस सांल से कम अवस्था के बालकों को ही होती हैं । यह छुतहा रोग 
हैं। एक से उड़ कर दूसरे को लगता है । इसके होने से बालक कुत्ते की तरह 
खाँसता है, इस लिए इसे कुकुर खाँसी कहते हैं। बालक को इस खाँसी के होने से. 
घोर कष्ट होता है, इस लिए इसे काली खाँसी. कड़वी खासी या बिषेली खाँसी भी 
कहते हैं । इस खाँसी के उठते समय बालक जब श्वास लेता है, तब 'हुप, हुए शब्द 
करता है, इसलिए अगरेज इसे 'हूपिंग काफ! कहते हैं | 
इस खाँसी का कारण एक विष है । यह विष हवा के साथ फेफड़े में जाकर वहों 
के मजातस्तुओं में क्षोभ उत्पन्न करता हैं, जिससे ज्वर ओर खाँसी अर्दे विकार _ 
होते हैं । 

. इसकी दो अवस्थार्य होती हैं । कोई-कोई तीन अवस्था मानते हैं | पहली अवस्था 
८।१० दिन तक रहती है । इस हालत में थोड़ा ज्वर होता और सूखी खाँसी चलती 
है। खाँसते-खाँसते बालक के चेहरे का रंग बदल जाता है । 

दूसरी अबस्था में; पहले की सी खाँसी नहीं रहती | खासी उठने पर जब तक 
कफ नहीं निकल जाता या कय नहीं हो जाती, बालक अत्यन्त बेचेन रहता है । इस 
समय बालक के नेत्र लाल हो जाते हैं। किसी-किसी बच्चे की नाक से खून गिरता 
है और किसी-किसी के कय किये हुए कफ में भी खून देखा जाता है। कफ निकल 


बच्चों की कुकुर खांसी को चिकित्सा | १०३ 
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जाने पर बालक को चन आता हैं। यही दूसरी अवस्था है । यह अवस्था कितने 
दिनों तक रहती है. इसका कुछ नियम नहीं । द 

जब यह रोग जोर पर होता हैं, तब २४ घम्टे में २० से ४० बार तक खौँसी 
के वेग उठते हैं । जब रोग का बल घटने लगता है, तब वेग भी कम होने लगते 
हैं। इसी को कोई-कोई तीसरी अवस्था कहते हैं | यह रोग घहुत दिनों में आराम 
होता है । किसी को ४४ दिन में; किसी को ६० दिन में ओर किसी को इससे भी 
जियादा दिनों में । क्‍ 

कितने ही बालकों के सिर में खून जमा हो जाने पे मूर्च्छ तक हो जाती है। 
रोग के पुराने होने पर दाह ओर हृदय में जलन आदि उपद्रव भी होते हैं । बिना 
उपद्रव की खाँसी सहज में नाश हो जाती है; पर उपद्रव होने से बालक अत्यन्त क्षीण 
हो जाता है | एक वृष से कम उम्र के बालक क्षीण होने के कारण मर भो जाते हैं। 

यह बहुत बुरा रोग है । जरा सी गफूलत से बालक की जान जाने का खोफ 
रहता है । इसलिये इस रोग का इलांज करते समय, रोग की अवस्था पर अवश्य ध्यान 
रखना चाहिये । 

अनेक चिकित्सकों की राय है, कि इस रोग में पहले वातनाशक ओषधियाँ देनी 
चाहियें। परन्तु जो लोग इसे साधारण सरदी का विकार समझ कर गरम ओर 
तेज दवाएँ देते हैं, वे बालक के दुश्मन होते हैं | वैसी दवाओं से लाभ होने के बजाय, 
कभी-कभी कफ़ सख जाने से भयंकर परिणाम होता हैं । 

याद रखना चाहिये, यह रोग मियादी है | बिना अपनी मियाद पूरी किये आराम 
नहीं होता | लेकिन यह सम कर दवा न करना भारों भूल है । पीड़ा को शानि 
ओर रोग की बढ़ती रोकने की दवा अवश्य देनी चाहिये । 


चिकित्सा| 
(१५) सौंफ, मुलेठी का सत, दाख ओर आग में मु]नो हुई बड़ी 
इलायची के बीज बरावर-बराबर लेकर एकत्र पोस-छान छो। इस में 
से थोड़ा-थोड़ा चू्ण “शहद” में मिला कर चटोने से कुकुर खाँसी 
दब जाती है । ते 
(२) काकड़ासिंगी, अतीस, दालचीनो और छोटी इलायची के 
बीज बराबर-बराबर लेकर पीस-छान छो। इस चूण में से १ रत्ती 


२छ चिकित्साचन्द्रीदय । 


अरे 


चण, एक माशे शहद में मिला कर चटाने से, कफ निकल कर खाँसी 
की पीड़ा शान्त हो जाती है । 

(३ ) बिजोरे के फूछ की केशर और कटेरी के फूछ की केशर-- 
दोनों को शहद में मिलाकर चटाने से खाँसी, ओकी ओर वमन आदि 
नाश हो जाते हैं । 

(४ ) अदरख के रस के साथ भाय का घी पक्राओ। इस में से 
थोडा-थोड़ा घी गरम दूध में मिला कर पिछाने से पुरानो कुकुर खाँसी 
जाती रहती है'। द 

(०) हल्दी, दालचीनी, बायबिडंग ओर नागकेशर--प्रत्येक 
दवा तीन-तीन माशे लो ; हींग १ माशे ओर कस्तूरी १ रत्ती छो । सब 
को एकत्र पीस कर उड़दू-समान गोलियां बनां लो। बालक की 
अवस्थानुसार एक या आधी गोली “शहद में” घिस कर दो । इस से 
अत्यन्त पीड़ा वाली पुरानी खाँसी भी चली जाती है। 

(६ ) आध्र पाव गाय के दूध ओर आध पाच पानी में ज़रा सा 
गाय का घी डाल कर पकांओं | जब पानी जल कर दूध रह जाय, 
उस में थोड़ी मिश्री मिला दो। इस में से थोडा-थोडा दूध, दिन में 
दो तीन बार, पिलाने से पुरानी कुकुर खाँसी जाती रहती है | 

(७ ) बहेड़े के छिलके ओर अनार के छिल़के का काढ़ा पका 
लो। फिए उसे छान कर, उस में मिश्री मिला दो और फिर 
पकाओ। जब अवलेह जैसा हो जाय, उस में छोटी पीपर पीस कर 
मिला दो। इस में से बालक की अवस्थानुसार चटाने से कुकुर 
खाँसी की पीड़ा शान्त हो जाती है । ड़ 

(८ ) सफेद व्सलीन तीन या चार ग्रेन की मात्रा से बालक को 
दिन में २३ बार देने से कुकुर खाँसी २३ दिन, में ही बहुत घट 
जाती है । च 

( ६ ) “इयुलोटिन” नामक दूबा की टेबलेट या टिकिया खिलाने 
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से २३ दिन में ही कुकर खाँसी कम हो जाती है। यह दवा अंगरोज्ञी 


दुकानों पर मिलती हे | । ( ब्चैदय” से ) + 
8४८५-५४ 4क 88९ बट वेटरए८< की 





डाक्टरी मत से 
फर्डों मै 
फेंफडों का वणन । 


ढु;टदहब< १वट५८-22७2७080९:टेब्टटरंप< परे) 

फेफड़े मनुष्य की छाती में दाहिनी और बाई' ओर होते हैं। 
दाहिना फुफ्फुस बाएँ की अपेक्षा अधिक चोड़ा ओर भारी होता है। 
फुफ्फुस गावदुम होता है; यानी वह एक ओर से पतला और कम 
चोडा होता है ; पर दूसरी ओर से मोदा और अधिक चोडा होतो 
है। पतले और लुकीछे हिस्ले क्रो फुफ्फुल का शिखर या चोटी 
कहते हैं। यह पतला और नोकीछा साग गर्दन की तरफ ओर 
मोटा तथा चौड़ा हिस्सा पेट की तरफ रहता है। 

कैफड़े ऊपर से चिकने और चमकीले होते हैं ओर उन पर 
चित्तियाँ सी पड़ी होती हैं। छूने से वे नम जान पड़ते है ओर अंग 
: लियों से दबाने पर वे स्पञ्ज-जैसे मालूम होते हैं। गर्भगंत बालक 
के फेंफड़े का रंग गहरा छाल होता है ; हाल के जन्मे बच्चे के फफड़े 
का रंग गुलाबी होता है; पर प्रौढ़ मनुष्य के फेफड़े का रंग नीलापन 
लिये भूससा होता है। हिन्दुघ्तानियों के दोनों फेफड़े तोल में. 
करीब एक सेर के होते हैं और स्त्रियों के एक सेर से कुछ कम "होते 
हैं, पर यूरोपियनों के फेकड़ों का वज़न सवा सेर के करीब 
होता है । 

'तन्दुरुस्त आदमी के फै फड़े हवा मरी रहने को वजह से पानी से 
हलके होते हैं । अगर वे मुर्दे के शरीर से निकाल कर पानी में' डाल 
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दिये जाये, तो तैरने छगेगे ; परन्तु न्‍्यूमोनिया--फुफ्फुस-परदाह ओऔ 
क्षय रोग यानी तपेदिक या थाइसिस रोग में, फुफ्फुस के वे भाः 
जिन में ये रोग होते हैं, किसी क़दर ठोस हो जाते हैं, इस लिये उन ३ 
हवा नहीं रहती। बस, हवा न रहने के कारण वे जल पर नहीं तेरः 
यानी डूब जाते हैं । 

फुफ्फुस पानी में तमी तेर सकता है, जबकि उस में हवा भर 
हो। गर्भगत बालक के फेफड़ों में हवा नहीं भरी होती, क्योंकि उस 
समय बच्चा श्वास नहीं लेता | बिना श्वास लिये फेफड़ों में हवा केर 
भर सकती है ? जो बालक पेट से मरे हुए निकलते हैं, उन के फुफ्फुर 
जल में नहीं तेरते | जो बालक माँ के पेट से बाहर आकर एक श्वारू 
भी लेता है, उसका फुफ्फुस पानी पर तेरता है। फुफ्फुस के पार्न 
पर तैरने से साफ तौर पर मातम हो जाता है, कि बच्चा पैदा होने 
के बाद जिया है या जीता हुआ पैदा हुआ है । 

नाक के छेंदों से लेकर फेफड़ों तक हवा के जाने ओर आने की 
जो राहे हैं, उसे “इवास मा” कहते हैं। नाक के छेंदों से ही हवा 
भीतर जाती है ; यानी नाक से हवा कंठ में जाती हे । कंठ या गले 
से खरयंत्र में जाती है। खरयंत्र से वह व्टुए में जाती है ओर टंटुण 
से वायु-प्रणालियों में जाती हे। इन नालियों में अनेक शाखा- 
प्रशाखा हैं| उन सब में होकर वायु सारे फुफ्फुल में पहुँचती है। 

सामने की तरफ, गदेन के बीचों-बीच में, एक सख्त ओर लस्बी 
चीज़ होती है । जब हम कोई चीज़ निगलने लगते हैं, तब वह ऊपर 
को उठतो ओर फिर नीचे की ओर गिरतो दीखती है। इस अंग के 
ऊपर का मोटा ओर चोड़ा भाग “खरयंत्र” है। नीचे का बाकी हिस्सा 
ब्ग्ंट्आ” है । 

गदन में टेंटण के पीछे “अन्न-प्रणाली” है। खरयंत्र ओर टेट में 
होकर हवा फेफड़ों में जाती है ओर टेंटुण के पोछे वाली अन्न प्रणाली 
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या अन्न जाने की नाली में होकर अन्न भीतर जाता हे। दाहिनी वायु- 
प्रणाली दाहिने फेफड़े से ओर बाई बाय फेफड़े से सम्बन्ध रखती है । 
फुफ्फुस में घुसते ही वायु-प्रणाली की द वबहुतसी शाखायें हो जाती 
हैं। इन शाखाओं द्वारा वायु फुफ्फुस के सब भागों में पहुचती है। 
श्वास-काय । 

हवा का फेफड़ों के भीतर ज्ञाना ओर फिर बाहर आना ही 
“एबास-कर्म कहलाता है। एक बार हवा नाक के छेदों मे होकर 
फेफड़ों के भीतर घुसती है, तब छाती फैल कर पहले से बड़ी हो जाती 
है | इस को “उच्छबास” या भीतर साँल लेना कहते हैं। एक बार 
: हवा जिस तरह नाक के छेदों मे' होकर भीतर जाती है; उसी तरह 
फिर नाक के द्वारा ही बाहर निकछती है। जब हवा बाहर आती है, 
तब छाती अपनी असली हालत मे' हो जाती है ओर फेफड़े भी छोटे 
हो जाते हैं | इस को “प्रश्वास” या साँस का बाहर निकलना कहते हैं । 
एक उच्छुवास और एक प्रश्वास यानी एक बार हवा के भीतर जाने 
. ओर बाहर आने को एक श्वास कहते हें। पूरी उच्र का पोढ़ मनुष्य 
एक मिनट में१६ या १७ श्वास छेता है। साधारणतः तन्दुरुस्त आदमी 
एक मिनट में १६ से २० श्वास तक लेता है। बचपन में श्वास 
ज़ियादा आते हैं। हाल का पैदा हुआ बालक चँचालीस साँस लेता है, 
पर पाँच वर्ष का बच्चा २०२६ साँस लेता है। जितनी देण में मनुष्य क्‍ 
१ साँस लेता है, उतनी देर में हृदय चार या पाँच बार फड़कता है। 

ऐसा न समझना चाहिये, कि प्रश्वास कम में यानी साँस बाहर 
आते समय फेंफड़े हवा से ख़ाी हो जाते हैं--उन में हवा बिल्कुल 
नहीं रहती। असल बात यह है कि, हमारे साँस बाहर निकालते 
समय भी फेफड़े हवा से भरे रहते हैं। हम लोगों को सदा गहरा 
श्वास लेना चाहिये, जिस से हवा फेंफड़ों के कोने-कोने में भर ज्ञाय । 
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जो छोग गहरे साँस नहीं लेते, उन के फेफड़े हवा से अच्छी तरह नहीं 
भरते। क्‍ द द 

रोगों में श्वास की संख्या घट-बढ़ जाती है। बुखार की हालत में 
साँस जद्दी-जद्दी आते हैं। ख़ासकर, फेफड़ों के रोगों में! तो ज़िया- 
दा आते ही हैं। जेसे--फुफ्फुस-प्रदाह या न्यूमोनिया में ज़ियादा 
साँस आते हैं ; पर मीठे बिष ओर अफीम के विष से श्वास कम 
आते हैं । 

द मनुष्य-शरीर में रासायनिक क्रियाओं के होने से अनेक तरह के 
पदार्थ बनते रहते हैं। उन में से बहुतेरे बेकाम होते हैं ओर कितने ही 
तो ज़हर का काम करने वाले होते हैं। अगर वे शरीर में' रहे आवदें, 
तो अनेक भयानक्र रोग पेदा हो सकते हैं। इसी लिये रचयिता ने 
शरीर के भीतर से खराब चीज़ों के निकालने का इन्तज़ाम भी किया है । 
कई अंगों का काम है, कि जब उन में खून आधे, तो वे उस में से 
जहरीले पदार्थ निकाल ले ओर उन्हें श्वास, मूत्र ओर पसीने द्वारा 
बाहर पहुँचा 

यों तो खन को साफ करने वाले मुख्य अंग फेफड़े, व्रक्क ओर 
चमड़ा हैं, पर इन के सिचा यक्षत-लिवर, छ्लीहा-तिल्ली या रुप्ठीन प्रभ्नति 
भी खन को साफ करते हें। 

फफड़ों द्वारा तीन ख़राब या हानिकारक पदार्थ बाहर निकलते 
हैं! ओर एक अच्छी चीज्ञ उन के अन्दर जाती है । कारबोनिक एसिड 
गेस, उड़नेवाले हानिकर पदार्थ ओर जल की भाफ--ये तीन चीजें 
खराब होती हैं, इन्हीं को फेफड़े बाहर निकाछते और आक्सिजन गैस 
को अन्दर लेते हें। द 

मनुष्य-शरीर में जो कारबोन्निक एसिड गैस पैदा होती है, वह क्‍ 
जहरीली गंस है। जिस खून मे' यह गेस अधिक होती है, उस का 
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'शंग स्थाही माइल होता है। यह कालाला खन शरीर के सारे भागों 
से इकट्ठा होकर, हृदय के दाहने ग्राहक कोठे मे जाता है। फिर हृदय 
' से यह फेफड़ों मे जाता है। वहाँ जाकर इस में से वहुतला बाहर 
निकल जाता है और उस की जगह आक्खिजन गैस आ जाती है। 
मतलब यह, कि हृदय के दाहिने कोठे से जो खून फेफड़ों में! आता है, 
वह स्थाही माइल होता है । उस मे' आक्सिजन कम ओर कारबोनिक 
एसिड गैस अधिक होती है। फिर फुफ्फुसों से हृदय के बाये कोठे 
मे' जो खून जाता है, उस की रंगत लाल होती है। उस मे' आक्सिज़न 
ज्ञियादा ओर कारबोनिक एसिड गेस कम होती है । 
फेफड़े इन दोनों गैसों के ही लेने ओर त्रिकालने का काम नहीं 
करते, किन्तु कुछ पानी भी, भाफ के रूप में, हवा द्वारा, शरीर से बाहर 
करते हैं। प्रश्वास वायु मे' उच्छवास वायु की अपेक्षा भाफ अधिक 
होती है। भाफ के सिवा कुछ उड़ने वाले ज़हरीले पदाथ भी वायु 
द्वारा बाहर निकल जाते हैं । 
हिकमत के मत से फेफडों का वर्णन । 
यूनानी हकीमों ने लिखा है, कि फेफडा दिल का पंखा है ओर 
उस के अधीन है। वह शीतल हवा को दिल में पहुँचाता है | इस का 
रंग गुलाब के फूल जेसा होता है। इस के दो भाग होते हैं :--( १) 
दाहिना, और ( २) बायाँ। फेंफड़े के लिये खाँसी वेसी ही है, ऊंसी 
कि दिमांग के लिये छींक | दिमाग़ छींकों से अपनी तकलीफ दूर करता 
है ओर फेफडा खाँसी से अपनी तकलीफ दूर करता है। हकीमों का 
कहना है कि, फेफड़ों ओर उन से सम्बन्ध रखने वाले श्वास यंत्रों मे 
जब कुछ खराबी होतो है, तभी प्राय: खाँसी होती है । 
. इस बात को न भूलना >चाहिये. कि, हमारे गले में दो 
नालियाँ हैं;--( १) श्वास-नछी, और (२) अन्न-प्रणाली । श्वास 
द जग ० 
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नली से हम श्वास छेते हैं ओर अन्न प्रणाली से अन्न को पेट में 
पहुंचाते हैं। यह सममकना ग़लती है, कि जिस नली से हम साँस 
लेते हैं, उसी से खाया-पिया. पदार्थ पेट में पहुंचाते हैं। हमारे 
शरीर मे हवा और राह से ज्ञाती है; और भोजन-पान के पदार्थ 
दूधरी राह से । जब कोई आदमी जब्दी-जर्दी खाता है, तब अक्सर 
खाये-पिये पदार्थ अपनी अन्न की नली मे' न जाकर, श्वास-नली में 
चले जाते हैं। श्वास-नली मे' उनके जाने से खाँसी पेदा हो जाती 
है। इसो तरह जब श्वास-नली में धूल, गद या धूआँ प्रभ्नति चले 
जाते हैं, तब भी खाँसी हो जाती है ; क्‍योंकि फैफड़ा उनके निकालने 
के लिए खाँसी चलाता है। यह बात वैद्यम ओर हिकमत दोनों में 
लिखी हैं। पीछे हम जो खाँसी होने के कारण लिख आये हैं, उन पर 
ध्यान देने से यह बात साफ तोर से सम में आ जायगी। 


लीक जत+ तन्‍ने कक जीन अं जन अधीन हक न हलके नरक भा नाक ने हथके -म अत न 


सनिये जनाब आली !. 


अगर आप को उपन्यासों का शोक़ है तब तो कुछ बात ही नहीं--अगर शांक़र 
नहीं है, तोभी आप नीचे लिखे हुए उपन्यास तो अवश्य ही देखिए। ये सभी 


उपन्यास परले सिरे के मनोरंजक, अव्वल दरजे के नसीहतामेज़ ओर ओरत-मर्द 
दोनों ही के पढ़ने ओर मनन करने योग्य हैं 
(१) हाजी बाबा / सचित्र ) १॥ | ) छहांगिनी ( सचिच्न ) शा] 
_+ ३) सीता राम | सचित्र ।२।]) . (४ ) रसा रुन्द्ररी / सचित्र ) २॥) 
. (५) अदृष्ठ (सचित्र ) |)... (६)कलंक . .. ६. 
“« (७) लोक रहस्य ( सचित्र )॥] . (८)सखावित्री १] 
६) नवीना... शा। (१०)कोहनूर..... २) 
११) बिछड़ी हुई दुलहन सचित्र] १॥] ( १२) कृष्ण कान्‍्त की विल शा] 
(१३ )अभिसानिनी २) (१४)अभागिनी.. १) 


नोट--यह चोद॒ह उपन्यास २८) के हैं। जो साहब इन सभी उपन्यासों को एक 
साथ मंगायेंगे, ओर ५) पहले भेज देंगे--उन्हें थे सब २४ ) में घर बेठे पहुँचा दिये 
जायंगे। चार रुपया कमीशन मिलेगा ओर ३] डाक-खर्च के बचेंगे । 
7ह०-«७&9०-५$-- द 





॥दरूरा अध्याय | 





प्रतिश्याय का वर्गान " 
( जुकाम या नजला ) 
ह)८टटै४<२४८टट४< कि कीट ४८ ५१४६टे४९ के 


सामान्य निरूपण । 
प्रतिश्याय रोग के निदान दो तरह के होते हैं:--- 
. (.१ ) सद्योजनकं--तत्काल पैदा करनेवाले । 
(२) चयादिक्रम जनक--संचयादि के क्रम से पैदा करनेवाले । 
सबोजनक यानी तत्काल प्रतिश्याय--जुकाम पैदा करने वाले निदान-कारण, 
प्रबल या जोरावर होने से, ऋम की राह नहीं देखते | वे हतुओं के-जोर से, समय 
आये बिना ही, कुपित होकर रोग कर देते हैं | 
.. चग्र आदि क्रमजनक निदान में यह क्रम हेः--0१) निदान योनी कारणों से 
वातादि दोषों का संचय होता है। (२) संचय से दोषों का कोप होता है, ( ३ ) 
कोप से फैलाव होता है, ( ४ ) फैलाव से स्थान-संश्य होता है, यानी दोष उन-उन 
ठिकानों में आते है [| ( £ ) स्थान-संश्रय से रोग दीखते हैं। (६ ) शेष में 
दीखने पर भेद होता है।.... 
सदयोजनक निदानपूर्बेक सम्प्राप्ति । 
तत्काल प्रतिश्याय पैदा करनेवाले नीचे लिखे कारण हैं:-- 
(१ ) मल मूत्रादि वेग रोकना | 
(२) अजीर्ण या बदहजमी होना ।. 
(३) नाक में रज या घूल का जाना । 


१३२ चिकित्साचन्द्रोदय । 


(४ ) बहुत जियादा बोलना। 
( ४ ) बहुत ही क्रोध करना | 
द ( ६ ) ऋतुचर्या के विपरीत काम करना । 
(७ ) थूएँ बेर; से सिर को तकलीक पहुंचना । 
(८) रात में जागना | 
(& ) बहुत जियादा सोना । 
. (१० ) बहुत जियादा जल में रहना या जल सेवन करना | 
. (११ ) सर्दी खाने के काम करना | 
(१२ ) तुषार सेवन करना | 
(१३ ) अल्वन्त मैथुन करना । 
( १४ ) अत्यन्त रोना । 
( १६ ) शोक या रंज करना । 


ऊपर लिखे १४ कारणों पे मल्तक में एक साथ कफ जम जाता है, तब बढ़ा हुआ. 
वायु प्रतिश्याय--जुकाम पंदा करता है । 


शास्त्र में लिखा है:--- 
बेग संधारणाज्जीर्ण शोक मेथुन जागरे: | 
स्वयं मूरद्धिंगदादोषा: प्रतिश्योयकरामताः | 
. मलमृत्ादि वेगों के रोकने, अजीण, शोक, मैथुन ओर रात में जागने से वातादि 
दोष कुपित होते हैं । फिर वे मस्तक में ठहर कर प्रतिश्याय--जुकाम--पैदा करते हैं। 
चयादिक्रमननक निदानपू्वक सम्प्राप्ति |. 
वात, पित्त, कफ अलग-अलग, अथवा तीनों मिले हुए या खन 
मस्तक में संचय होकर--जमा होकर, जब अपने-अपने कुपित करने 
..बाले कारणों से कुपित होते हैं, तब प्रतिश्याय रोग करते हैं 
क्‍ पूठ्वे रूप । 


प्रतिश्याय होने से पहले नीचे छिखे हुए लक्षण होते हैं:-- 
(१) छीक बहुत झाती हैं। 


प्रतिश्याय या झुकाम का वणन | १३५३ 


(२ ) पिर में बोक्का सा मालूम होता है । 
( ३ ) अंग जकड जाते हैं। _ 

( ४ ) शरीर के अंग हटने लगते हैं । 

( ४ ) रोंगटे खड़े होते हैं। 

( ६ ) नाक से घृए के जैसी हवो निकलती है | 

(७ ) तालू फट जाता है। 

(८) नाक ओर मुह से स्राव होता है ; यानो पतला सा पदार्थ गिरता है । 


मतलब यह है कि, जब प्रतिश्याय होने बाला होता है, तब ऊपर के उपद्रव 
अथवा ऐसे ही ओर उपद्रव पहले से होने लगते हैं। इन के नजर आते ही जान लेना 
चाहिये कि “जुकाम”? होगा | 
हे प्रतिश्याय के भद । 
. प्रतिश्याय कई तरह के होते हैं: -- 
( १) वातज प्रतिश्याय। (३ ) प्त्तज प्रतिश्याय । 
(३) सन्निपातज प्रतिश्याय | ( ४ ) कफज प्रतिश्याय । 
( ४ ) दुष्ट प्रतिश्योय । ( ६ ) रक्तज प्रतिश्याय | 
बायु जनित प्रतिश्याय के लक्षण । . - 
वायु के प्रतिश्याय में नीचे लिखे हुए लक्षण होते हैं:-- 
(१) नाक रुक जाती है । द क्‍ 
(२) नांक से पतला म॒वाद गिरता है । 
( ३ ) गला, तालू ओर होंठ सूखते हैं | 
(४ )' कनपटियों में पीड़ा होती हैं। 
- (४ ) ख्व॒र नष्ट हो जाता है. या गला बैठ जाता हे । 
पित्त जनित प्रतिश्याय के लक्षण 
पित्त के प्रतिश्याय में नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं:-- 
: (१) नाक से गरम ओर जरा पीला मवाद आता है| 
(२) शरीर दुबला और गरम हो जाता है तथा रंग पीला या मटियासा हो जाता दे। 


हे 





१३४ चिकित्साचन्द्रोद्य | 


( ३ ) प्यास बहुत लगती हैं । 
(४ ) नाक से धुएँ वाली आग सी निकलती जान पड़ती है । 
कफजनितप्रतिश्याय के लक्षण । 

कफ के प्रतिश्याय में नीचे लिखे हुए लक्षण देखे जाते हैं:-- 

(१ ) नाक से सफेद शीतल कफ जियादा निकलता है । 

( २ ) शरीर का रंग सफेद हो जाता है। 

. (३) नेत्न सुन्न हो जाते हैं । 
(४ ) सिर भारी हो जाता है । 
( ४ ) ताल, होंठ ओर माथे में खुजली बहुत होती है ।. 
त्रिदोषज प्रतिश्याय के लक्षण । 

यह प्रतिश्याय पक कर अथवा बिना पके ही अचानक बन्द हो जाता है ओर फिर 
होता है ओर बन्द हो जाता है | इसके सित्राय वात, पित्त ओर कफ तीनों के लक्षण 
भी नजर भाते हैं । यद्यपि शास्त्र में तीनों दोषों के लक्षणों की बात लिखी नहीं हैं, 
तथापि लक्षण होत जरूर हैं । 

दुष्ट प्रतिश्याय के लक्षण | 

ज़िस प्रतिश्याय में नीचे लिखे हुए लक्षण हों, उसे दुए प्रतिश्याय 
समभना चाहिये:--- 

(१ ) नाक कभी तर हो जाय ओर कभी सूख जाय 

(२) नाक कभी बन्द हो जाय ओर कभी खुल जाये... 

( ३ ) नाक से बदबूदार सौस निकले । 

( ४ ) नाक को खुशबू या बदबू न मालूम हो ५2 ५ 

नोट--नाक एक हो समय में गोली, सूखी और बन्द नहीं होती । जब जिस 
दोष को जियादती होती उसी के अनुसार लक्षण होते हैं । यह प्रतिश्याय कष्ट 
साथ्य भी होता है ओर असाध्य भी । 

रुधिर के प्रतिश्याय के लक्षण 


खून के कारण से जो प्रतिश्याय होता है, उसमें नीचे ल्खि हुए 
लक्षण देखे जाते हैं:--- है. बे 
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प्रतिश्याय या ज्ञुकाम का वणन | १३५ 


शक हल २००८२७५००३७+६ 


( १ ) नाक से खून आता हे ! 
( २ ) नाक से गरम ओर पीला मवाद्‌ भी आता हे | 
( ३ ) शरीर दुबला, गरम ओर पीलासा हो जाता है । 
( ४ ) प्यास बहुत लगती है । 
( ४ ) नाक से घूएँ की सी आग निकलती जान पड़ती है। 
(६ ) आँखें लाल हो जाती हैं । 
(७ ) छाती में चोट लगने का सा दर्द होता है । 
(८ ) मुह से बदबदार साँस निकलता है । 
.. [६ ) नाक को बदब्‌ खुशबू का ज्ञान नहीं रहता । 


सभी अतिश्याय उचित चिकित्सा के अभाव में, 
कालान्तर में, असाध्य । 
जो मनुष्य प्रतिश्याय या जुकाम की परवा नहीं करता, इलाज नहीं करता या 


कराता, उसका प्रतिश्याय, समय पाकर, असाध्य हो जाता है; अतः इसका इलाज 
फोरन करना चाहिये | कहा है :-- 


सब एव प्रतिश्याया नरस्याप्रतिकारिणः । 
दुष्तां यान्ति कालेन तदा दुसाध्या भवन्ति च ॥ * 
इलाज न कराने वालों क सभी प्रतिश्याय कालान्‍्तर में दुष्ट हो जाते हैं। फिर 
दुष्ट होने से असाध्य हो जाते हँ--आराम नहीं होते । 
प्रतिश्यायों में कीडे । 

: प्रतिश्यायों में कफ के फारण से सफेद, चिकने ओर वारीक-बारीक कौड़ होते हैं। 
ऐसे प्रतिश्याय वालों का मस्तक भीतर से कफ से लिपा रहता हैं। माथा भारी, स्तब्ध 
. और शीतल होता हैं। आँखों के कोयों ओर मुंह पर सजन होती है । ये कफज शिरो- 
रोग के लक्षण हैं | 

प्रतिश्याय के बढने से ओर रोग । 
प्रतिश्याय के बहुत ही ज़ियादा*बढ़ जाने से नीचे लिखे भयंकर 
रोग हो जाते हैं की की, रा ; अल क की 5 थे 


्ि ० कर 
१३६ अकित्साचन्द्रीद्य | , 
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(१ ) आदमी बहरा है। जाता है | 
(२) अन्धा हो जाता है । 
( ३ ) गन्ध सबने की ताकृत जाती रहती है । 
( ४ ) नेल्षों में भयंकर रोग हो जाते हैं । 
(४ ).शोष हो जाता है। 
. (६ ) अमन मन्द हो जाती है । 
«. (७ ) खाँसी हो जाती है । द क्‍ 
नोट (१)--“नेत्रों में भयंकर रोग होना” लिखने से अन्धापन आ जाता है | फिर भी 
अन्धा होना अलग लिखा है। इसका कारण यह है, कि अन्धापन जियादा होता है । 


नोट (२)--जुकाम के इलाज में आलस्य करना बड़ी गलती है । हकीम अकबर 
अली लिखते हैं:---अगर जुकाम जल्दी नहीं पकता ओर आराम नहीं होता, तो नीचे 
लिखी बीमारियाँ पैदा हो जाती हैं:-- 


(१ ) आँख, कान, नाक के रोग | 
( २ ) खुनाक नाम की सृजन । 
(३ ) हलक और आमाशय में दर्द । 
(४ ) आँतें छिलने का रोग । 
( ४ ) पसली की सृजन । 
( ६ ) पसली के पदे की सृजन | 
( ७ ) कुलंज रोग | 
(८) सकते का रोग । 
(€ £ ) अपस्मार या मिर्गी | 
( १० ) दर्द सिर या आधासीसी । 
( ११ ) मोलीखोलिया । 
( १२ ) सरसाम। 
(१३ ) गहरी नींद का रोग ।.. » 
( १४ ) सानिया- एक तरह का उन्मादं रोग [ 
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( १४ .) सिर घूमना । 
(१६ ) आँखों के सामने अंबेरा होना । 


जिस अंग पर नजला गिरता है, उसी में रोग हो जाता है | ,दिमाग की पोल ओर 
कछेदों में मल रुकने से सकते का रोग हो सकता है | अगर मत्राद गरम होती हैं, तो 
मगी रोग पैदा कर देता है । अगर दिमाग की रंगों में मवाद होत्ता है, पर मिंकदार में 
थोड़ा होता है; तो सिर का दर्द या आधाशोशी हो जाती है । इसी तरह और रोग हो 
जाते हैं, अतः जब तक दिमाग में मबाद हो, उप्ते बन्द न करना चाहिये ओर यदि 
बन्द हो जाय तो खोल देना चोहिये । द 


कच्चे पीनस के लक्षण 
अगर पीनस रोग कच्चा होता है, तो नीचे लिखे लक्षण होते हैं: -- 
(१) सिर में भारीपन हो । द 
(२) अरुचि हो 
( ३ ) नाक से पतला मवाद गिरे । 
(४ ) स्वर बिगड़ गया हो | गला बैठ गया हो । 
(४) बारम्बार थूक आता हो।..... 


पके पीनस के लक्षण ' 


जब पीनस पक. जाता है, तब नीचे लिखे हुए लक्षण देखें 
जाते हैं:-- 

(१) कफ गाढ़ा हो या नाक के केंदों मे रुक जाय । 

(२) मुह से शुद्ध शब्द निकते ओर स्वर शुद्ध हो |. 

(३) कफ का रोग स्वाभाविक हो जांये । ज् 


पके हुए प्रतिश्याय के लक्षण । 


. चाग्मद में लिखा है-- हा 
पक्रेलिंगानि तेस्थंगलाघव॑ ज्ञवथोःशम: ॥ . 
श्लेष्मा सचिकणः पीतो ज्ञान च रसगन्‍्धयोः |... 


रब 
रॉ 


जब प्रतिश्याय पक जाता है, तब शरीर हल्का हो जाता है, छींक 
आना बन्द हो जाता है, चिकना-चिकना पीला कफ निकलता है ओर 


रस तथा गनन्‍्ध का ज्ञान होने लगता है | 
है, कै 


(७ 


९ प्रतिश्याय में याद रखने योग्य बाते ! 
(१) जुकाम होने पर पहले दिन उपवास या लंधन करो। 
(३१) जल को खूब गरम कर के दिन-रात में थोड़ा २ पीओ । कहा हैः-- 
पाश्वशूले प्रतिश्याये वातरोंगे गल्ग्रहे | 
आधव्माने स्तिमिते कोष्ठे सदयंः शुद्धो नवज्बरे । 
अरुचि अ्रहणी गुल्मश्वास कासेषु विद्रधो । 
हिकायां स्नेहपाने च शीताम्बु परिवजयेत ॥ 


पसली के दद, प्रतिश्याय-जुकाम, वात -सम्बन्धी रोग, गल्लग्नरह, अफारा, दस्त- 
कब्ज, जुलाब लेने, नया ज्वर, अरुचि, संग्रहणी, गोला, श्वास, खाँसी, विद्रधि भोर 
हिचकी रोग में तथा तेल आदि पीने पर शीतल जल पीना मना हे । ओर भी 
अरोचके प्रतिश्याये मन्दाग्नों श्वयथों क्षये। 
मुखप्रसंके जठर कुष्ठे  नेत्रामये ज्वर । 
ब्रणे च मधुमेहे च पिवेत्पानीयमल्पकम्‌ ॥ 
अर्राच, प्रतिश्याय-जुकाम, सूजन, क्षय, मुह से जल बहना, पेट के रोग, आँखों 
के रोग, ज्वर, ब्रण ओर मधुमेह में थोडा जल पीना चाहिये | 


( ३) स्नान या मुह हाथ धोने के लिए गरम जल काम में लाओ। यह 

हकीमी मत है | वाग्भट महाशय भी कहते हैं : -- 
त्यजेत्स्नानं शुच् क्रोध शश शय्यां हिम॑ जलम । 

प्रतिश्याय-रोगी को स्नान, शोक,, क्रोच, अतिशय शब्या-सेवन और शीतल 
जल को त्याग देना चाहिये। 

( ४ ) जब शरोर खूब हल्का हो जाय, जोर से भूख लगे तब भोजन करो 

(६ ) नया अन्न, भारी ओर देर में पचनेवाले पदार्थ न खाओ.। दूध 
दही, माठा, घी ओर मीठे पदाथ नये जुकाम मे' हानिकारक है । 


(६ ) पीनस ओर प्रतिश्याय प्रद्धति कफप्रधान नाक के रोगों में' कफनाशक 
पथ्य दो। कफ का उपद्रव थोड़ा सा भी हो, तो भात न दो । रोटी या इस से भी 
रूले भोजन की व्यवस्था करो। पफिक्तप्रधान नाक के रोगों मे' पित्तनाशक और 
रक्तपित्त शान्तिकारक पथ्य दो | ' 
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(७ ) सब तरह के प्रतिश्यायों मे' बिना बाहरी हवा के घर मे' रहो ओर सिर 
पर मोटा कपड़ा बाँधे रहो । बाहरी सरदी से खूब बचो | कहा हैः--, 
पीनसेषु च सवेषु निर्वातागारणो भवेत्‌। | 
हकीम अकबर अली साहब भी लिखते हे--ज्जुकाम चाहे” गरम हो, तोभी सिर 
को ढके रक्खो। शीतल ओर उत्तर की हवा से बचो । प्यास का जोर हो, तोभी 
बफ-मिलाया सुराही का शीतल पानी मत पीओ । 

नहाना जुकाम के आरंभ मे हानिकारक है | पर अगर मल पतला और थोड़ा 
निकले तो नहाना लाभदायक है; क्योंकि नहाने से पतला मादा निकल जाता ओर 
गाढ़ा रह जाता है । ह क्‍ 

जुकाम के अन्त में नहाना अधिक लाभदायक है| उस समय का नहाना 
पके हुए मल को पिघला कर निकाल देता हैं। द 

जिस आदमी को जुकाम जियादा होता है, उसे आरोग्य रहने की दशा में 
नहाना भर पसीने लेना लाभदायक है, क्योंकि वे रतृबते' और भाफ के परमाणु, 
जिनसे जुकाम ओर नजला पेदा होता है, पसीने द्वारा निकल जाते हैं। बिना भोजन 
किये नहाने के स्थान में जाना चाहिये ओर धीरे-धीरे शरीर ढक कर बाहर निकल 
. आना चोहिये | 

( ८ ) सिर के बाल जल्दी-जल्दी मुडवा डालने चाहिये तथा सिर मे” कंघी 
करनी और उसे खुजाना चाहिये। कंधी करने से रोम-छिद्र खुलते है” ओर नजले का 
माद्दा हटता है । 

(६ ) जुकाम मे दस्त कब्ज की शिकायत प्रायः आरंभ से ही रहती है 
अत; कब्ज होनेपर या पेट मे' भारीपन रहने पर, कोई मामूली दस्तावार दवा लेकर 
- पेट साफ कर लेना चाहिये। अथवा ऐसी दवा लेनी चाहिये, जो दस्त को साफ 
करे ओर जुकाम को भी मिटाबे । नीचे लिखा चुसखा दोनों काम करता है :-- 

सौंफ ४ माशे, मुनक्का ७ दाने, अंजीर २ दाने, गुलबनफशा ४ माशे, उन्‍नाव 
४ दाने और सनाय ६ माशे--इन दवाओं को कुचल कर, पाव भर पानी में, मिट्टी 
की हाँडी में, औठाओ । जब एक छटांक पानी रह जाय, मल-छान लो ओर दो तोला 
मिश्री डालकर पी लो। इस नुसख से एक या दो दस्त होकर कोटा साफ होता 
ओर जुकाम भी आराम हो जाता है । फ्रीज्षित है। 

अगर गरम जुकाम में दस्त कराने की दरकार हो; तो गुलबनफ्‌शा, उन्नाव, 


5 
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ल्हिसोडे, खतमी की ,जड, खतमी के बीज ओर खिश्त--इनका जुलाब दो | 


(१० ) अगर जुकाम का मवाद गले में उतरता हो, तो अनार ओर मसूर का 
काढ़ा बना कर कुल्ले करो । अगर इस से न रुके तो खशखाश के बीज शोर खश- 
खाश की छाल को मसूर के काढ़े में झोटा कर कुल्ले करो । यह जोरदार दवा है। 
इस से गले में जुकाम के मवाद का उतरना रुक जांता दे। 

(११ ) जुकामवाले को सिर के नीचे ऊंचा तकिया न रखना चाहिये, बल्कि 
सिरहाना नीचा रखना चाहिये ओर तकिये पर मुह कुका कर सोना चाहिये, जिससे 
मवाद नाक की तरफ आवे-- छाती पर न गिरे | 


(१२ ) जुकाम के आरंभ में छोंक हानि करती है, इसलिये अगर छींक आवे 
तो रोकने का उपाय करना चाहिये। 
नोट--छींक दिमाग के लिए वैसी है, जैसी खाँसी फे'फडे के लिए। छींक 
दिमाग की खराब भर तकलीफ देनेवाली चीजों को निकालतो है, अ्रत; छीक से 
दिमाग की रक्षा होती है। परन्तु जियादा छीक आना खराब है। “शरह 
अस्बाब”” “नामक अन्थ में लिखा हे--छी'को के बारम्बार आने से नाक का खून 
उबलता है। बहुधा ज्वरों में और ऐसे ही रोगों में इस से ताकत कम हो 
जाती है। द 
. चार तरह के रोगियों को जियादा छींक आना बहुत खराब हैः-- ( १ ) जिसको 
जुकाम शुरु हुआ, हो हो, (३२) जिस के दिमागू का गरम होना उचित नहीं', 
( ३) जिसकी छाती में मवाद भरा हो, और (४ ) जिस की नाक से खून बड़ुत 
गिरता हो। परन्तु तीन आदमियों को छीक आना मुफीद हैः-- (१) जिसके सिर 
में थोड़े से भाफ के परमाणु या थोड़ा सा मवाद हो, (२) जिसके दिमाग में 
पका हुआ मवाद हो। जुकाम के अन्त मे' छीक आना अच्छा है। अगर मवाद 
गाढ़ो हो, बहुत हो ओर पका हुआ हो और फिर छीकेआवे', तो संमको कि 
दिमाम में! ताकत है। मरने वाले का दिमाग कमजोर हो जाता हैं, इस लिये 
ऐसे आदमी को छींक नहीं आती । (३) ओरतें के बच्चा जनने के समय भी 
छींक आना अच्छा है, क्योंकि छीक की सहायता से बालक ओर झोलनाल जल्दी: 
निकलते हैं | 





आयुर्वेद मे दो तरह की छीके' लिखी हैं:--(१) दोषजन्य, और (२) 
आगन्तुज। नाक की तरुण हड्डी या श्टंगाठक नाम के मर्मस्थान मे दूषित हुए 
सहित - वायु अधिक छीक लाता है। इसी रोग को वैद्य लोग दोषजन्य छी क्‌ 
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कहते हैं। जो छीक॑ राई आदि तेज पदाथ काम मे लाने. से, मिर्च आदि तेज 
पदार्थो' की गन्ध से, स॒यंके सामने देखने से कफ के पिघलने पर अथवा डोरे आदि से 
नाक के तरुण हडडी नामक मम॑स्थल को रगड़ने या घिसने से आती है, उसे “आगन्तुज 
कहते हैं । द 
छी क रोग के सम्बन्ध में हम “नाक के रोगों” मे' लिखे गे, पर दो एक उपाय यहाँ 
भी लिख देते हैं:--(१) घी, मोम ओर ग्रूगल को मिलाकर तमाखू की तरह धूओँ पीने 
से छींक आना बन्द हो जाता हे । (२) सेंठ, कूट, पोपर, दाख ओर बेल--इनको 
सिल पर पानी के साथ पीसकर लुगदी कर लो । इस लुगदी के साथ तेल पकालो | 
इस तेल की नस्य लेने से छीक आना बन्द हो जाता है। (३) सुगन्धित गुल- 
रोगून ओर बेद का तेल नाक में सुडकने से छींक आना रुक जाता हे। (४) 
मीठे पानी को ओटाकर, सुहाता-सुहाता ग्रुन-गरुता सिर पर डालने से छीक आना बन्द 
हो जाता है । ह 
ऊपर की दवाओं के अलावः ( १ ) गुनगुना तेल कानों ओर कार्नों क्री जड़ पर 
मलने, ( * ) गरम हरीरा पोने, ( ३ ) तकिया गरम करके मुद्दी के नीच रखने, 
(४ ) हाथ, पाँव, आँख, कान ओर तालू मलने, ( ५ ) बिछोने पर लेट कर करवर्टे 
बदलने, ( ६ ) चिन्ता करने, ( ७ ) काम में लग जाने,भ्ौर ( ८ ) सेब सबने 
से भी छींकों का आना बन्द हो जाता है । का 
( १३ ) जुकाम का बहना या निकलना ही अच्छा हे। उसे गरम दवाएं 
देकर बन्द करना मूखता से खाली नहीं । बन्द कर देने से अनेक भयंकर रोग हो _ 
जाते हैं। अगर रोगी कमजोर हो, उसके शरीर में कफ ओर सर्दी जियादा हो, तो 
पहले ही जुकाम को पकाने वाली दवाए' देदो ओर पकने पर शिरोविरिचन नस्ष्य देकर 
सिर की रुतूबत निकाल दो। 


( १४ ) अगर जुकाम में कफ के साथ पित्त का अंश जियादा मिल रहा हो, 
सिर ओर नाक में गरमी जियादा जान पड़ती हो, तो पितनाशक ओर कफ को पतला 
करने वाली मीठी दवाओं का काढ़ा दो अथवा मधुर ओषधियों के योग से पकाया 
हुआ दूध दो | पित्तनाशक ओषधियों के द्वारा घी पका कर उस की नत्य दो। 

(१४ ) जुकाम की पहली अवस्था में, पसीने लाने वाली दवाएं देकर शरीर 
के स्रोतों को साफ कर देना--जुकाम का बढ़ियों इलाज हैे। हकीमी दवाओं में 
“गुलबनफशा”? पसीना लाने ओर जुकाम नाश करने के लिए मशहर है । आयुवेदीय 
दवाओं में “तुलसी” इस काम के लिए ग्रुलबनफशा से कम नहीं हैे। तुलसी के 
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प्तों की चाय में नमक डाल कर पीने से जुकाम, सर्दी, ओर सदी से हुआ हृदय का 
दर्द आराम हो जाता है | तुलसी के पत्तों की चाय में जरा सी मिश्री मिला कर मीठी 
चाय पीने से कफ-पित्त का जुकाम आराम हो जाता है । द 

(१६ ) जुकाम के कारण से अगर शरीर में पानी का अंश जियादा हो गया 
हो, तो उसे रुखे-सूवे पदार्थों से सोखना चाहिये। भुने चने खाने ओर तत्काल के 
भुने चने सूघने से बहुत जल्दी लाभ होता है । भ्रजवायन का काढ़ा पीने या पान में 
अजवायन खाने से भो सदी, जुकाम ओर कफ का नाश होता है। यद्यपि अजवायन 
अफीम की जेंसी हानिकार नहीं होती, तोमी पित्त-प्रकृति या गरम मिजाज वालों को 
हानि करती है। 

( ११ ) जुकाम में बाहरी हवा या सरदी लगने से छाती शोर पसलियो' में 
दद, खाँसी, ओर बुखार आदि अनेक रोग हो जाते हैं ; भ्रतः सरदी से बचना चाहिये । 
अगर छाती वगेरः में दर्द हो जाय, तो नारायण तेल या नमक मिला सरसो' का तेल 
गुनगुना करके दर्द-स्थोन पर लगाना चाहिये। छाती पर फलालेन बाँवनी चाहिये । 

( १८ ) बहुधा जुकाम से खोसी हो जाती है । अगर ऐसा हो तो खाने की 
दवा के सिवा, छाती पर आक के पत्ते कड़वे तेल से चुपड कर ओर गरम करके बाँध 
देने चाहिएं । मतलब यह है, छाती पर ऊपरी उपाय करने मे रोगी को जल्दी सेहत 
होती है। पयली में दर्द हो जाय, तो “पंचकोल'” का काढ़ा शहद डाल कर पिलाना 
चाहिये ओर “नारायण” तेल पसलियों पर मल कर, पुरानी रूई से सेक कर देना 
चाहिये । अगर “नारायण तेल” समय पर न मिले, तो सरसों का गरम-गरम तेल 
मल देना चाहिये। 

( १६ ) अगर जुकाम में बुखार हो जाय, तो बुखार का मामली इलाज करना 
चाहिये। विशेष प्रकार के इलाज से कोई लाभ न होगा, क्योकि बिना जुकाम 
गये, ज्वर हरगिज न जायगा । 

( २० ) अगर प्रतिश्याय में कीह पड़ गये हों, तो वेद्य को कृमिनाशक ओऔषधि 
ओर नस्य से काम लेना चाहिये | 

( २१ ) बहुत क्या--वैद्य को पस्तीने दिला कर, माथे में कक-नाशक तेल लगवा 
कर, नस्य देकर, ज्रा-जरा गरम भोजन कराकर, वमन कराकर ओर थी प्रिला कर 
एवं कढु ओर खट्टे पदार्थ देकर प्रतिश्याय का उपचार करना चाहिये | पर रोगी का बला- 
बल आदि देख कर, जहाँ जो उचित हो वहाँ वही करना चाहिये। जो उचित न 
. जँचे उसे न करना चाहिये । 
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(१) बायबिडंग, सेंघानोन, होंग, गूगल, मेनशिल और बच 
को--समान-सलमान लेकर महीन पीस-छान छो । इस चूण के सू घने 
से प्रतिश्याय-जुकाम नाश हो जाता है । 

(२) सत्तू में घी ओर तेल मिला कर, उसे आग पर डाल-डाल 
कर रोगी को धूओँ देने से प्रतिश्याय, खाँसी ओर हिचकी ये सब 
आराम हो जाते हैं । 

(३ ) काले जीरे का चूणे सू घने से प्रतिश्याय रोग चला जाता 
है । परीक्षित है । 

(४) दालचीनी, तेजपात, इलायची ओर न 'गकेशर--इनको 
समान-समान लेकर महीन पीस-छान छो। इस चूण के' सू घने से 
प्रतिश्याय जाता रहता है। परीक्षित है। 


( ५) दालचीनी, तेजपात, इलायची और नागकेशर आदि खुश- 
 बुदार चीजों का ध्रुआँ पीने से प्रतिश्याय जाता रहता हे । 

( ६ ) भाँग के पत्तों को पुटपाक-विधि से पका कर, उनको तेल 
और सेंघेनोन के साथ खाने से या उनके खाने की आदत डालने से 
सब तरह के जुकाम आराम हो जाते हैं। 


नोट--भांग के गीले या सखे पत्ते लेकर, सिल पर महीन पीस कर, गोला बना 

लो । गोले पर बड़ के या जामुन के पत्ते लपेट कर डोरा बाध दो | फिर ऊपर से 
एक-एक अंगुल ऊंची मिद्दी चढ़ा दों ओर धूप मे' खुखा लो। सखने पर 
उस गोले को जंगली करण्डों की झाग में पकाओं | जब गोला लाल सुख हो जाय 


हक 
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( १६ ) भोजन के बाद्‌ ही, अच्छी तरह -उबाले हुए, गरमा-गरप 
डड़दों में नमक मिला कर खाने से सब तरह के पुराने प्रतिश्याय: त्ाश 
हो जाते हैं । ० कक 

(१७ ) दही वगरः खट्टे पदार्थों' से युक्त चिकने भोजन में, गुड़ 
ओर छोटी पीपर मिला कर खाने से नया प्रतिश्याय नाश हो जाता 
ओर विशेष कर कफ पक जाता है । 

(१८ ) प्रतिश्याय रोग में पीपर के साथ गुड़ अथवा दही के 
साथ गुड़ खाना चाहिये। क्षय रोग में मद्रि, घी, पीपर ओर शहद 
इन को सेवन करना चाहिये । राजयक्ष्मा में 'शिलाजीत' सेवन 
करना चाहिये। कहा है:-- ५. े 

: प्रतिश्याये तथा ऋष्णा सगुढा सगे दघि।.. 
मद्य॑ सपि: कणा क्षौद्र' राजरोंगे शित्षाजतु ॥ कफ जे 2 

(१६ ) कलोंजी कपड़े में बाँध कर संघने से प्रतिश्याय नाश हो 

जाता है । "2 


(२० ) गुड़ ओर काली मिर्च मिला कर दही पीने से महा कठिन 
पीनस रोग ओर प्रतिश्याय नांश हो जाते हैं। अगर घो मिला कर 
गेहूं का आटा रोज़-रोज़ खाया जाय, तो ये पोनसादि रोग ठहर ही 
न सक | 


( २१ ) अगर नाक भीतर से सूख गई हो, तो मिश्री मिला कर 


दूध पीना चाहिये। साथ ही, बच का चूर्ण पोटली में बाँध कर 
सूघना भो चाहिये । 


(२२ ) पान के रस की व द्‌ नाक में टपकाने से नाक से खन 

गिरना बन्द्‌ हो जाता है।' अनार के फूल का रस सूँघने से अथवा | 
. दूबका रस सू घने से या गुलाब. जल सूँघने से नाक से खन आना 
बन्द हो जाता है।. 
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(२२ ) सोंठ, छोटी पीपर ओर काली मिर्चे--इन को बंराबर 
बराबर लेकर पीस-छांन छो । फिर जितना चूण हो, उससे चौगुना 
“गुड़” लेकर उसमें मिला छो ओर गोलियाँ बना को | इन गोलियों के 
खाने से सिर का भारीपन, कफ ओर प्रतिश्याय ये सब आराम हो 
जाते हैं। परीक्षित है। 

( २३ ) काली मिच ओर देवदाली का फल लेकर महीन. पीख 
लो ओर सघो । इस उपाय से भी सिर का भारीपन, कफ ओर 
जुकाम आराम हो जाता है । परीक्षित है । 


(२४ ) गरम दूध में १०।१७५ कालीमिय ओर मिश्री पीसकर मिल्धा 
दो. और पीओ। इससे जुकाम अवश्य आराम हो जाता है । परीक्षित हैं । 


(२५ ) कलोंजी की नस्य सू घने, बकरी का मांस खाने, |कय 
करने, जुलाब लेने, घी पीने ओर चाय पीने से जुकाम आराम हो 
जाता है। ये सब उपाय पंरीक्षित हैं । 


(“२६ ) अद्रख का स्वरस ६ माशे ओर शहद्‌ ६ माशे मिला 
कह चादने से जुकाम निश्चय ही आराम हो जाता है। परीक्षित है। 


( २७ ) बड़ी हरड़ के बक॒लों को पीस-छान कर .चूणे वना लो।. 
उस: में से ६ माशे चर्ण बराबर के शहद में मिला कर चाटने से 
प्रतिश्याय या ज्ञुकाम अवश्य आराम हो जाता है। बड़ा उत्तम, 
नुसख़ा है। परीक्षित है । ह हे 

( २८) खट्टा और चिकने दही का भोजन करने से नया . जुकाम 
पक जाता है अथवा नया ज्ञुकाम आराम हो जाता. और कफ पक 
जाता है.। नये जुकाम में इमली के पत्तों के, साथ पकाया छुआ 
यष देना हितकारी है। जब कफ पक जावे, तब धौरे-धीरे रेचन नस्य 
देकर सिर को साफ कर देना चाहिये। 

( २६ ) “चिकित्सायन्द्रोदय” चोथे भाग के पृष्ट २८६ में लिखा हुआ 
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“लक्ष्मी विकाख रख” शहद ओर पान के रस के साथ खाने से 
प्रतिश्याय ओर पीनल आदि रोग नाश हो जाते हैं | कफ के रोगों में 
शहद ओर पान के रस का अनुपान उत्तम है। एक गोली खाकर 
. ऊपर से ३ मारे शहद्‌ ओर १ माशे पान का रस पी लो या शहद 

और पान के रस में गोली को पीस कर मिला छो ओर चाट जाओ. 

ज्ञुकाम की यह सवश्रेष्ठ दवा हे । 
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(१) शर्बेत जूफा ओर गुलाब पीने से सरदी से हुआ ज्ञुकाम 
या नज़ला आराम हो जाता हैं। द 

नोट--जो मवांद मस्तक से नाक की ओर निकलता है, उसे “जुकाम” कहते 
हैं; पर यदि वह मवाद काठ की ओर गिरता है, तो उसे “नजला” कहते हैं। अगर 
उस मवाद के निकलने में छीलन, पिलाई ओर नेत्रों मे! जलन मालूम हो, तो जुकाम 
को गरमी से'हुआ समको । अगर आँखों मे' जलन, छीलन ओर पीलापन न हो, 
तो संरदी से सममो । 


(२) पोस्त १ तोले ओर सोंठ एक तोले--इन का काढ़ा पीने से 
जुकाम और नजला आराम हो जाते हैं ; बशर्त्ते कि सरदी से हुए हों । 

द (३ ) गेहूँ की चोकर २ तोले ओर गुलबनफ़शा एक तोले--इन 
गैनों का काढा पोने से भी जुकाम जाता रहता हे | 

» » (४) शबत बनफशा दो तोले पिलाने से अथवा शबंत खशखाश 
दो तोले ओर शबंत नीलोफर एक तोले मिला कर पिलाने से गरमी 
का जुकाम ओर नजला आराम हो जाते हैं। 

.. (५) एक कपड़े में कपूर बांध कर बारस्वार सूँघने से भी 








जुकाम ओर नजले पर यूनानी नुसख | १७६ 
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(६ ) “दियाकूजा” भी ज्ञुकाम में बहुत फायदा करता है। यह 
जुकाम ओर नजले के भीतरी कारणों को भी शान्त करता तथा पेट को 
साफ करके दिमाग मे' ताकत लाता है। द 

(७ ) अगर नाक के भीतर ज़र्य हो ओर उस से बदबू आती 
हो, तो सो बार के घोये मक्खन में “कपूर” मिला कर दिन में चार छ 
बार नस्य दो । इस से घाव आराम होगा ओर दु्गन्ध जाती रहेगी | 
परीक्षित है । क्‍ 

(८ ) गुलरोगन मे “कपूर” मिला कश नाक मे डालने से भी 
नाक के घाव मय बदबू के नाश हो जाते हैं । 

(६) अगर नाक से कीड़े गिरते हों, तो एक माशे एलुवा पीस 


कर, उस में तमाख के पत्तों का रस मिला कर नाक में छोडो | इस से 
कीड़े नाश हो जायगे । 


नोट---भ्रगर नाक मे' घाव होते है. तो बदबू आती है ओर अगर धाव पुराने 
हो जाते हैं, तो उन मे कीड़े भी पड़ जाते हैं । देवदाली के स्व॒र्स की आठ दस बूंद 
एक ही दिन नाक में टपकाने से सारा मवाद ओर कीडे निकल जाते हैं । 
( १० ) राऊकी पत्तियों के बफारे से ज्ञुकाम मिट जाता है। 
(११) कूट का बफारा भी ज्ञुकाम को नाश करता है। 
(१२) कोरे काग़ज़ का धूआँ नाक में चढ़ाने से भी ज्ञुकाम 
आराम हो जाता है। रा द 
... (१३ ) शक्कर ओर चन्द्रस का धूआँ गरम जुकाम को फायदा 
करता है । क्‍ 
( १७ ) सात काली मिचचे थोड़े से पानी के साथ निगल लेने से 
जुकाम आराम हो जाता है। - क्‍ 
( १५ ) मुहम्मद ज़करियाने “बरूल साअत” नामक पुस्तक में लिखा 
हैं, जुकाम वाले के सिए पर गरम जल के तरड़े देने से भेजे में गरमी 
पहुँचती है ओर रोगी को आनन्द आ जाता है। 


१७५० .. चिकित्साचन्द्रोदय । 


(१६ ) ज्ञुकाम वाले के सिर पर सेका हुआ कपड़ा रखने से; भेजे 
में गरमी पहुँच कर आनन्द हो जाता है। द से 

( १७ ) पुरानी रुई की बत्तो नाक में रखने से नजका नाक की 
तरफ गिरने लगता है ओर नजले की वजह से हुआ ददं-सिर आराम 
हो जाता है। हे का 

( १८ ) समन्द्र फल की मींगी ओरत के दूध में पीस कर, नाक. 
के छेदों में टपकाने से नजछा आराम होता ओर भेजा मवाद से साफ 
हो जाताहै। के गह 3 के डा ० 2 कि 

( १६ ) भ्रुनी हुई कलोंजी २ माशे, नोसादर २ माशे ओर खोंठ 
३ माशे--इन को पीस कर एक कपड़े में रख लो ओर पोय्छी सी 
बना कर संघो | इस से जुकाम आराम हो जाता है।. *' * ” 

नोट--कोई-कोई इस मे 'सिरका! भी मिलाते है । 

( २० ) इस्पन्द्‌ को थोड़े से सिरके में मिगो कर भूँज लो ओर 
एक कपड़े में ढीला-ढील! बॉँध कर सूघो। इस से जुकाम आराम 
होगा ओर खुदा खुलेगा |... 

( २१ ) कलोंजी को महीन पीस कर ओर गुल रोगत् में मिला 
कर सूघो। इस से भी ज्ञुकाम आराम हो जाता है। 

(२२ ) मुस्मकी, एलुआ, बबूछ का गोंद, निशास्ता, गेरू, ओर 
छालिया तीन-तीन माशे, और अफीम १॥ माशे छेकर कूद पीस ओर 
छान लो । फिर दो कागज़ के टुकड़ों में सुई से छेद कर छो ओर उन,पर 
इस पिसी-छनी दवा को मल दो । फिर उन दोनों काम्नजों को द्वोनों 
कनपटियों पर लगा दो । इस से नजले में बड़ा फायदा होता है 8५ 


ा्क 


(२३) अगर नजला बन्द्‌ हो गया हो और सिर में दद होता हो, 
तो हरड के बीज ६ माशे, सफैद चिरमिटी की मींगी ४. काशे, काली. 


मच 


मिर्च २ माशे और नोसादर १ माशे--इन को कूट-पीस और छात कर 






जुंकाम ओर नजले पर यनानी घुंसखे | १०१ 





रख लो | इस की थोड़ो सी नास लेने से ही पानी बहेगा। यह बहुत 

तेज़ नस्य हे । क्‍ स्क है 
(२१७ ) सिरस के बीजों- को भहीन पीस-छान कर नास लो। 

इस से नंजले में अवश्य लाभ-होगां। अगर नाक से बदबू आती हो, तो 

हरे तूम्बे का एक बू द्‌ रस नाक में ट्पकाओ। अगर हरा तूम्बा न 

मिले, तो सूखे तूम्बे को पानी में भिगो कर, रात को ओस में रख दो । 

सवेरे ही उस का रस निकाल कर एक बूँद नाक में पका दो । 

._.. नोट--अगर नाक की बदबू भेजे के दोष से हो, तो अद्यागड को साफ क्रो और 

यदि ताक के घाव के कारण से हो तो घाव पर मल्हम लगाओ । द 
. (२५ ) गधे का पेशाब नाक में टपकाने से भी .नाक की.बद्वू 
नाश हो जाती है। 


(२६ ) छोंग पीस कर ताल पर छगाने से जुकाम ओर सरदी का 
नजला नाश हो जाता है । 

( २७ ) अजवाइन ३ माशे ६ रत्ती, काहू के बीज ३ माशे ६ रत्ती 
ओर पोस्ता १ माशे ७ रत्ती, इन सबको पीस कर मंग-समान गोलियाँ 
बना लछो | इन गोलियों के मुख में रखने से नजला नाश हो जाता है । 

(२८ ) जद॒वार ख़ताई १५ माशे, अजवाइन १८-माशे ६ रक्तो, 
शुद्ध अफोम २२ माशे ४ रक्तों, बबूठ का गोंद ७ माशे ४ रक्तो, कतीरा 
७ माशे ४ रक्ती, मुलहटों ७ माशें ४ रक्तो, काली प्रिचे ७ माशे ४ रतक्ती 
इलायची के बीज ७ माशे ४ रक्तो, नरकचर ८ माशे नांगर मोथा ८ 
माशे, बालछड ८ माशे, तेजपात ८ माशे, कवाबा ८ माशे, खोलहजान 
८ माशे, पीपर ८ माशे, अजवाइन ८ माशे ओर इस्पन्द ८ मारे, 
मुरमकी १५ रत्ती ओर अकरकरा १५ रत्तो--सब को पोस छान कर 
चने-समान गोलियाँ बना छो | एक गोली नित्य. खाने से नजला और 
जुकाम नाश हो जाते हैं तथा भूख बढ़ती हे। 

( २६ ) खशखाश के पोस्त २५ नग॑ पानो में मिंगो कर पानी 


१७५२ चिकित्साचन्द्रीदय | 


ही आ5 अटयि ही हर ५ ल्‍ा5 


छान को और आध्र सेर चीनी की चाशनी उसी पानी के साथ बना 

लो। जब चाशनी गाढ़ी होने छगे, उस में १८ माशे ६ रक्ती सफेद 
खशखाश का दूध ओर इतना ही ईसबगोल का छुआब डाल दो। 

जब उतारने छंगो, बबूल का गोंद १६ माशे, ख़तमी के बीज़ १६ माशे 

निशास्ता १६ माशे ओर छिली हुई मुलहटी १६ माशे--इन सबको पीस- 
छान कर मिला दो | इसका नाम “खमीरा खशखाश” है| यह जुकाम 

के लिए बहुत ही अच्छा हे। 

(३० ) खशखाश के पोस्ते बीजों समेत ६ तोले ८ मांशे लेकर 
पानी में भिगो दो। सवेरे ही पानी मलकर छान लो । फिर इस 
पानी में मिश्री १६ तोले ८ माशें मिलाकर चाशनी कर लछो। जब 
गाढ़ी हो जाय, उतार छो | मात्रा ३ तोले ४ माशे की है। एक- 
एक मात्रा खाकर पानी पीने से नजले का छाती पर गिरना बन्द हो 
जाता है | 

(३१ ) कालीमिये का चूर्ण, हल्दी का चूर्ण और कालेनोन 
का चंणं--ये तीनों दवाएं बराबर-बराबर ले कर पाव भर पानी में 
पकाओ | जब आध पाव पानी रह जाय, मल-छान कर गरमागमे 
पीलो । इस काढ़े से नया ज्ञुकाम, सदों ओर ज्ञुकाम से हुआ सिर 
का दूदे अवश्य आराम हो जाता है। परीक्षित है। का 

. (३२ ) भुने हुए चने जुकाम, सरदी, कफ ओर शरीर के क्लेद को 
नष्ट करते हैं। तत्काल के भुने हुए गर्मागर्म चने सू घने से जुकाम 
ओर सिर दद में विशेष लाभ होता है। .इन्हीं गम चनों को पोटली 
में बाँध कर छाती सेकने से कफ जमने से हुआ छाती का ददू मिट 
जाता है। परीक्षित है । द 

. (३३ ) कपूर ओर फिटकरी, समान-समान लेकर पीस 
छान छो। इसके सूंधने से ज्ुकांम के कारण से हुआ सिर का दर, 


न 
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सिर का भारीपन आदि रोग नाश ही जाते हैं। इस नसूय से गद्दन 
के ऊपर की इलेष्प्रधय कलाओं में पहले कुछ व्यग्नता होती है ओर 
किर शान्ति आ जाती है। - परीक्षित है। 


(३४ ) गुलबनफ़शा ६ माशे, बताशे ५ माशें, अदरख ७ माशे 
ओर कालीमिय ४ रत्ती--इन सब को पांव भर पानी में पकाओ। 
जब आधा पानी रहे, मल छान भोर कुछ शीतल करके पीछो |- इस 
जुसखे से जुकाम में बड़ा छाभ होता है। परीक्षित है। 

(रे५ ) सोंफ ४ माशें, मुनक्का बीज़ निकाले हुए ७ दुने, 
अज्जीर २ दाने, गुल्बनफ़शा ४ माशे, बीजहीन उन्‍नाव ५ दाने ओर 
सनाय की पत्ती ६ माशे--इन सब को पाव-पध्तर पानी में पकाओ। 
जब छठाँक-भर जल रह जाय, उतार कर २ तोले मिश्री डाल दो ओर 
छान कर पी छो। इस से दरत साफ होकर जुकाम नाश हो जाता है। 
जिनको ज्ञुकाम के साथ दस्तकश्ज की शिकायत हो, थे इसी नुसखे 
को सेवन कर । भरोसा है, उनको खूब तारीफ करनी पड़े गी । 

नोट--अगर किसी का कोठा नर्म हो, तो सनाय को कम कर देना चाहिये। 
अगर कड़ा हो, तो सनाय, मुनक, उन्‍नाव ओर अज्जीर अनुमान से बढ़ा देने चाहिये । 

( ३६ ) गुलबनशफ़ा ६ माशें और गावज़ुबाँ ६ माशे - दोनों * को 

घर पाव पानी मे पक्ताओ। जब छठटाँक-सर जल रह जाय, उस मे 
. ? तोले मिश्रो डाल कण मर-छान छो और गरमागर्म पी छो। इस 
तरह, दिन में दो तीन बार पीने से ७ दिन में जुकाम बह कर निकल 
जाता है। 

नॉट--जुकांम का बह जाना ही अच्छा है। उसे गरम दवाओं से. बन्द 
करना मूखता है | अगर रोगी के शरीर में' कक्र ओर सदी अधिक. हो ओर , रोगी - कपत- 
जोर हो, तो पहले से ही जुकाम को पकाने वाली दवाएं दो। मवाद पक ज़ाने पर; : 


शिरोविचन--सिर साफ करने वाली नत्यैँ देकर मवाद को निकाल दो।. जूब 
जुकाम को बहाना हो, ऊपर का नुसखा दोा। परीक्षित है | 


अनीन ली बरी जिणरे के ० ५ 


१५छ ... सचिकित्साचन्द्रोदय । 


( ३७.) गुलबनफ़शा ४ माशे, गावज़ुबों ४ मार्श छिली मुलेठो 
४ माशे, छिलोंडे ७ माशें ओर बिना बीज के मुनक्‍के ७ दाने--इन सब 
को आध पाघ पानी में पकाओ। जब छठाँक-सर पानी रह जाय, 
१ तोले मिश्री डाल कर मल-छान छो और पी जाओ। इस काढे से 
सब तरह का जुकाम आराम हो जाता है। इस चुसखे में भी नं० ३६ 
की तरह जुकाम को बहाने की ताक़त है। परीक्षित है । 


( ३८ ) २ तोले अड्से को पाव भर पानी में ओऔटाओ ; जब 


. छटाँक भर पानी रह जाय, मल कर छान लो । शीतल होने पर ४ 


मारो मिश्री और २ माशे शहद मिला कर पीने से साधारण नया 
जुकाम जल्दी ही आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


(३६ ) कालीमियों का काढ़ां पीने से कफ की /अधिकता वाला 
नया जुकाम आराम हो जाता है। परीक्षित है । द 

( ४० ) काली मिच्च, छोटो, पीपर, पीपरामूछ ओर काकड़ासिंगी 
सब को २ तोले लेकर, पाव भर पोनी में ओटाओ; चौथाई पानी रहने. 
पर मल-छान लो ओर १ तोले मिश्री मिलाकर पी छो। इस नुसखे 
से भी कफ की अधिकता वाला ज्ञुकाम ओर उसके उमप्रद्रव नाश हो 
जाते हैं। परीक्षित है । 


(१) त्रिकुटा ओर त्रिफका-दोनों को समान-समान लेकर 
पीस-छान छो । इस में से ३ से ६ माशे तक चर्ण “शहत” में मिला : 





. कर चाटने से कफ की अधिकतावाला ज्ञुकाम नाश- हो जाता है। 


परीक्षित है । 


( ४२ ) काली मिचचे, मुनका, मिश्री ओर मुलेठी इन सब को एकत्र 
फीस कर, एक-एक माशे की गोलियाँ बना छो । दिनि-भर में चार 
ली नित्य खाने से कचा-पक्ता सब तरह का जुकाम और खाँसी 


भराराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 
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( ४३ ) तुलसी के थोड़े से पत्तों को, चाय की तरह, गरम जूू 
में डालकर पका लो ओर अन्दाज़ का नमक डाल कर पी लो। इस ह 
से पसीने आकर जुकाम, सदों ओर सर्दों से हुई हृदय की वेदना--ये 
सब आराम होते हैं।.... द 

नोंट--जुकाम की पहली अवस्था मे, तुलसी का काढ़ा या गरुलबनफशादि का 


पिलाना सबसे अच्छा है; क्योकि ये दोनो' तरह के काढ़े पसीने लाकर शरीर के 
छेंदों की साफ कर देते हैं । 


(४४ ) तुलसी के पत्तों का काढा बनाकर और उस मैं जरासी 
“मिश्री” डाल कर पीने से कफ-पित्त या सदं-गरमी का जुकाम और 
सिर दद नाश हो जाता है | 

नोट----अगर जुकाम सर्दी से हो हो, तो तुलसी के पत्तों के काढ़े में “नमक” डालो। _ 
अगर सरदो के साथ गरमी भो हो; यानी सरदी-गरमी से जुकाम हुआ हो, तो नमक 
न डाल कर “मिश्री” मिला दो । 

(४५ ) शुद्द बच्छत्षाम विष, कालीमिचे ओर बायबिडंग--एक- 
एक माशे छो ओर पीख-छान छो। फिर इस चूण में ४ ख्तो 
“रससिन्दूर”? मिला दो ओर खरल कर के रक्ती-रत्ती-धर कीं गोलियाँ 
बना लछो। दिन-भर में दो या तीन गोली खाने ओर ऊपर से गरंम 
जल पीने से सर्दों, कफ, खाँसी ओर ज्वरादि ज्ञुकाम के सब उपद्रव 
निश्चय ही नाश हो जाते हैं। 

नोट--ये गोलियां कफाधिक प्रतिश्याय, कफ, सर्दी ओर कफ को खाँसी मे ही 
देनी चाहिये ; गरमो के जुकाम मे” नहों | बच्छनाभ विष जिंसे मीठा विष ओर 
अंगरेजी मे' एकोनाइट कहते हैं, पसीना लानेवाली ओर कफ, सर्दी ओर दिल की 
कमजोरी को नाश करनेवाली है । जुकाम, खाँसी, कफ ओर सरदो के रोगों में डाक्टर 
लोग बच्छनाग विष या एकोनाइट का व्यवहार अधिक करते है । 

( ४६ ) जिनको अकसर जुकाम होता रहता है, वे “अजवायन” का 
काढ़ा बना कर पीते हैं अथवा “अजवायन” को पान में रंख कर खाते 
हैं। सर्दी, ज़काम ओर कफ के नाश करने को अजवायन उत्तप्र 
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है, पर गरम मिज़ाजबालों को अच्छी नहीं है । जिनका मिज़ाज 
सर्द हो और जिन्हें सदीं या कफ का ज्ञुकाम हो, उन्हें अजवायन 
सेवन करना उत्तम है। 
(४७ ) अद्रख को दूध में पकाकर ओर मिश्री मिला कर, गरमा- 
गरम पीने से जुकाम, सर्दी और इनकी वजह से हुआ सिर का ददे 
आराम हो जाता है। 


(४८ ) कटेरी का काढ़ा बना कर ओर मिश्री मिला कर गरमा- 
गर्म पीने से पुराना जुकाम अवश्य आराम हो जाता है। नये ज्ञुकाःमे 
इसे न देना चाहिये | 

नोट--निगु गडी का काढ़ा, मिश्री मिला कर, गरमागरम पीने से भी पुराना 
जुकाम नाश हो जाता है । 

(४६ ) अद्रख के रख को ज़रा गरम करके और शहद मिला कर 
चाटने से ज्ञुकाम नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(५० ) अदरख को चाय की तरह, जल में! पका कर 
और दूध-चीनी मिलाकर पीने से सर्दी, खाँसी और जुकाम आदि रोश 
दूर होते हैं । 


नोट-- अदरख से बहत रोग नाश होते हैं । हम चन्द रोगों के नाश करने की 
तरकीब नीचे लिखते हैं :--- 


( १ ) अदरखका ठुकड़ा दाढ़ के नीचे रखने से दाढ़ का रोग चला जाता है । 
. (२) अदरख का रस गरम करके कान में डालने से कान का दर्द जाता है । 

( ३ ) अदरख के रस में पुराना गुड मिलाकर खाने से सारे बदन की सृजन 
नाश होती है । 

(४ ) अदरख के रस की २॥३ बूदें नेत्रों में डालने से वात-कफ-सम्बन्धी 
नेत्र-पीड़ा नाश होती है ।. 
....( $ ) अदरख के रस में अजवायन को भिगो ओर मसलकर सुखा लेने ओर 
समय पर खाने से तत्काल पेट का दर्द आराम होता है । 
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( ६ ) अदरख का रस ओर तिली का तेल एक साथ पकाकर, उस तेल की 
मालिश करने पे सन्धिवात पीड़ा या गठिया मिठ्ती हे । ॥ 


( ७ ) अदरख को जंभीरी नीबू के रस में डाल कर भोर नमक मिलाकर खाने 
पे अजीण ओर अरुचि नाश होती है । 


( ८) अदरख को घी में भूनकर ओर जरा सा नमक मिलाकर खाने से अपान- 
वायु को रुकना भोर पेट का फूलना नाश होता है । 


( £ ) अदरख के रस में शहद मिलाकर चाटने से कफज खाँसी, श्वास और 
सदी का जुकाम ये नाश हो जते हैँ । 


( १० ) भोजन के पहले अदरख में सेंघानोन लगाकर खाने से भूख बढ़ती 
ओर रुचि होती है तथा जीभ ओर कणठ शुद्ध होते है । 
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तिश्याय या जुकाम के रोग में बाहरी सर्दी लगने अथवा ओर मिथ्याचरण 
करने से छाती का दर्द, पसली का दद, खाँसी आर ज्वर आदि अनेक उपद्वव खड़े. 
हो जाते है । 


पप्तत्नी के दे के उपाय ' 
पप्तली ओर छाती में दर्द हो तो नीचे लिखे उपाय करो:--- 
(१ ) नारायण तेल धीरे-धीरे मलो | 
(२) सरसों के तेल को गरम करके उसमें थोड़ासा नमक मिला दो ओर 
धीरे-धीरे मलो । द 
( ३ ) अलसी के तेल को गरम करके ओर नमक मिलाकर मलो। 
(४ ) तारपीन का तेल मलो | 
(५६ ) पीपर, पोपरामूल, चव्ब, चीता ओर सोंठ--इन पाँचों को “पंचकोल” 
कहते हैं । इनका काढ़ा पीने से पसली का दर्द जाता रहता है।. 
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खाँसी के उपाय । 

ज्ञुकाम से जो खाँसी होतो है, उसमें पहले ज्ञुकाम होता है 
और पीछे खासी होती है। डस के ये उपाय हैं:-- 

(१) आक के पत्तों पर सरसों का तेल चुपड कर, उनको गरम करके रोगी 
की छाती पर बाँधो । द 

(२ ) आक की जड़ की छाल को जला कर, उसमें जरासा नोन मिला दो। 
इसमें से चार-चार रत्ती राख खाने से जुकाम की खाँसी जाती रहती है । 

( ३ ) अमरूद को आग में भुनकर ओर थोड़ासा नमक मिला कर खाने से 
जुकाम की खाँसी जाती रहती है । 

(४ ) पीपर और बड़ी इलायची के बीज पीस कर छान लो । इस में से एक- 
एक माशे चूण “शहत” में मिला कर दिन में ३४ बार चाटने से जुकाम की खाँसी: 
जाती रहती है । द 

(४ ) त्रिफले को लाकर पीस-छान लो। इसमें ते तीन-तीन थाशे चूर्ण 
“शहद” में मिला कर सर्वेर-शाम चाटने से जुकाम की खाँसी चली जाती है । 

( ६ ) मुनक्का बीज-रहित, मिश्री ओर शहद्‌ बराबर-बराबर लेकर पीस लो 
ओर चाटो । इससे पुराना जुकाम ओर खाँसी जाते रहते हैं । 


गले का दद ओर गला बैठने का उपाय । 


अगर जुकाम से गला बेठ गया हो या दद हो तो ये उपाय करो:--- 
(१ ) पानों के रस के साथ सरसों का तेल पकाकर गले पर मल्लो ओर ज्रा- 
ज्रासा नमक मिलाकर गरम पानी पीओ। 


सिर दर्द के उपाय ! 


सरदी, खाँसी, जुकाम ओर ज्ञय अम्गति रोगों में सिर का दर्द अधिकता से 
होता है। कभो-क्रभमी नये जुकाम में कफ के जियादा गाढ़ा होने या सूख: जाने से 
सिर की पीड़ा असह्य हो उठती है और फिर उससे सिर में तरह तरह रोग हो 
जाते हैं। खाँसी में, विशेष कर पुरानी खाँसो में, सिर का दर्द बहुधा हो: जाता है। 
इसी तरह ज्ञय के आरंभ में, नियमित रूप से सिर दर्द होता है और क्षय के पूर्ण रूप 
धारण कर बह पर सिर दर्द भी बढ़ जाता है,.इसमें प्रायः सिर घूमता ओर सिर में 
ई चुभाने की सी पीड़ा होती है ओर पसोने बहुत आते हैं। यहाँ हम खाँसी में 


(४ 


. सिर दर्द ऑराम करने वाली दवा लिखते हैं:-- 
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ऋ। हक आप जम, भि, आओ न १.२ ली जी भे बे जा जे भ » अनक ही, कम रकम ले 


(१) अगर सिर में भारीपन ओर सरदी बहुत हो, तो थुने हुए 
गरम मूंग या आने हुए गरम चने सूंघो ओर एक कपड़े में गरम भुने हुए 
चने बाँच कर सिर ओर छलाट पर सेक करो । इस उपाय से सदोंका 
दृदूं सिर, सारीपन ओर सरदी का जुकाम ये सब नाश हो जाते हैं। 

परीक्षित है। क्‍ क्‍ 

(२) चूना अर नौसादर एकत्र मिला कर एक मिनट तक 

सूंघने से कफज या सिर का दद आराम हो जाता है। परीक्षित है । 


(३ ) सोंठ, कालीमिचे , छोटी पीपर ओर सरसों समान-समान 
लेकर और एकत्र पीस कर नाक में चढ़ाने से छींक द्वारा कफ 
निकल जाता ओर कफ का दर्द सिर नाश हो जाता है। 

(४) सोंठ या कायफल अथवा कूट को पाभी के साथ पीस 
ओर गरम करके लेप करने से कफ ओर सरदी का दद सिर 
जाता रहता है | द द 

(५ ) ज्ञुकाम ओर खरदी बगैर: से जो दद॑ सिर होता है, वह 
अड्सा, सोफ, मुलेठी ओर शुरलूबनफ़शा आदि पसीने लाने वाली 
दवाओं के काढ़े से आराम हो जाता है। तुलसी के पत्तों की चाय. बना 
कर पीने से भो ऐसा दर्द सिर मिट जाता है | 

(६ ) पुराने जुकाम से हुए सिर के दर्द में त्रिफले के काढ़े 
में शहत मिला कर पीने से लाभ होता है। 

(७) खाँसी के बहुत चलने से हुए सिर के दर्द में अडूसे के 
काढ़ें में शहत डाल कर पीना चाहिये । 

(८) देवदाली जुकाम या नजले के पुराने से पुराने सिर दर्द की अन- द 
मोल दवा है। जुकाम या नजला बिगड़ने से केसा ही भयंकर भौर पुराना सिर दर्द 


क्यों न हो, सिर के किसी भाग में दर्द छे, शुल से चलते हों, नाक से बदबूदार 
मवाद ओर कीड़े गिरते हों--आप “देवदाली के स्वरस” की आठ दस बूंद रोगी की 
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नाक के दोनों नथुनं में या जिस तरफ दद हो उस तरफ के नथने में टपका दीजिये 
और रोगी को एक मिनट तक लीधा ही लेटा रहने दीजिये । एक दो मिनट में छींक 
आ्रवेगी और दवा भी निकल पड़ेगी । फिर इस एक बार के दवा टपकाने से तीन 
दिन तक नाक और मुंह से खराब मवाद निकलेगा । चौथे दिन भवांद्‌ गिरना बन्द 
हो जायगा और रोग भी श्राराम हो जायगा । अगर कुछ कप्र रह जाय, तो 
फिर एक बार उसी तरह चन्द्‌ बूँदे' टपका दीजिये। क्या मजाल जो दूद्‌ 
रह जाय । दवा टपकाते वक्त रोगी को इस तरह लिटाइये कि, उसकी गर्दन 
खाट की पाटी से कुछ नोचे लटकती रहे । दवा के नाक में जाते होर गी को 
साँस द्वारा उसे ऊपर चढ़ाना चाहिये, ताकि दवा गले में न जाय । अगर गलेमें जांय 
तो हानि नहीं, पर कुछ खराश या अन्य तकलीफें हो, तो गरम पानी के कुल्ले 
कराइये ओर अमलताश का गूदा चूसने को कहिये । 

स्वस्स की विधि -देवदाली के पाँच फल लेकर, उसके ऊपर के फॉटे उतार 
फैको | फिर अन्दर से वीज निकाल कर ६ माशे पानी में--मिट्दी के या काँच के 
प्याले में““-आध घंटे तक मिगो रखो ओर फिर मसलो। मसलने से जाला से उतरे 
उप्ते फेक दो और नीचे गदला और सफेद पानी रह जाय, उप्ते शीशी में भर कर 
और मजबूत काग लगा कर रख दो । यही देवदाली का “स्वरस” है । द 


दुस्तकब्ज के उपाय 


जुकाम में बहुधा दस्तकब्ज हो जाता है। अगर दस्त साफ न होता हो, तो नाच 
के उपायों से काम लोः-- द 

(१) मुलेठी २ तोले, सनाय १ तोले, सोफ ६ माशे, शुद्ध गन्धक ६ माशे 
और मिश्री ६ तोले--इनकी पीस-छान कर रख लो। इसकी मात्रा ३ से ६ माशे 
तक है। अनुपान जल है । इस चुर्ण के खाने ते दस्त साफ हा जाता है । बवा- 
सीर में भी लाम होता है । 

(२ ) अमलताश का गृदा, इमली का गृदा, दाख, आलूबुखारा, सृंव मड़बरी 
के बेर, सनाय ओर सोंफ दो-दो तोले लेकर, डेढ़ सेर पानी के साथ, मिद्दी के बासन 
में पकाशों, जब आध प्र पानी रह जाय, मल कर छान लो । फिर इस काढ़े में 
पाव भर मिश्री मिला कर पकाओझो । जब चाटने लायक चाशनी हो जाय, उतार कर 
रख लो । इसकी मात्रा ६ माशे से १ तोढे तक है । रात को चाटने से सबेरे 
दस्त साफ हो. जाता है।यह नुसखा बहुत ही उत्तम है । ा 





जुकाम के उपद्रयों के उपाय | १६१ 
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( ३ ) अमलताश का गूदा पानी में घोल कर छान लो । फिर तिंगुनी चीनी 
डालकर चाशनी बना लो । इसके चाटने से दस्त साफ होता ओर जुकाम तथा 
सखी खाँसी में लाभ होत्ता है। इस चाशनी को पानी में घोल कर पीने से अवश्य 
ही दस्त साफ होता है । 





बालकों ओर स्त्रियों. तक की समझ में आसानी से आने योग्य * 


हल्दी भगवदगीता । 


( चतुथ सस्करणा ) 





ह ल्च्ल्ब्ण्केप्व्य्य्न्- 

. आजतक गीता के कितनेही अनुवाद होकर प्रकोशित हो गये; पर ऐसा अनुवाद 
आजतक एक भी नहीं छपा, जिसे थोड़ी सी हिन्दी जाननेवाले भी समझ सकें। 
बिना समझे तोते की तरह कोई भी पुस्तक पढ़ना व्यर्थ समय खोना है । ऐसा गीता 
न होने की वजहसे ही, हमने गीता का अतीव सरल अनुवाद प्रकाशित किया है। 
इश्वर की कृपा से, हमारे गीता के अनुवाद का खशिक्षित, अल्प-शिक्षिित, ग्रेजुएट 
ओर अणडर ग्रेजुएट सभीने पसन्द किया। यही वजह है कि, थोई़ही समय में 
हमारे गीता के चार संस्करण हो गये। इस अनुवाद की भाषा ओर शेली इतनी 
सरल है कि, थोड़ी सो हिन्दी मात्र जाजने वाला बालक भी, उपन्यास की तरह, इसे 
समभ लेता है। अगर आप को भगन्नान्‌ कृष्ण के कहें गीता के मम को समककर, 
जन्म-मरण से छूटना है, सदा खब-शान्ति भोगनी है, तो आप _हमारा-्गोता 
मेंगवाइये । इसमें मूल श्लोक के नीचे हिन्दी अनुवाद ओर हिन्दी अजुवाद के नीचे 
सरल व्याख्या ऐसी विस्तृत है कि, कहीं-कहीं एक-एक श्लोक की टीका दो-दो आर 
चार-चार सफॉमें है। इसका अनुवाद शंकर भाष्य के आधार पर किया गया है; 
पर आरम्भ में मध्वाचार्य के भाष्य का आशय भी दे दिया है। बहुत लिखना व्यर्थ है 
यह गीता आज घर-घर में बड़े शोक़ से पढ़ा जाता है। कठिनाई ओर रुखाई के 
कोरण जो लोग गीता से दूर भागते थे, वे० भी इस गीता को आजन्द से पढ़ते ओर 


सममभते हैं। बड़े आकार के प्रायः ४७५ पृष्ठों के ग्रन्थ का दाम ३२) सजिल्दका रे॥) 
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श्वास राग का वन । 


#0८ट्े४०८ 2४टवेए८ पटक की 98९: टटेटीए>्द्टटें 
श्वास रोग किसे कहते हैं * क्‍ 
जिस तरह भागने से--लगातार ओर जल्दी-जल्दीं साँस आता है 
अगर उसी तरह आराम से बैठे रहने वर भी साँस आवचे, तो उसे. 
“दमा” या “श्वास रोग” कहते हैं :--- 
श्वास रोग के कारण । 
नीचे लिखे हुए कारणों से श्वास रोग होता है :-- 
(१ ) दाह करने वाले, देरसे पचने वाले, दस्त को रोकनेवाले, रुबे ओर 
रसवाहिनी शिराओं को रोक करे भारीपन करने वाले पदार्था के खाने से | 
(२) शीतल जल पीने ओर शीतल अन्न खाने से । 
(३ ) धूल ओर धूएँ के मुंह ओर नाक में जाने से । 
(४ ) अत्यन्त हवा लगने पे 
(४ ) अत्यन्त मिहनत के काम करने से, 
६ ६ ) भारी बोर उठाने से, 
( ७ ) बहुत राह चलने से, 
(८ ) मल मूल आदि के वेग रोकने से, ओर _ 
(६ ) उपवास आदि करनेसे हिचकी, ख्वास और खाँसी रोग पैदा होते हैं । 





इचास रोग का चवणन | १६३ 
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नोट--हिचकी रोग ओर श्वास रोग के एक ही कारण हैं; अर्थात्‌ जिन कारणों ह 
से हिचकी रोग होता है, उन्हीं बहुत से कारणों से श्वास रोग होता है। “भाव 
प्रकाश” में लिखा है 


गैरेवकारणैर्िका देहिनां सम्प्रवर्तते | 
तैरेवबहुमिः श्वासो व्याधि घोरःप्रजायते ॥ 


महर्षि वाग्भद्ट ने श्वास रोगके ओर भी कारण लिखे हैं। उन्हे' हम अपने पाठकों 
के ज्ञानवंद् नाथ आगे लिखते है 


कासबृद्ध या भवेच्छवासः पते वां दोषकोपने: | 
आमातिसार वमथु विष पाण्ड ज्वरैरपि ॥ 
रजो धूमानित्लैम॑मंघातादति हिमाम्बुना । 
जुद्रकस्तमकश्छिननो महानूडेश्व॒ पत्चमः || 
खाँसी के बढ़ने से, पहले कहे हुए कड़वे ओर गरम प्रभ्वति दोषों को कुपित करने 
वाले पदार्थों के खाने से, आमातिसार से, छर्दि रोग या कय होने के रोग से, ज़हर 
खाने-पीने से, पाणडु रोग या पीलिये से, बुख़ार से, धूल ओर धूआँ के नाक ओर 
मुह में जाने से, हवा लगने से, मर्मस्थान में चोट लगने से ओर अत्यन्त शीतल 
जल पीने से श्वास रोग होता है। यह क्षुद, तमक, द्विनन, महान ओर उद्ध --इन 
नामों से पाँच तरह का होता है । 
महर्षि वाग्भट्ट ने श्वास रोग के ओर कारण तो वे के वे ही लिखे हैं, सिर्फ 
खाँसी का बढ़ना, आमातिपार, छर्दि, विष रोग, पाण्डु रोग ओर ज्वर तथा मम्म- 
स्थलों $& में चोट लगना ये अधिक लिखे हैं। 


श्वास रोग के भेद । 


एक ही श्वास रोग पाँच प्रकार का होता है :--- 
(१) महाशास, . (३२) उध्व श्वास, 
(३ ) छिन्न श्वास, (४ ) तमक श्वास, 

( १ ) कुद्र श्वास । 


# मनुष्य-देह में आत्मा के आधारभूत १०७ मर्म हैं। मममस्थलों में जीव का 
वास समम्का जाता है। उन में चोट लगने से मनुष्य मर जाता है| गुदा, हृदय, 
पेड और नाभि प्रभति मर्मों में चोट लगने से मनुष्य के प्राण नाश हो जाते है 
कुछ मर्म तत्काल प्राण नाश करते हैं ओर कुछ कालान्तर में । देखो “चिकित्सा 


आर) अल कट पाज्प्पे' गाता ऋ् ात ६५६७०५-.-५ ३४ ४ 


१६४ विकित्साचन्द्रीदय । 
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सम्प्राप्ति। 


: “सुश्रुत” मे' लिखा हे:--प्राणवायु अपनी प्रकृति के विरुद्ध होकर, 
हि | बे के 
कफ से मिल कर ओर उद्धगामी होकर श्वास रोग पंदा करता हे। 
शथतवप्रकाश” में' लिखा हें:-- द 
यदाख्रोतांसि संरुध्य मारुतः कफपएव्वंकेः | . 
विप्वग्व॒जति संरुद्धस्तदों श्वासं करोति सः ॥ 


जब वायु कफ से मिल जाता है, तब वह डस कफ से प्राण, अन्न ओर जल के 
होने वाले मार्गों को रोक देता है। उस अवस्था में वायु आप भी, कफ की वजह से, 
चारों ओर घूम नहीं सकता। जब वह अपनी इच्छानुसार चारों तरफ नहीं विचर 
सकता, तब श्वास रोग पंदा करता है। 

खुलासा यह है कि, जब वात ओर कफ के कुपित होने से श्वासवाही-यंत्र कफ 
से ढक जाते हैं, तब हवा के घूमने को जगह नहीं मिलती, कफ के कारण वायु आजा 
नहीं सकता, तब श्वास रोग होता है। असल में हवा के आने-जाने की राहों में कफ 
के आड़े आजाने से श्वास रोग होता है। 

अथवा यों समम्यि, कि जब श्वास बहाने वाली नालियों में कफ भर जाता है, 
जब वे वायु से सूख कर या खुष्क होकर खरदरी हो जाती हैं या छकड़ जाती हैं अथवा 
ज़ियादा चोड़ी हो जाती या फेल जाती हैं, तभी श्वास रोग होता है। द 

नोट--हिचकी ओर श्वास में क्या भेद है ? हिचकी रोग प्राण वायु ओर उदान 
वायु दोनों के कुपित होने से होता है ; पर श्रास रोग केवल “प्राण वायु”की गड़बड़ी 
से होता है। हिचकी रोग बिना आमाशय की ख़राबी के नहीं होतो ; पर श्वास रोग में, 
आसमाशय में कोई ख़राबी नहीं होती । हिचकी रोग में आमाशय में विकार होते हैं ; 
पर श्वास रोग में हृदय योनी छाती, फेंफड़े ओर श्वास नली में विकार होते हैं । आमा- 
शय ओर कंठ में उदान वायु रहता है। वही उदान वायु कुपित होकर प्राण वायु से 
मिलता ओर हिचकी रोग करता है। पर श्वास रोग में हृदय में विकार होते हैं--आ- 
माशय में नहीं--ओर प्राण वायु का स्थान हृदय है। अतः श्वास रोग में “प्राणवायु” 
ही प्रधान है। बस यही हिचकी ओर श्वास में फ़् है। खुलासा यह है कि, हिचकी 
का सम्बन्ध आमाशय से है; पर श्वास रोग का छाती, फेंफड़े ओर श्रास नली से । 
हिचकी पैदा करने वाले प्राणशवायु ओर उदानवायु दो हैं; एर श्वास रोग पेदा करने 
वाला अकेला “प्राणवायु” है । द का 


क्‍ पूर्वरूप | 
.._ श्वास रोग के पूर्वरूप निम्नलिखित हैं :-- 


वास राध का वणन | 


ल्‍चि 
+ ई ४ 
ही 
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(२) शल। 8 
- (३ ) अफारा। द 

(४) मुख का खाद ख़राब होना, ओर 

(५) कनपटियों में तोड़ने की सी पीड़ा होना । 

खुलासा यों समभिये कि, जिसे श्वास रोग होने वाला होता है, उसके शरीर में, 
श्वास रोग होने से पहले, ये खुराबियाँ नजुर आती हैं ; यानी हृदय भोर छाती में दर्द 
होता है, शुल चलते हैं, पेट फूल जाता है, मुह का जायका खराब हो जाता है अथवा 
किसी चीज का स्वाद नहीं आता और कनपटियों में ऐसा दर्दा होता है मानो उन्हें 
कोई तोड़ता हो । जब ये लक्षण नजर आवे, तभी समम्त लेना चाहिये क्रि अब 
“जवास साहब ” तशरीफ लाने वाले हैं । 

महाश्यास के लक्षण | 

जिसे महा श्वास होता है, उसकी प्राणवायु आवाज करती हुई 
ऊपर को चढ़ती है। प्राणवायु के ऊपर की ओर चढ़ने से रोगी 
को घोर दुःख होता है । 

जिस तरह भागनेसे रोका हुआ साँड साँस लेता है अथवा कुछ 
दिनों से मेथुन कम न करने वाला साँड साँस लेता है; उसी तरह “महा- 
श्वास”-रोगी साँस लेता है। 

महाश्वास वाले के ज्ञान-विज्ञानं सब नष्ट हो जाते हैं। वह. अपने 
पढ़े हुए शास्त्रों को भूल जाता है। 

महाशवास वाले की आँखों में श्रम हो जाता है। उसके नेत्र चश्चल 
या फटे से हो जाते हैं, मल-मृत्र रूक जाते हैं, न पाखाना 
होता है ओर न पेशाब | उसकी जीम तुतला जाती है--बोला नहीं जाता । 
अगर बोलता है, तो बहुत ही मन्‍्दी आवाज़ निकलती है। श्वास की 
. आवाज़ दूर से ही खुनाई पड़ती है। 

जिस रोगी में ये सब लक्षण मिलते हैं, उसे महाश्वास का रोगी 
कहते हैं। ऐसे लक्षणों चाला रोगी मर जाता है। असल बात 
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यह है कि, महाश्वास रोग मनुष्य के मारने को ही पैदा होता है। 
“सुश्र्‌ त” में लिखा है:--जब मलुष्य बेहोश हो जाय, पसलियों में 
ददें हो, कंठ या गला सूखे, श्वास में खरांटे की आवाज़ ज़ियादा आवे, 
नेत्रों में सूजन या खु्खों हो ओर साँस छेते समय मनुष्य ढीला हो जावे 
अथवा फैल या सुकड़ जावे--तब समझो कि “महाश्वास है। 
वाग्मद्ट महाराज महाश्वास रोग में कान, कनपटी ओर सिर में दूर 
होना ज़ियादा लिखते हैं । द द 
“बैद्यविनोद” में लिखा हैः-- ु 
विश्रान्तनेत्रो विक्ृताननः स्यात्‌- 
श्वासात्प्रबृद्धान्मरणम्प्रयाति ॥ 


भहाश्वास रोगी के नेत्र विश्वान्त ओर मुख विक्रत हो जाने से वह 
मर जाता है। 


उध्वेश्वास के लक्षण । 


जिसे ऊर्ध्व श्वास होता है, उसका श्वास बहुत ऊँचा चढ़ता है 
कभी नीचे, नहीं आता | 

उध्वश्वास वाले के शरीर के सारे छेद ओर मुँह कफ से घिर 
जाते हैं। वायु को स्वतंत्र रूप से घूमने को राह नहीं मिलती, इसलिए 
वह कुपित होकर घोर पीड़ा करता है। 

उध्वेश्वास-रोगी की नज़र सदा ऊपर की तरफ रहती है । वह चारों 
ओर बुरी तरह से देखता है। यह रोगी बेहोश हो जाता है, बेदना से 
विकल होता है, भुह सूखता है ओर बेचैनी से छटपटाता है। 

उध्वेश्वास में नीचे को साँस नहीं लिया जाता। जिस उर्ध्व- 
श्वास वाले को मोह ओर ग्लानि होती है, वह मर जाता है। सब तरह 
के श्वासों में यह श्वास बहुत ऊँचा चढ़ता है | यही इसमें विशेषता है । 


८ 


सश्र त” में लिखा हे, उध्वेश्वास वांला जब छचास लेता हे. उसके 
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मर्मस्थान खिंचने लगते हैं; वह बारस्वार बेहोश ओर म्ूच्छित होकर 
श्वास लेता है; ऊपर की तरफ देखता है ओर श्वास की आवाज़ मन्‍्दी 
पड़ जाती है। 

“वाग्भट्ट” में लिखा है, जो लम्बे-लम्बे साँस ऊपर को लेता है, नीचे 
की ओर साँस नहीं लेता, ऊपर की तरफ देखता हे ओर इस तरह 
चिल्लाता ओर विलाप करता है, गोया मर्मस्थानों में चोट लगती हो, 
वह “उध्वेश्वास रोगी” है। “वैद्यविनोद” में लिखा हैः-- 


श्वासोयदोध्व कुपितस्तदाघः- 
श्वासं निरु ध्य प्रतिहन्ति जीवम्‌ ॥ 


जब उध्वेश्वास कुपित होता है, तब वह नीचे के साँस को रोक 
कर जीव का नाश कर देता है। 

खुलासा यह दे कि, उध्वश्वास-रोगी ऊपर की ओभोर लम्बे साँस लेता है, नीचे की 
ओर साँस नहीं लेता; क्‍योंकि ले ही नही' सकता । वजह यह है, कि उसके पेट में वायु 
नहीं समाता । इस श्वास में वायु का कोप जियादा रहता है, अतः रोगी के नेत्र 
स्थिर नहीं रहेते--चब्चल रहते हैं। रोगी इधर-उधर देखता है। शरीर में दद 
ओर बेचनी की हद नही रहती । जब श्वांस नीचे की तरफ रुक जाता है, तब रोगी 
बेहोश हो जाता है । अगर बारंबार श्वास रुकता ओर बेहोशी होती है, तो रोगी इसी 
श्वास से मर जाता है । 


छिन्‍न श्वास के लक्षण | 

जिसे छिन्न श्वास होता है, वह अपनी तमाम ताक़त से रह-रह कर 
श्वास लेता है। 

छिन्‍न श्वास वाले के हृदय--छाती ओर सिर में ऐसा दर्द 
होता है, मानों कोई छेदे डालता है। वह समय पर--- जब 
श्वास लेना चाहिये तब--साँस ले नहीं सकता | पेट 
फूलने, पसीने आने, बेहोशी होने ओर मूत्राशय-पेशाब की शैली में 
जलन होने से निहायत दुःखी रहता है। नेत्र जल से भरे रहते हैं | शरीर 
अत्यन्त क्षीण हो जाता है। रोगी के चित्त में उद्देंग होता है। वह ब्रथा 
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बकवाद करता ओर निरन्तर हाफता रहता है| उस का मुँह सूखता है। 

शरीर का रंग बिगड़ जाता है अथवा बदल जाता है ओर 'एक' आँख 

- मय भ्ाधापााादाप्रयाधकताप पा 
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लाल हो जाती है। ऐसा रोगी तत्काल मर जाता है। सच पूछो तो यह 
श्वास मनुष्य के मारने को ही आता है। 

“सुश्न्‌ त” में लिखा है, जिस रोगी के पेड़ में जलन होने से पेट फूल' 

जाता है ओर बेदना भी होती है, सारा प्राण वायु रुक-रक कर चलता 

है यानी टट-टुट कर साँस आता है, उसे “छिनन्‍्न-श्वास रोगी” कहते हैं। 


“वैद्य विनोद” में लिखा है :-- 
हिन्न श्वासेन शुष्कास्यो विच्छिन्नो विलपन्‍्नरः । 
विचेता विष्ठू ताक्षो यः स शीघ्र विजहात्यसून ॥ 


छिन्‍न श्वास-रोगी थोड़ा-थोड़ा ओर ठहर-ठहर कर साँस लेता है, 
उस का मुँह सूखता है, वह विलाप करता ओर उद्धिन्न होता है तथा उस 
की आंखें डबडबायी सी रहती हैं--ऐसा रोगी मर जाता है। 

वाग्मट्ट ने इतना अधिक लिखा है कि, छिन्‍न श्वास वाले की नज़र 
नीचेको रहती है ओर नेत्र एक जगह' अनवस्थित रहते हैं 

खुलासा यह कि छिनन श्वास वाला रह-रह कर साँस लेता है, लगातार साँस नहीं 
लेता ; यानी उस का साँस दृउ-दृट कर आता है। जब वह साँस लेता है, तब उस के 
हृदय आदि ममंस्थानों में काटने या छेदने की सी पोड़ा होतो है । उस पीड़ा की वजह 
से ही उस से साँस लिया नहीं जाता। नामि के नीचे पेड में अत्यन्त जलन होती है 
आँखों में पानी सा भरा रहता हैं, चश्शा बदल जातो है ओर रोगो आनतान बकता है । 
_ इस रोगी की एक आँख लाल हो जाती है । 


नोट--व्याधि के प्रभाव से एक ही नेत्र लाल होता है। अगर दोषों का प्रभाव 
होता, तो दोनों नेत्र लाल होते । 


तमक श्वाप्त के लक्षण । 
जब वायु अपनी राह छोड़ कर कुराहों से नसों में घुसता है, तब 
वह गद्देन ओर सिर को जकड़ कर, कफ को बढ़ा कर, बढ़ाये हुए कफ 
से नाक में पीनस या जुकाम, करठ में घर-घर शब्द ओर हृदय को 
 पीडित करने वाला तीव्र श्वास- रोग पैदा करता हे । द 
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तमक श्वास रोगी। प्ृष्ठ--१६८-१७१ 
किक किक छ कक ह ऊ 
यह रोगी सो या लेट नहीं सकता। जब यह सोता या लेटता है, तब-- 
. वायुकों वजहसे--पसलियोंमें घोर पोड़ा होतो है, इस लिय्रे यह उठकर बेठ जाता 
है। जम्कर बेंट जाने ओर सामने तकिया रखनेसे इसे आराम मिलता है। 


श्वास रोग का वर्णन | .. १६६ 


जिसे तमक श्वास होता है, वह अपने तई' घोर अन्थकार में पड़ा 
हआ देखता है, तास पाता है, श्वास के वेग से चेष्टारहित हो जाता है 
ओर खाँसी आने से बारस्वार बेहोश होता है। जब उसके गले से कफ 
निकलने लगता है, तब उसे बड़ी भारी तकलीफ होती है ; लेकिन जब 
कफ निकल जाता है, तब थोडी देर को उसे चैन आ जाता है| 

तमक श्वास वाले के गले में दद होता है, अतः उसे बोलने में कष्ट 
होता है। जब वह खसोता या लेटता है, तब--वायु की वजह से--पस- 
लियों में घोर पीड़ा होती है, अतः वह फोरन उठ बैठता है|: उठ कर 
बेठ जाने से कुछ आराम मिलता है | यही चजह है कि तमक श्वास रोगी; 
रातभर, तकिया सामने रखे बैठे रहते हैं । 

तमक श्वास रोगी गरम चीज़ों की इच्छा करता है। उसके नेत्र ऊँचे- 
ऊँचे ओर सूजे से रहते हैं, सिर में पसीने आते हैं, मुख सूखा करता है, 
अत्यन्त वेदना होती है ओर रोगी बारस्वार श्वास ले-लेकर हाथी पर 
बैठे हुए फीलबान की तरह हिलता है। | 

तमक श्वास बादल होने से, पानी बरसने से, सर्दों पड़ने से, पुरबाई 
हवा चलने से ओर कफकारक पदार्थ खाने-पीने से बढता है । 


तमक श्वास याप्य या कष्टसाध्य है। बड़ी-बड़ी दिक्कतों से आराम 
होता है। अगर नया होता हैं, तो कदाचित साध्य भी होता है ; यानी 
नया होने से उत्तम चिकित्सा द्वारा आराम हो जाता है। द 
. तमक श्वास वाला श्वास के वेग के मारे चेश्टाहीन हो जाता है, 
यह चरक मुनि का मत है। किन्तु जय्यट आचाय कहते हैं, उस मनुष्य 
का श्वास ही रुक जाता हैे। तमक श्वास वाला गरम चीज़ चाहता है 
क्योंकि यह श्वास “वात कफ” से पैदा होता है।. 
 “सुश्न्‌ त” में लिखा हैः--अगर प्यास बहुत हो, पसीने आवें, कय हों, 
गले में कफ घर-घर घर-घर आवाज़ करता हो ओर विशेष कर, बरसात 
के दिनों में, सदी से शवासका वेग बढ़ जाय दो उसे “तमक श्वास समझो | 


१७० क्‍ चिकित्साचन्द्रीद्य | 


अगर श्वास के साथ खर्रारे का शब्द हो, खाँसी ओर कफ का ज़ोर हो 
बल घट गया हो, अन्न न भाता हो ओर सोने से तकलीफ मालूम होती 
हो--तो दुःखदायी “तमक श्वास” समझो । 
“वैद्यविनोद” में लिखा है :-- द 
आखीन उष्णे लभते च सोख्य॑, सुप्तस्य पार्श्वेपरिशह्मयवायुः 
आध्मापयेतं तमक॑वद्न्ति, मेघाम्बु शीतैः सहयाति बुद्धिम्‌ ॥ 
तमक श्वास रोगी बैठे रहने से ओर गरम पदार्थों से खुख पाता है, 
क्योंकि सोने से वायु उसके पसवाड़ों को पकड़ कर पेट को फुला देता 
है। तमक श्वास वर्षा ओर शीत से बढ़ता है । 


तमक श्वाप्त की स्पष्ट पहचान । 


तमक श्वास की साफ पहचान ये हैं :-- 
ही सोने दि आए न प 
( १ ) तमक श्वास रोगी सो नहीं सकता, सोने से उसे तकलीफ होती है, पर बठने 
से उसे आराम मिलता है । 


(२ ) तमक श्वास वाले का श्रास बादल होने से, वर्षा होने से, परब की हवा 
चलने से ओर सरदी पड़ने से बढ़ता है । 


(३ ) तमक श्वास वाले का श्वास कफकारी पदाथा से बढ़ता है, अतः डसे से 
४ से कष्ट होता है; पर गरम पदाथों से उसका कष्ट कम होता ओर खख मालम 
हाता 


तमक श्वास “वातकफ” से होता है, इसी से गरम पदाथा से शान्त होता है। 
प्रतमक श्वास के लक्षण | 

जिस तमक श्वास में मर्च्छा ओर ज्वर भी होते हैं, उसे “प्रतमक 

श्वास” कहते हैं। “भावप्रकाश” में लिखा है :-- 
ज्वरमर्ज्छा परीतज्च विद्यात्प्रतमक॑ मिषक्‌ । 
वाग्भट्ट ने कहा हैं :-- द 
ज्वस्मू्छायुतः शीतेः शाम्येत्‌ प्रतमकस्तु सः ॥ 

जो श्वास--मूर्च्छा ओर ज्वर समेत हो ओर शीतल आहार-विहारों 
से शान्त होता हो, वह “प्रतमक श्वास” हैं । 
.. जिस तमक शवास में मुज़्छां ओर ज्वर होते हैं, जो उदावर्त्त रोग 





श्वास राग का वंणने | श्क्षयू. 
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से, धल की धाँस जाने से, अजीण रोग से, थकान आने' से ओर - मल 
मत्रादि के वेग रोकने से उठ आता है, वह तमोशुणी--गरम--पदार्थों से 
अत्यन्त बढ़ता ओर शीतल आहार-विहारों से शान्त हो जाता है। उस 
में रोगी अँधेरे में डूबा सा हो जाता है । 

किसी-किसीने लिखा है, प्रतमक श्वास आम आदि अजीण, विदग्घ 
अजीण, योग को निरोध करने, वुढ़ापा होने एवं मल मूत्रादि १७ वेगों 
के रोकने से पैदा होता है। वह अधेरे से बढ़ता ओर शीतल पदार्थों 
से शान्त होता है। 


तमक ओर प्रतमक में फर्क । 


तमक ओर प्रतमक में गरमी ओर खरदी का बड़ा भेद है। तमक 
श्वास सरदी से ओर प्रतमक गरमी से होता है। अगर तमक श्वास रोगी 
को से और प्रतमक श्वास वाले को गरम दवा देदी जाय, तो रोग 
उद्टा बढ़ जायगा, अतः खूब विचार-समभक कर दवा देनी चाहिये। 

प्रतमक भ्वास गरमी से होता है | उसमें कंठकी नली मामूलसे ज़ियादा 
चोड़ी हो जाती है, इससे होॉकनीसी लग जाती हैं; पर तम्लक श्वास 
सरदी से होता है ; उस में कंठ की नली उल्टी खुकड़ जाती है, इसलिये 
रुक-रुक कर ओर टूट-टूट कर साँस आता है। गर्मी के प्रतमक श्वास 
की दवा स्दं-तर ओर सरदी के तमक श्वास की दवा गरम-तर होती है । 

तमक श्वास कफ-मिली वायु से होता है, पर प्रतमक सूखी ओर 
गरम वायु से होता है, इसी से तमक की दवा गरम ओर कफ नाशक 
होती है, जबकि प्रतमक की तर ओर ठण्डी होती है। यह भी याद रसखो, 
बुढ़ापे में श्वास रोग प्रायः सरदी से ही होता है। बूढ़ों ही को नहीं, ओरों 
को भी बहुधों सरदी का “तमक श्वास” ही होता है। 


चुद्‌ श्वास*के लक्षण । 
जो श्वास रुखेपन ओर बड़ी भारी मिहनत से प॑दा होता है, उसे 


लि 


१७२ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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“अुद्र श्वास” कहते हैं। यह श्वास वायु को बढ़ाता है; पर ओर श्वासों 
की तरह, रोगी को बहुत ढुःखित ओर पीड़ित नहीं करता, अन्न-पानों की 
गति को नहीं रोकता--खाने पीने में बाधा नहीं डालता ओर इन्द्रियों को 
पीडित नहीं करता | यह श्वास रोग साध्य होता है, आसानी से आराम 
हो-जाता है। “भाव प्रकाश” में लिखा है, महाश्वास आदि चारों श्वासों 
के लक्षण यदि प्रकट न हुए हों, तो वे भी साध्य होते हैं।.... 

वाग्भट्ट कहते हैं कि, बहुत ही ज़ियादा खा लेने से जब वायु कुपित 
हो जाता है, तब वह बिना किसी प्रकार के इलाज के--आप ही आराम 
हो जाने वाले “शक्षुद्र श्वास” को करता हे। 
“चैद्यविनोद” में लिखा है :--- 
रुच्तान्नपानै रायासे वायु तुद्रमुदीरयेत्‌ । 
चुद्रश्वासों मतस्तेन न च दुःखकरो हि सः ॥ 

. रूखे अन्न पान या रूखे भोजन के पदार्थों ओर अत्यन्त परिश्रम से 

जो श्वास रोग होता है, वह वायु को तो बढ़ाता है, पर बहुत तकलीफ 


नहीं देता । क्‍ 
....पाँचों खासों के संक्षिप्त लक्षण । 


(१) महाश्वास रोगी भागने से रोके हुए या बहुत दिन से मैथुन 
न करने वाले साँड की तरह साँस लेता है। उसके श्वास की आवाज 
दूर से सुनी जाती है, आँखें फट जाती हैं, जीभ तुतला जाती है, 
दोनों नेत्रों पर सूजन ओर भीतर छाली होती है तथा रोगी को कुछ ज्ञान 
नहीं रहता | ः 8 ओह 

(२ ) उध्वेश्वास रोगी का श्वास ऊपर को ही बहुत चढ़ता है 
नीचे को साँस लिया नहीं जाता । रोगी की नजर ऊपर को रहती है 


श्वास की आवाज  मन्दी पड़ जाती है, और चह मर्मस्थलों में चोट खाने 
क्‍ वाले की तरह विलाप करता है। 


्क्ः ५ 


श्वास राग का वर्णन | २७३ 
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(३ ) छिन्‍न श्वास रोगी का सॉस रुक-रुक कर वा ट्ट-ट्य कर 
आता है, पेट फूल जाता है ओर पेशाब की थैली में जलन बहुत होती 
है। रोगी निरन्तर हाँफता ओर बकवाद करता है-। उसकी एक आँख 
सुख हो जाती है। धर 

(४ ) तमक श्वास रोगी के कंठ में घर-घर शब्द होता है। कफ 
निकलते समय कष्ट होता हे, पर. निकल जाने पर चैन मिलता है.।. सोने 
से. कष्ट होता है, पर बैठने से आराम मालूम होता है | वह हाथी पर बैठे 
फ़ीलवान की तरह हिलता रहता है । वर्षा, बादल, पूरवी हवा और 
सरदी से श्वास बढ़ता ओर गरम तथां कफनाशक पदार्थों, से आराम 
होता है.। सरदी से “कंठ नली” सुकड़ जाती है, अत: .रोगी रुक-रुक 
कर श्वास लेता है । 

प्रतमक श्वास में “कंठ नली” चोड़ी हो ज्ञाती है, अतः होंकनी रूग 
जाती है। यह श्वास गर्मी से होता है, अतः खद्‌-तर चीजों से लाभ 
होता है। द 

(५) श्लुद्र श्वास में वायु कुपित होता है, पर ओर श्वासों की तरह 
तकलीफ नहीं देता । यह श्वास अपने-आप भी आराम हो जाता है 


नोट--महाश्वास, उध्वेश्वास और छिन्न श्वास की चिकित्सा कठिन हैं ; पर 
यत्न करने से रोगी आराम भी हो जाते हैं। तमक श्वास वाले को गरम दवाएं देने 
से अवश्य लांभ होता है | जैसे,---अदरख और शहद मिलाकर चटाना, दशमूल के काढ़े 
में शहद मिला कर पिलाना, अभश्रक भस्म शहद में चटाना अथवा सोंठ, मिर्च, पीपर 
आर बायबिडंग के चूर्ण के साथ शहद में मिलाकर चटाना । अभ्रक एक या दो रत्ती 
देना उचित है। प्रतमक श्वास में ईसबगोल का लुआब, सेवती का गुलकन्द, 
खमीरा गावजुबाँ, द्राक्तावलेह या द्वाक्षासव आदि स्द-तर या शीतवीय दवाएं देनी 
चाहिये । 


: साध्यासाध्यत्व | 
आयुर्वेद ग्रन्थों में लिखा हैः--* 
. बलिना सर्वे. चाव्यक्तलक्षण; । 


१७४ चिकित्साचन्द्रोदय | 


ज्ुद्रः साथ्यतमस्तेषां तमकः क्षुद्र उच्यते। 
त्रयः श्वासा न सिध्यन्ति तमको दुबंलस्थ च || 


बलवान पुरुष के महाश्वास आदि सभी श्वास, यदि लक्षण पूरे तोर 
से प्रकट न हुए हों, तो, साध्य हैं। इन श्वासों में क्षुद्र श्वास बहुत 


ही आसानी से आराम हो जाता है। तमक श्वास को भी छ्ुद्र कहते 
हैं, पर तमक कष्टसाध्य है । महाश्वास, उध्वेश्वासल ओर छिन्नश्वास 
के परे लक्षण प्रकट हो गये हों, तो वे साध्य नहीं हैं; यानी असाध्य हैं। 
कमजोर आदमी का तमक श्वास भी साध्य नहीं है; यानी असाध्य है। 
यों तो सन्रिपात ज्वर ओर हैज़ा आदि अनेक रोग प्राणनाशक हैं; 
श्वास ओर हिचकी रोग जैसी जल्दी प्राणनाश करते हैं ओर नहीं 
करते । अतः श्वास रोग की चिकित्सा खूब जल्ी ओर सावधानी से 
करनी चाहिये । 


__3 
शक ले 80 कक की 00 की की 0 9000 0000 69 00 कक? 
श्वास-चिकित्सा में याद रखने योग्य बातें 


द हि ही 00 00000 0 जी० (0 जी० ते 600 ही० ० हे 02000 08 0 58 
दोरा रोकने के सरल उपाय... 

(१) भ्वास का दोरा होते ही, वैद्य को चाहिये कि रोगी को 
जिस तरह आराम ओर खुभीता मालूम हो, उसी तरह उसे परूँग या 
विछोने चगैर: पर अच्छी तरह बिठावे ; पर इस बात पर विशेष ध्यान 
रहे कि, रोगी के कमरे में हवा का आना जाना बन्द न हो | 

( २) रोगी जितना सह सके उतने गरम जल में, एक कपड़ा या 

फलालैन का टुकड़ा सिगोकर, उससे १०१५ मिनट तक रोगी को 








इंवास-चिकित्सा में याद रखने योग्य बात । १७५ 


अथता ५ 

थोड़ा सा संधानोन गाय फे घा। में खूब महीन पोस कर, रोगी की 
छाती के बीच से गले तक मले | कर 

(३) रोगी सह सके उतना गरम जर एक चोड़े ओर गहरे बेन 
में भर कर, उस में रोगी के दोनों पैर रखवाधे । इस उपाय से श्वास का 
जोर फोरन घट जाता है।.. क्‍ 

(४ ) १०१० बिना बीज के मुनक्‍्के कुचछ कर, आधापाब दूध 
ओर आधापाव पानी में ओटाओं ; जब पानी जल जाय, मल कर छान 
लो । फिर ऊपर से ४।५ काली मिर्चों का चूर्ण ओर एक तोले मिश्री मिला 
कर, गरमागरम, थोड़ा-थोड़ा, तीन चार बार में, चमचे से पिला दो | 

अथवा 
: पाँच-सात बादामों की सफैद मिंगी पानी में पीस कर, कपड़े में 
छान को ओर आग पर खूब ओदा कर थोड़ा-थोड़ा रोगी को पिछाओ। 
अथवा 

तीन चार तोले अंगूरों का रस निकाल कर कुछ गरम ' करो ओर 

रोगी को पिलाओ । 
क्‍ ह अथवा 

केवल गरम दूध या केवल गरम पानी ही रोगी को पिछाओ। इन 
सभी उपायों से कफ पतला होगा और श्वास का वेग या ज़ोर घट 
जायगा | द 

(५) बंसलोचन २ माशे, छोटी इलायची २ माशें ओर गिलोय 

का सत्त २ माशे छेकर एकत्र पीस छो। फिर २ तोले शहत ओर 
२ तोले दाख--दोनों का एकत्र अवलेह बनाकर, यानी दोनों को मिला 
कर, उस में ऊपर की पिसी हुई दवाएँ मिला दो ओर रोगी को श४ 
बार चटाओ। उस से भी कफ पतला हो जाता है। 


हक (जन अजल पिकनी पिन फल का # 
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हे अथवा क्‍ 

४चिकित्साचन्द्रोदय पंचम भाग” के अन्त में लिखा हुआ “द्वाक्षो- 
वलेह” चटाओ | ह 

द अथवा द द 

कफाधिक्य श्वास के दोरे में, ६ माशे अदरख का.रस ओर ६. माशें 

शहत मिला कर चटाओ। 
अथवा हा 

सेंघानोन, साँभर नोन, छुतिहा नोन, अजवायन ओर खुहागा--इन 
को एक-एक छटाँक लेकर, एक हाँडी में भर दो ओर मुख बन्द करके 
कपड॒मिंदी करो ओर सुखा छो | फिर एक आध गज़ गहरा ओर उतना 
ही रम्बा-चोड़ा गढ़ा खोद कर, उस में हाँडी को रख दो । नीचे ऊपर हर 
ओर जंगली कन्‍्डे भर कर आग लगा दो । शीतल होने पर, हाँडी से 
दवा को निकाल कर महीन पीस लो । इस में से दो-दो रत्ती दवा 
दिन में कई बार खिलाओ। इस से कफ ढीला होकर निकल जायगा। 

 नोट---ये सब---श्वास का दौरा होते ही. उसके दबाने के उपाय हैं। 
मुफीद हिदायते 
' (६ ) श्वास वाले को मोसम गरमी में पीने ओर नहाने के काम में 

शीतल जल ओर जाड़े में गरम जल लेना चाहिये । 
. जहाँतक हो सके, रोगी को बाहरी हवा से बचाओ; परन्तु शीत के 
भय ॒ से बिव्कुल बन्द हवा में मत रखो । साफ हवा के आने जाने को 
राहें खुली रखो । जहाँ साफ हवा ओर धूप न आती हो, जहाँ सील 
ज़ियांदा रहती हो ओर जहाँ आदमियों की भीड़ हो, वहाँ श्वास रोगी 
को न रक्खो । अगर रोगी को माफ़िक़ हो, तो शाम-सवेरे मैदान की 
साफ हवा खिलाओ।| रोगी को अत्यन्त सर्दों ओर गरमी दोनों से 
बचाओ | 


का 
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( ७ ) रोगी को अधिक मिहनत, स्त्री-प्रसंग, कसरत, भारी भोजन 
बासी अन्न, रात को खाना, मादक या नशीले पदाथ, अत्यन्त दाहकारक 
ओर तीक्षण पदार्थ, अचार, चटनी, चाय, काफी, मछली, मांस ओर 
अजीणण--इन से बचाओ। 

श्वास का दोरा शानन्‍्त होने पर, एक दो दिन तक, भुने गहँ का 
दुलिया, पतली मंगकी घुली दाल ओर साबूदाना दो | हर दिन ऐसा सादा 
भोजन दो, जो जद्दी ही पच जाय । पहले भोजन के ६ घन्टे बाद दूसरा भोजन 
दो। शाम को बहुत ही थोड़ा हदका खाना दो, क्योंकि रात को खाने ओर 
न पचने से श्वास बढ़ता है। गेहँ, मूँग, जो, गाय का दूध, अंगूर, 
केला, शन्तरा, अनार, बादाम, दाख, किशमिश, परवल, बैंगन, तोरई, 
करेला, बथुआ ओर पालक आदि पदार्थ पथ्य हैं। इनके सिवाय ओर 
भी पदार्थ, जो कफ को खुखाने ओर बढ़ाने वाले न हों, दे सकते हो। 

“सुश्र्‌ त” में लिखा है, आमले, बेल, मुनक, किशमिश, अंगूर, पुराना, 
घी, पीपर, कुलथी का रख, जंगली जानवरों का मांस-रस, हींग, नींबू 
ओर शहद श्वास रोग में पथ्य हैं। वाग्सइ् ने कहा है--- 


यत्‌किंचित कफवातन्नमुष्णं वातानुलोमनम्‌। 
भेषजं पानसात्र वा हिक्काश्वासेष तद्धितम्‌॥ 


जो दवा ओर पीने के पदार्थ कफबात नाशक, गरम ओर वायु को 
अनुकूल चलाने वाछे हैं, बे श्वास ओर हिचकी में हित हैं । 

(८) एक-दम शीतल जल डालने, साहस करने, भयंकर पदार्थ 
दिखाने, एवं अतिहर्ष, अतिक्रोध ओर त्रास से हिचकी ओर श्वास नाश हो 
जाते हैं। कहा है:-- द 


द्रतं शीताम्बुसेक्श साहसक्र रदशनः । 
हवणक्राधसंत्रासहिंक्काश्वांसं निवारयेत । द 


वाग्भट्ट कहते हैं :--- 


शीताम्बुसेकः सहसा त्रासविज्ञेपमीशुचः । 
हर्षेष्यॉच्छवास संरोधा हितं कीटश्वदंशनम्‌ ॥ 


जाओ ली जी जालीजितीफेआकलदिननं जी प्जीफ्टी ला हज ० 
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.._ हिचकी ओर श्वास रोगीपर शीघ्र ही शीतल जल के छींटे मारो, चित्त को 
उहिग्न करने वाले कर्म करो; कँपाना, डराना, सन्‍्ताप॑ देना, खुश करना, 
श्वास रोकना ओर कीड़ों से कटाना भी हित है । 

( ६ ) श्वास और हिचकी रोग में, विशेष कर, नमक ओर 
तेल मिली हुई चिकनी स्वेदन क्रियाओं से उपचार करो--इससे कफ 
छूटता, श्वास नष्ट होता और वात भी शान्त हो जाता है। जब 
पसीना निकल चुके, तब रोगी को मांसरस के साथ भात दो ओर 
शहद के साथ अद्रख का रस पिलाओ। इससे श्वास, खाँसी, 
जुकाम और कफ नष्ट हो जाते हैं। हे 

(१० ) अगर बलवान रोगी को कफ घेर ले, कफ बढ़ जाय ओर 
श्वास का ज़ोर हो, तो उसे वमन ओर विरेचन से शुद्ध करना चाहिये । 
अगर रोगी कमज़ोर और रूखा हो, तो उसे बनाया हुआ जंगली जॉवों 
का मांसरस, ढुम्बे का मांसरस या जल के किनारे के जीवों का मांसरस 
देकर तृप्त करो । यह बांत खुश्रू त ने कही हैः-- 


वलीयसि कफग्रस्ते वमनं सर्विरिचनम्‌ । 
(१ ७ रे १ + कर 
दुबलं चव रुच्ते च तप॑णं हितमुच्यते ॥ 


और भी -- 


रूनेहवस्तिं विना केचिदूद् चाधश्र शोधनम्‌। 
रूदु प्राणवतां श्रेष्ठ श्वासि नामादिशंतिहि ॥ 


कोई-कोई कहते हैं, अगर श्वास-रोगी बलवान हो, तो डसे 
हलका वमन ओर विरेचन कराना अच्छा है , पर “स्नेहवस्ति” कराना 
उचित नहीं। वाग्मट्ट ने कहा हे: रा 


पिप्पली सेन्धव ज्षोदयुक्त वातविरोधियत । 
नि हंते छखमाप्तोति सकफे दुष्ट विग्रहे ॥ 


विशेष करके खाँसी, छर्दि ओर स्वरशिथिलृतता आदि रोगों में 
पीपर, शहद ओर सेंधानोन मिलाकर वमन करानी चाहिये, पर वमन 
_ की दवाएँ वातविरोधी न होनी चाहियें। वमन कराने से कफ 
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निकलेगा ओर श्वास-हिचकी का रोगी खुखी होगा एबं साफ छेदों में 
वायु बेरोकटोक घूमेगा ।. 

कफ का ज़ोर जियादा हो, तो छोटी पीपर २ माशे, मैनफल छे मारे 
ओर सधानोन ६ माशे--इन सब को एक सेर पानी मे' ओटा कर, तीन 
पाव पानी बाकी रख लो ओर मलर-छान कर रोगी को गरमागर्म पिला दो | 


अथवा इसी तरह पीपर ओर सेंधे नमक को ओटाकर छान छो ओर 
शीतल होने पर “शहद” मिला कर पिला दो | 


हिचकी ओर श्वास-रोगी को पहले तेल से तर करके स्वेदित करना 
चाहिये। अगर रोगी समर्थ हो, तो उसे वमन-विरेचन कराकर शुद्ध 
करना चाहिये ; पर अगर रोगी कमज़ोर हो तो उसे वमन विरेचनादि 
न कराकर, रोग की शान्ति के लिये, शमन ओषधि' दे देनी चॉहिये। 
कहा हैः- 

उद्ध वधः शोधनं शक्त दुबले शमनं मतम्‌। 

बाग्भइ ने लिखा है , राह रुक जाने से जसे बहुत सा बहता हुआ 
जल बढ़ जाता हे; उसी तरह राह रुकने से कफ बढ़ जाता है, अतः उसे 
शोधना चाहिये। अगर शुद्ध किये हुए श्वास-हिचकी वाले का रोग 
शान्त न हो, तो छेदों मे' रुके हुए या छंगे हुए कफ को धूम-पान करा 
कर यानी मैनशिल आदि का धूआँ पिछाकर निकालना चाहिये।. 

बहुत से पाठक स्वेद कराने यानी पसीना निकालने का मतलब 
जल्दी न समझै गे । कहेंगे, वास रोग में पसीने निकालने की क्‍या 





सब्वेष श्वासरोगेषु वातश्लेष्मनिबहणं । 
विद्धीत विधिं विद्वानादो स्वेदं रूदु तत 


सभी तरह के इवास रोगों में, पहले शरीर से हलूका पसीना 
निकालना याहिये। इसके बाद वात ओर कफ के नाश करने का 


उपाय करता साटिये | 


जे. 
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. श्वास रोग होने से, हृदय में. रहने वाला प्राण-बायु, कफ से मिल. 
कर और अपने असली काम को छोड़ कर ऊपर की ओर चढ़ता है। 
उसके निकालने को ही, रोगी को बारम्बार मुँह खोलना ओर बन्द 
करना पड़ता है। उस से एक तरह की हॉफनी आने लगती है। 
उसी को वैद्यरगण “श्वास रोग” कहते हैं । 
असल बात यह है, कि भीतरी नाड़ियों ओर छाती पर “कफ” जम 
जाता है। उस कफ की वजह से, श्वास-नली में. जो वायु के आने 
जाने की राह है रुक जाती है, इसी से योगी को बारस्बार श्वास लेना 
पड़ता है और साँस आता भी बड़े कष्ट से है। स्वेद देने या पसीना 
निकालने से कफ पतला हो जाता है ओर वातश्लेष्प या वात-कफ- 
नाशक दवा देने से वह पतला कफ फोरन, दस्त की राह से, निकल 
जाता है। 
ऊपर के श्लोक मे' लिखा है, कि शुरू में' ही पसीना देकर, शरीर को 
हलका और कफ को पतला कर ले, तब वैद्य वातकफनाशक दवा दे । 
यह मत ठीक है, पर इस में एक वात विचारने की है। वह. यह, कि 
अगर श्वास बहुत दिनों तक रहा हो ओर रोगी की रक्तमांसादि धातुएँ 
क्षीण हो गई हों, तो पसीने:वगैरः को रोगी केसे बरदाश्त कर सकेगा! 
इसी से रक्तमांसादि के सूख जाने पर, स्वेद कर्म या पसीना देने की शास्त्र 
में मनाही है | अगर धातुक्षीण रोगी को सस्‍्वेद आदि कराया जायगा, 
तो वह, गरमी को न सह सकने की वजह से, बेहोश होकर मर 
सकता है ; अतः रोग के शुरू में ही, स्वेद कम या पसीना निकालने का 
काम करना चाहिये । जब रोगी कमज़ोर हो जाय, रक्तमांसादि क्षोण 
हो जाये, तब पसीना निकालने की दरकार नहीं। यही बात वमन- 
विरेचन के सम्बन्ध में है। बलवान को कय ओर दस्त कराकर, पीछे 
रोग नाशक दवा देनी चाहिये ; पर कमज़ोर को वमन-विरेचन बिना 
. कराये ही दवा दे देनी चाहिये ॥ हमने यह बात ;खूब खोल-खोल कर 


५४०५ फ् 
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समंका दी है, ओर अब इसे मूढ़ आदमी भी समझा सकेगा | चिकित्सा- 
कर्म में! त+-वितक ओर विचार करने की पद-पद्‌ पर द्रकार है। 


( ११ ) अनेक नासमकक वैद्य यह समझ कर, कि श्वास रोग वात- 
कफ से होता है, अतः गरमागर्म रस देने से आराम होगा, अपने रोगियों 
को गरम रस देदेकर मार डालते हैं। क्योंकि गरम दवाओं ओर गरम 
भोजन से कफ सूख कर जम जाता है, जिससे रोगी को खाँसने में' 
कष्ट होता है, छाती पर कफ घरघराता ओर बड़ी कठिनाई से निक- 
लता है एवं कफ निकलते समय छाती में वेदना होती है। जब तक 
कफ पतला करके निकाल न दिया जाय, गरम गर्म दवा दैना--रोगी 
को मारना है । 

हम लिख आये हैं कि, एक “तमक श्वास” होता है ओर दूसरा 
“प्रतमक श्वास” | तमक श्वास बादल छाने, पानी बरसने, शीतल या 
सील के मकान में! रहने ओर शीतल तथा कफवद्ध क्‌ पदार्थों 
से बढ़ता है। तमक श्वास वाले के नेत्र ऊँचे रहते हैं, मुख 
सूखता है, सिर में पसोने आते हैं ओर वह श्वास फूलने से 
हाथी पर बैंठे हुए महावत की तरह हिलता रहता है। जब तक 
कफ नहीं निकलता, यह रोगी बहुत ही घबराता है; कफ निकलने 
से क्षण-सर को चैन आता है। गले में' हर समय खसखस लगी रहती 
है, बोलने मे' तकलीफ होती है. ओर नींद नहीं आती | ज़रा लेटता है 
ओर फिर उठ बैठता है, क्योंकि लेटने पर “वायु” उसकी पसलियों को 
पकड़ छेता है। अतः रोगी रात-भमर सामने तकिये रख कर बैठा 
रहता है। बैठने से उसे कुछ चैन मिलता है, यह श्वास सदों से 
होता है । 

अगर तमक श्वास के लक्षणों के साथ रोगी में ज्वर ओर मूर्च्छा 
के लक्षण भी हों, तो “प्रतमक श्वास” समभना चाहिये । यह प्रतमक 
इचास शीतल उपायों सें शान्त होता है. क्योंकि इस श्वास-रोगी को 
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ऐसी गरमी मारढम होती है, मानो उसे किसी ने जलते हुए गरम घर 
मे' बैठा दिया है। अगर प्रतमक श्वास वाले को गरम 
दवाएँ या गरम रस दे दिये जाये, तो वह वैद्यराज को 
को आशीर्वाद्‌ देता हुआ यमराज के घर चला जायगा। जो चैद्य ठीक 
तरह' से निदान किये बिना, अच्छी तरह से मज़ की तशखीश किये बिना 
हर तरह के श्वास में गरम ही गर्म रस खिलाते हैं, वह इस लेख से 
सावधान हो जायें और रोगियों को वृथा न मारें। मनुष्य-जन्म बड़ी 
कठिन से मिलता है 

हम दोनों तरह के श्वासों का सीधा भेद बतलाये देते हैं। प्रतमक 
श्वास गरमी से होता है ओर तमक खरदी से। प्रतमक श्वास में, 
कण्ठ की नली चोड़ी हो जाती है, अतः श्वास की होंकनी सी लगी 
रहती है ; पर तमक श्वास में श्वास नली उल्टो सुकड़ जाती है, अतः 
इवास रुक-रुक कर आता है। गरमी सदी के श्वासों की यह पहचान 
सर्व्वोत्तम है। गर्मी के श्वास--प्रतम श्वास की दवा खदंतर ओर खदों 
के श्वास--तमक श्वास की दवा गरमतर होती है। बहुत करके 
श्वास सर्दी से ही होता है ओर बूढ़ों को तो विशेष कर सदों से ही होता 
है। बुद्धि ओर तक से खूब समझ कर, तब श्वास का इलाज करना 
चाहिये | 


( १२) श्वास रोग बड़ा कठिन हे । यह जद्दी ही आराम नहीं 
होता | अगर कोई दवा जर्दी ही फायदा न करे, तो घबराना न चाहिये | 
जब दवा रोग से बलवान होगी, तब अवश्य आराम होगा | हाँ, अगर 
कोई दवा देने से हानि हो या दवा गरमी करे, तो फोरन बदल देनी 
चाहिये। जो दवा गरमी करती है, वह प्रायः . फायदा 
नहीं करती । श्वास रोग के लिए समय ओर अच्छी चिकित्सा की 
ज़रूरत हे। कोई भी श्वास खुखसाध्य नहीं होता । सिफे ख़ुद श्वास 
. खाध्य माना जाता है। तीन वास तो असाध्य ही होते हैं और चौथा 








उवास-चिकित्सा में याद रखने योग्य बाते । १८४ 
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तमक कष्ट खाध्य होता है। “सुश्र त” उत्तरतंत्र के ५१ वे अध्याय में 
लिखा है 


यथाग्नि का खलुकाहसंघर्बन्ञ यथावा सरराजमुक्तम्‌ 
रोगास्तथते खलु दुर्निवारःश्वासश्र कासश्र विलम्बिकाच 


जिस तरह काठ के ढेर में पड़ी हुई आग ओर इन्द्र का छोड़ा हुआ 
वर्ज्ञ दुनिवार होते हैं ; उसी तरह श्वास, खाँसी ओर विलूम्बिका रोग 
टुनिवार होते हैं। ओर भी कहा है-- 


काम प्राशहरा रोगा वहवोनतु ते तथा। 
| ने 
यथा श्वासश्र हिक्‍्काच हरतः प्राशमांशुव ॥ 


यों तो प्राण नाश करने वाले सन्निपात ओर हैज़ा आदि बहुतसे 
रोग हैं ; पर श्वास ओर हिचकी जैसी जलदी प्राण नाश करते हैं, चैसी 
जद्दी ओर नहीं करते | 

हमारे लिखने का मतरूब यह है कि, श्वास, खाँसी ओर हिचकी 
बड़े कठिन रोग हैं। इनकी चिकित्सा में बड़ी होशियारी, सावधानी, 
चतुराई ओर धीरज की ज़रूरत है। 

( १३ ) चैद्य को इस बात का भी ध्यान रखना चाहिये, कि श्वास 
ओर हिचकी की चिकित्सा एकसी होती है। “सुश्रूत” में लिखा है-- 


पाण्ड्रोगेष शोथेषु ये योगाः संप्रकीत्ति ता । 
शवासकासापहारतेपि कासम्ना येचकीत्ति तः ॥ 


जो चुसख्ने पाण्डु रोग ओर शोथ रोग में कहें हैं, वे श्यास ओर 
खाँसी में हिंतकारी हैं ओर खाँसी के नुसख्न श्वास में हितकारी हैं। 
ठीक है, श्वास, खाँसी ओर हिचकी के नुसख््ने एक दूसरे को आराम 
करते हैं । द 
( १७ ) बैद्य को रोगी की प्रकति या मिजाज का भी ध्यान रखना 
चाहिये, क्योंकि शीत प्रकृति या सर्द मिज्ञाज वाले को गरम दवा फायदा 
कर जाती है, पर गरम मिज़ाजवाले को उद्टी हानि करती है। जेसे, “शिंगा- 
रभूक या कालेश्वर रस,” जो हमने नुससख्रों में लिखे हैं, श्वास रोग पर 
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ह रामवाण हैं ; पर अगर वे गर्म मिज्ञाज वाले को दे दिये जाथ॑ तो बड़ी 
भारी हानि -करेंगे. ओर यदि वही सर्द मिज्ञाज वाले को दिये जाय, तो 
तत्काल चमत्कार दिखायेंगे। इस लिये रोगी की प्रकृति ओर ऋतु आदि 
का विचार करके ओर रोग का ठीक निदान करके दवा देनी चाहिये। 
ऐसे वेयों को ही यश मिलता है। 


रू कच्टब्ट ८ ओके 88.५ व फट पक। 
ज्वास रोग में पथ्यापथ्य । 
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पथ्य द 
जुलाब देना, पसीने निकालना, धूमपान कराना यानी धूआँ पिलाना, 
वमन या कय कराना, दिन में सखुलाना, छाती से लेकर दोनों पसवाड़ों 
में दागना, दोनों हाथों की बीच की डँगलियों में गरम लोहे से दागना 
अथवा कंठकूप में दागना,--ये सब श्वास में पथ्य हैं । 
पुराने साँठी चाँवल, लाल शालि चाँवल, गेहँ, जो, पुराना 
घी, बकरी का दूध-घो, शराब, शहद, परवछ ओर पका कुम्हड़ा-- 
ये सब पदार्थ पथ्य हैं | क्‍ 
खरगोश, मोर, तीतर, छवा, मुग़ा और अनूप देश के हिरन आदि 
का मांस पथ्य हैं। 
बथुआ, चोलाई, जीवन्ती घूछी, पोई का खाग, बेंगन, लहसुन, 
जंभीरी नीबू, कुँदरू, बिजोरा नींबू, दाख, छुहारे और छोटी इलायची--ये 
सब पथ्य हैं | द 
कटाई, हरड, पॉोहकरमल, त्रिकुटा, सोंठ, कालीमिये, पीपर गोमूत्र 
ओर गरम पानी-ये सब पशथ्य हैं। 





उंवास यांग में पथ्यापथ्य | १८७ 
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दिन में--पुराने चोवलॉका भात, मंग-मस्रर की दाक्कट, परवल करेले 
और पके कुम्हड़े का साग, बकरी का दूध, खजूर, अनार, आमले.ओर 
मिश्री आदि पथ्य हैं ; बशर्ते कि पचाने की ताकत हो। रात को गेहूँ 
की रोटी ओर परवल आदि की तरकारी पथ्य हैं। रात को कम ओर 
खूब हलका भोजन हित है । 

अपशथ्य। 

मूत्र, डकार, प्यास ओर खाँसी के वेग को रोकना ; नस्य सू घना 
श॒ुदा में फियकारी लगाना, दाँतुन करना, मिहनत करना, राह में बोझ 
लेकर चलना, धूल का गले में जाना, धूप में रहना, देर में पचने वाले 
पदार्थ खाना, कलेजे मे' जलन करने वाली चीज़े खाना, अनूप देश-- 
बंगाल आदि के पशु-पक्षियों का मांस खाना, तेल की भ्रुनी चीजें खाना, 
चीला ओर उड़द्‌ कफकारी पदार्थ खाना, खून निकालना, पूरवी हवा खाना 
बहुत पानी पीना, भेड़ का घी ओर दूध, मैला जल, मछली, कन्दों के 
सांग, सरसों ; रूखे, शीत ओर भारी खाने-पीने के पदाथ--श्वास रोग 
में अपथ्य हैं । व बह 

बहुत मिहनत, शोक, क्रोध, चिन्ता-फिक, रात में जागना, दही 
लालमिचे, अमचूर, ज़ियादा खाना और खासकर रात को जियादा 
खाना--ये सब श्वास रोग में' बहुत ही हानिकारी हैं । 
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शिर शूलान्तक घूणं--याँ ता सिर के दर्द को नाश करने वाली अनेक दवाएं 
बाज़ार में मिलती हैं। पर हम छाती ठोक कर कहते हैं, कि हमारे “शिर शूलान्तक 
चूण”” के समान तत्काल आराम करने वाली दवा कहीं नहीं मिलती। आप घड़ी 
देख कर दवा खाइये, दीक पन्द्रह मिनट में “दर्द सिर” काफूर हो जायगा। हर 
मनुष्य को एक शीशी घर में रखनी चाहिये। मूल्य आठ मात्रा: की शीशी 
का ॥|) मात्र । 
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शगवर क्वाथ 


दो तोले सोंठ को बत्तीस तोले पानी में ओटाओो, जब आंठ तोले 


जल रह जाय, मल कर छान लो । शीतल होने पर, उस में ६ माशे 
“शहद” मिलाकर पीलो | कई रोज़ इस काढ़े के पीने से श्वास, सदों की 
खाँसी ओर सरदी का जुकाम ये आराम हो जाते हैं। 


महाकटफलादि चुणे | 


कायफल, अरण्डी की जड़, काकड़ाखिंगी, अजवायन, कलोंजी, 


सोंठ, कालीमिय ओर पीपर--इनको बरावर-बराबर लेकर कूट पीस-छान 
लो। इस चर्ण की मात्रा २ से ४ माशे तक है। सर्वेरे-शाम, एक-एक 
मात्रा चूण, बकरी के दूध के साथ, फॉकने से घोर खासी समेत श्वास 
नष्ट हो जाता है। 

भारंगी गुड़ । 


.. भारंगी ४०० तोले, दशम्रूछ ४०० तोले ओर बड़ी हरड़ ४०० तोले-- 
इन्हें चोगुने यानी ४८०० तोले जल के साथ, मिट्टी के बतन या कलई के 


कर “कपड़े में काढा छान लो ओर हरडा” को अलग रख लो । 
फिर उस छने हुए काढ़े में, ४०० तोले उत्तम “गुड़” ओर काढ़े से 
अलग की हुई “हरड़”” डाल कर पर्काओ। जब पकते-पकते शीरे या 





ह के समान हो जाय, उस में, शीतल हो जाने पर, २४ तोले “शहद” 


श्वास रोग की सामान्य चिकित्सा । ..._ १८७ 
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मिला दो। सब के बाद,--सोंठ, छोटी पीपर, कालीमिये, दालचीनी 
तेजपात, इलायची चार-चार तोले ओर जवाखार दो तोले महीन पीस- 
छान कर मिला दो ओर उत्तम बासन में रख दो | 
.._ इस अबलेह के सवेरे-शाम खाने से महादारुण श्वास, पाँचों तरह 
की खाँसी, अरुचि, बवासीर, गोंछा, अतिसार ओर क्षय--ये रोग नाश 
हो जाते हैं तथा स्वर, वर्ण ओर जठराग्नि--ये उत्तम होते हैं।..... 

हर दिन, दोनों समय, एक-एक हरड ओर दो-दो तोले अवलेह सेचन 
करना चाहिये | 

शृग्यादि चूर्ण । 

काकड़ालिंगी, सोॉंठ, छोटी पीपर, नागर मोथा, पोहकरमूल, कंचूर 
ओर कालीमिचे--इनको समान-समान लेकर, पीस-कूट ओर छान लो | 

इस चूण की मात्रा २ से ४ माशे तक है। स्वेरे-शाम, एक-एक 
मात्रा चूर्ण को चीनी, गिलोय, अड्ूसा एवं पज्चमूल के काढ़े म 
मिलाकर पीने से, तीन दिन में, भयडुर श्वास भी आराम हो जाता है | 
नोट--गिलोय, अडसा ओर पंचमूल इनको कुल २ तोले लेकर, बत्तीस तोले 


पानी में गरोदा लो। आठ5 तोले जल रहने पर उतार लो ओर." मल्-छान लो 
फिर इसमें “*शग्यादि चर्ण ” की १ मात्रा ओर “चीनी” मिला कर पी लो। 
पञ्चमूली शब्द साधारण हैं। पंचमली दो होती दवैं:--( १) लघु पंच- 
मूली, और (२) बहतपंचमूली | पित्ताधिक्ष्य होने से “लघु पन्‍्चमूल” ओर वात 
तथा कफाधिक्य होने से “वृहत्पंचमल” लेनी चाहिये । लघ॒ुपब्चमूल वातपित्त, पित्त, _ 
वायु, कफ, श्वास, दमा, ज्वर, खाँसी, पथरी, त्रिदोष, शुल॒भअरुचि ओर मन्दाग्नि को 
नाश करता है और बहत्फाचमल कक, वात, ख्वास-दसा, ज्वर ओर दूषित हवा से 
होने वाले रोग नाश करता है। बृहत्पल्चमुल ओर लघुपंचमूल, दोनों की पाँच- 
पाँच दवाएँ मिल्रा देने से “दशमल” कहाता है। दशमूल से तस्‍द्रा, त्रिदोष, 
श्वास, खाँसी, ज्वर, सूजन, हिचकी, पीनत, पसली का द सिर का दद, अरुचि 
पसीना, अपतंत्रकवायु, मन्दाग्नि, रह-रह कर आने वाले ज्वर, छाती के रोग ओर 
सिर के रोग नाश हो जाते हैं | सन्निपात ज्वर ओर सूतिका ज्वर पर यह खुब 
काम देता है । न द 





१८८ ... चिकित्साचन्द्रोदय । 
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* पंचमूली ज्ञीर । 
सरिवन, पिठवन, कटेरी, बड़ी कटाई ओर गोखरू--यहीं पाँच 
“लघुपंचमूल” की दवा हैं। दो तोले लघुपंचमूल छेकर, अधकचरा 
कर छो; फिर इससे अठगुना--१६ तोले-दूध ओर दूध से 
चौगुना-- ६४ तोले--पानी इन सबको मिलाकर पकाओ। जब पानी 
जल कर दूध मात्र रह जाय, छान कर रोगी को पिलाओ 


यह क्षीरपाक या दूध जीणे ज्वर पर तो उत्तम है ही, पर यह 
दमा, श्वास, खाँसी, मस्तक शूल, पीठ का दूदे ओर जुकाम को भी 
निश्चय ही नाश करता है। परीक्षित है। 


.... नोट--गर्भपात होने पर, लघुपंचमूल के काढ़े में पेया या पतला मात पका 
कर पिलाने से बहुत लाभ होता है । पेया में “बी” न डालना चाहिये । परीक्षित है । 


दरामूल रस । 
दशमूल का रस पौने से श्वास रोग जड़ से नष्ट हो जाता है 
और श्वास रोग से निश्चय ही मरने वाला भी १०० वर्ष तक 
जीता है। “भावप्रकाश” में लिखा है;--- 
दुशमूलरस देय॑ श्वासनिम लशान्तये । 
- अवश्यं मरणीयो यो जीवेद्वर्ष शतं नरः ॥ 
क्‍ दशमूल क्वाथ । क्‍ 
दशमूल दो तोले लेकर, ३२ तोले जल में काढ़ा पकाओ और चौथाई 
जल रहने पर मल-छान लो। इस काढ़े में “अरण्डी की जड़” 
अथवा “पोहकर मूल का चूर्ण” डाल कर पीने से श्वास, खाँसी और 
पसली की पीड़ा शान्त हो जाती है| बक़ौल बन्द और वाग्मट्ट के 
श्वास वाले की प्यास नाश करने को भी यही काढा उत्तम हे। 


नोट---सन्निपात ज्वर, मोह और तन्द्रा होने पर--दशमल के काढ़े में “पीपर 
का चूण” मिलाकर पीना बहुत ही अच्छा है । 


इचास रोग की सांमान्य चिकित्सा | १८६ 
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धजुस्‍्तंभ रोग में-- दशमूल का काढ़ा पिल्लाना आर शरीर में कड़वा तेल मलना 
दतकारी है।.._ 
पक्ताघात रोग में--दशमूल का काढ़ा हींग और खेंघानोन मिलाकर पिलाना 
हेत है। आओ 
सूतिका रोग में भी-दशमूल के काढ़े में पीपर का चूर्ण मिला कर 
पेलाना चाहिये। | द 

हृदयशूल, पीठ के शुल ओर कमर के शूल में--दशमूल का काढ़ा सबेरे ही पीना 
एहिये। छाजने पर जो फोक रहे, उसे ओटा कर रात को पीना चाहिये । 


सुचना--दशमूल के ये सब चुसले हमारे परीक्षित हैं । 
दशमूलादि क्वाथ | 
द्शमूल के काढ़े में “जवाखार ओर सेंधानोन” मिला कर पीने से 
(वास-रोग, दमा, शूल ओर हृदय-रोग ये सब आराम हो जाते हैं। 
परीक्षित है। 
दूसरा दशमूलादि क्वाथ । 
दशमूछ की दखों दवाएँ, कचूर, रास्ता, छोटी पीपर, अतीस, 
अरण्ड की जड़, भुई'-आमला, भारडुगे, गिकोय, सोंठ ओर चीते की 
छाल--इनको दो या तीन तोले लेकर, सोलह गशुने जल ' में काहा 
बनाओ ओर चोथाई जल रहने पर मल-छान कर पिला दो। इस काढ़े 
के पीने या इसकी यवागू बनाकर पीने से श्वास, हृदय की जड़ता, 
पसली का द्‌दं, हिचकी ओर खाँसी रोग आराम हो जाते हैं । परीक्षित है। 
नोट--यवागू ओर पेया बनाने की तरकीब, दूसरे भाग के प्रृष्ठ ७७-७८ 
में देखिये |. 
ः बिल्वादि प्रत | क्‍ 
छोटी बेल की गरी एक पाव ओर हरडे आध पाव लेकर, अठ- 
गुने या तीन सेर पानी में ओटाओ ; जब चोथाई यानी तीन पाव पानी 
रह जाय, उतार कर मल-छान लो। द 
फिर इस काढ़े में गाय का ताज़ा घी एक सेर डाल कर पकाओ, 





१६० बचिकित्साचन्द्रोदय | 
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७. मी नी फनी किन अर 


जब आधा पानी जल जाय, उसमें एक छटांक “काला नोन” पीस कर 
मिला दो ओर पकाते रहो । जब पानी जल कर घी मात्र रह जाय, एक 
अस्तबान में रख दो। | 

इसकी मात्रा १ तोले से १ छटाँक तक है | जिसे श्वास ओर पतले 
दस्त हों, उसे यह घी अम्ठ॒त है। परीक्षित है । 

हरीतक्थादि प्रत | 

बड़ी हरड के छिलके आध सेर लेकर, चार सेर पानी में ओटाओ | 
जब आधा पानी रह जाय, उतार कर छान लो । 

कलईदार कड़ाही में, एक साल से ऊपर का घी एक सेर ओर 
ऊपर का काहा डालकर पकाओ। जब खब पकने लगे, उस में पिसा 
हुआ आध पाव “मनिहारी नमक” ओर एक तोले “अधमूंजी हींग” डालो 
ओर पकाते रहो । जब पानी जल कर घी मात्र रह जाय, उतार लो 
ओर छान कर साफ बतेन में रख दो । 

इस की मात्रा १ तोले से ४ तोले तक है। इसके सर्वेरे-शाम, 
अपनी ताकत के माफिक़, पीने से श्वास रोग नाश हो जाता है। घी 
खाकर, पानी भूल कर भी न पीना चाहिये। अगर ऊपर से, छूगा हुआ 
पान या दो चार इलायची खा ली जायें, तो हज नहीं। अगर खाँसी- 
श्वास का ज़ोर रहे, तो झुलेठी या मुलेठी का सत्त चूसो अथवा घी चुपंड 
कर पकाये हुए बहेड़े का छिछका चूसी अथवा 'कासमदेन बटी' दिन 
म ८/१० तक चूली । इन में से किसी के भी चूसने से श्वास-खाँसी का 
ज़ोर दब जायगा । घी पीकर पानी पीना तो बड़ी बात है, कुदछा करना 
भी मना हैं। अगर घी पीते ही श्वास उद्टा दःख देने छूगे, तो घबरा कर 
घी पीना न छोड़ना, ४० दिन बाद पक्का आराम होने रूंगेगा। इस से 
भूल कर भी, उल्टी हानि होने का खयाल न करना चाहिये। यह घी 
हमारा परीक्षित है। पहले ज़य श्वास को बढा देता है, पीछे एक-दम 
आराम करता है। हा 


इवास रोग को सामान्य चिकित्सा | १६१ 


+ 


“खुश्ू त” ने लिखा है, श्वास, खाँसी ओर हिचकी प्लें--पुराना धी, 
हरड़, विड़नोन या मनिहारी नोन ओर हींग के साथ पका कर देना श्रेष्ठ है; 
और नवीन घी हर्ट, बेलगिरी ओर खसंचर नोन के साथ पका कर देना 
उत्तम है। सुश्र्‌ त के ही दोनों घी हमने खय॑ आज़मा कर ऊपर लिखे हैं । 

.. श्वाप्तारि घृत। 

बायविडंग, बड़ी हरड, जिफका, सोंठ, कालीमियं, छोटी पीपर 
बालछड ओर चीते की जड़ की छाल--इन आठों को एक-एक छटाँक 
लेकर जोकुट कर लो | फिर इस कुटे हुए चूर्ण को रात के समय, बारह 
सेर पानी में सिगो दो ओर सवेरे ही मन्दाग्नि से पकाओ | जब चोथाई 
या तीन सेर पानी रह जाय, उतार कर मल-छान को। 

फिर इस काड़े को कलईदार कड़ाही में डाल कर, ऊपर से तीन 
सेर गाय का घी, तीन सेर गाय का दूध ओर तीन सेर बकरी का दूध 
डाल दो ओर मन्दाग्नि से पकाओ | जब दूध ओर काढ़ा जल कर 
घी मात्र रह जाय, छान लो। 

इस घी की मात्रा ६ माशे से ३ तोले तक है। इस के स्ेरे-शाम 
पीने से श्वास, दमा, खाँसी, अरूचि, बवासीर, गोला, ज़ोर से दस्त 
होना ओर कफक्षयी रोग नाश हो जाते हैं। इस पर भी पानी न पीना 
चाहिये। पान या इलायची खा सकते हैं। अगर यह घी विश्वास 
के साथ लगातार कुछ दिन पिया जाय, तो श्वासादि रोगों को निश्चय 
ही नाश कर देता है। खूब परीक्षित हैं। 

बासक घ॒ृत। 

अड्से का पञ्चांग एक सेर लेकर, सोलह सेर पानी में ओटाओ 

जब चौथाई या चार सेर पानी रह जाय, मल-छान कर रख छो। 


फिर एक सेर गाय का घी ओर इस काढ़ें को मिला कर, क़लईदार 
बतेन में पकाओ। पकते समय “अड़से के फूल १ पाव ओर अडूसे की 
॥॒ 


१६२ चिकित्सोचन्द्रीदय | 
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जड़ १ पाव” ओर मिला दो | जब घी मात्र रह जाय, उतार कर 
छान लो | 

इस की मात्रा १ तोले से ३ तोलें तक है। हर मांत्रा में थोड़ा 
सा “शहद” मिलाकर, स्वेरे-शाम पीने से श्वास रोग नाश हो जाता है। 
यह नुसख़ा भी “सुश्र्‌ त” का है ओर हमारा परीक्षित है । 

नोट---पाँचों नोन के साथ पकाया हुआ धी, अडृपे के साथ पकाया हुआ घी ओर 
कायफल के साथ पकाया हुआ घी श्वास को नाश करता है। दश गुने भांगरे के 
स्वरस के साथ पकाया घी भी श्वासनाशक हैं । 

मगराज तेल। 

पहले भाँगरा छेकर पीसो ओर दस सेर स्वरस निकाल कर रख 
लो | फिर काली तिली का तेल १ सेर करूईदार कड़ाही में डालो 
ओर ऊपर से भाँगरे का रस १ सेर डाल दो। जब पकने लगे, 
थोड़ी-थोड़ी देर में पाव-पाव-सर रस डालते जाओ ओर मन्दाग्नि से 
पंकाते रहो । जब सारा रस जल जाय, तेल को उतार कर छान लो 
ओर रख दो। द 
.. इसकी मात्रा ६ माशे से २ तोले तक है। इसको, दिन में २३ 
बार, कुछ दिन लगातार पीने से श्वास ओर खाँसी निस्सन्देह नाश हो 
जाते हैं। यह योग भी “सुश्रुत” का है। परीक्षित है । 
.._ नोट--अगर छाती पर कफ बहुत ही सुख गया हो, निकलता न हां, तो इस 
तेल- को “अलसी के तेल” में पकाओ यानी तिली के तेल की जग्ह अलसी का तेल 
ओर भाँगेरे का रस लो । इसके पीने से छाती पर जमा हुआ कफ जल्दी छटता है । 

हरिद्रादि अवलेह । 

हल्दी, कालीमिचे, दाख, छोटी पीपर, रास्ता, कचूर ओर पुराना 
गुड़-श्नको बराबर-बराबर लेकर पीस-कूट छान को । इस चूण में से 
३ माशे चूण “काली तिली के तेल” में मिला कर चाटने से श्वास रोग 
नाश हो जाता है। यह नुसखा “भावप्रकाश” का है; पर हमारा 


हे 
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परीक्षित है। इससे श्वास में अवश्य लाभ होता है। यदि इससे लाभ 
न हो, तो “भड़राज तेल” पिछाओ। वह इससे कई गुणा बढ़कर है। 
ध्यावप्रकाश” में लिखा हैः-- 


हरिद्ां मरिच द्राक्तां कर्णा रास्नां शठीम्‌ गुडम । 
कट तलं लिहन्हन्याच्छवासान्प्राणहरानपि ॥ 


हल्दी कालीमिचे ओर दाख आदि दवाओं के चूर्ण को कड़वे तेल में 
मिला कर चाटने से प्राणनाशक श्वास भी आराम हो जाता है। 


नोट--हमने इसे कड़वे तेल में नहीं आजमांया, तिली या अलसी के तेल में 
आजमाया है । उत्तम चीज है । अलसी के तेल में चाटने से कफ को अवश्य छुडा 
देता हैं। पाठक सरसों के तेल में भी आजमा देखें । 


बहेडे का अवलेह क्‍ 
६४ तोले बहैड़ों की गुठठी निकाल फेंकी, ओर छिलकों को तीन 
सेर बकरे के पेशाब में पकाओ ; जब गाढ़ा शीरासा हो जाय, उतार 
लो । शीतल हो जाने वर, उसमे' शीरे के बराबर “शहद” मिला दो और 
रख दो। इसमें से तोले-तोले-भर चाटने से श्वास-खाँसी आराम हो 
जाते हैं। अच्छा नुसखा है। 


श्वास कुठार रस । 

शुद्ध पारा १ तोले, शुद्ध गंधक १ तोले, शुद्ध मीठा तेलिया विष 

१ तोले, भुना खुहागा १ तोले, शुद्ध मैनसिल १ तोले, कालीमिये 
८ तोले ओर त्रिकुटा २ तोले छो । इनमें से पहले पारे ओर गंधक को : 
१२ घण्टे तक घोट लो । जब कज्जली में चमक न रहे, उसमें बाकी चीज़े 
डाल कर फिर १२ घण्टे तक खरल करो । यही “श्वास कुठार रस” है। 
इसमे से दो रत्ती-भर रस पान मे धर कर खाने से श्वास रोग नाश 
हो जाता है। यह रस “भावप्रकाश” ओर “वैद्यविनोद” प्रभ्ति ग्रन्थों में. 
लिखा है। रस-वैद्य इससे खूब काम लेते हैं। हम तो जब तेल, घी 
चूण और अवलेह आदि से लाभ नहीं होता, तब रस देते हैं; क्योंकि 
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आजकल के प्रमेही ओर सोज़ाकी रोगी रसों को सहने योग्य नहीं। 
हां, हम यह कह सकते हैं, कि यह रस उत्तम है। कई बार का 
_परीक्षित है । 
क्‍ .. सुर्यावत्त रस क्‍ 
शुद्ध पारा १ तोले और शुद्ध गंधक ६ माशे--इन दोनों को पहले 
खरल कर लो ; पीछे इसमें “ग्वारपाठे का रस” देदेकर घोटो । इसके बाद, 
१॥ तोले ताम्बे के पतले पत्तर लाकर, उन पर इसका लेप कर दो और 
सुंखा लो । 
फिर एक हांडी में इन पत्रों को रख कर, हाँडी का मुख बन्द कर दो 
ओर कपड़मिट्टी करके, कण्डों की आग में १२ घण्टे तक पकाओ | जब 
आग शीतल हो जाय, हाँडी को निकाल लो | हाँडी से रस निकाल कर 
खरल कर लो, जब चूर्ण हो जाय रख लो । यही “सूर्यावर्त रस” है | इसकी 
मात्रा दो रत्ती की है। इससे श्वास नाश हो जाता है। खुना है, यह रख 
बहुत ही अच्छा है, पर हमने कभी नहीं आज़माया | 
कालेश्वर रस | 
द्स आँच की बंगेश्वर ६ माशें, कान्तीसार ६ माशे, तास्वा-भस्म 
६ माशे, १०० आँच की अश्रक-भस्म ६ माशे, चन्द्रोदय रस ६ माशे, 
शुद्ध आमलासार गंधक ६ माशे, सोनामक्खी की भस्म ६ माशे ओर 
शुद्ध सिमरख ६ माशे--सब को मिला कर खरलू कर छो। 
फिर छोंग ६ माशें, जायफल ६ माशे, छोटी इलायची ६ मारे, . 
दालचीनी ६ माशे, शुद्ध सींगिया विष ६ माशे, शुद्ध काले धतूरे के बीज 
& माशे, शुद्ध जमालगोदा ६ माशे, भ्रुना सुहागा ६ माशे 
ओर छोटी पीपर आठ तोले--इन सब को पीस-कूट कर छान लो । 
फिर ऊपर की भस्मों ओर उनसे नीचे के छोंग बगैर: के ' चर्ण को 
मिला लो ओर एक-एक दिन नीचे की चीज़ों में खरल करो :-- 
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(२५) » . निगुण्डी के रस में घोटो। 
(३) , . चिचरी के रस में घोटो । 
(७) ,, भाँग के रस में घोटों। 
(५) , भाँगरे के स्वरस में घोटो । 
... हरेक रस में द्नि-भर घोट कर रात को खुखा दो, दूसरे दिन दूसरे 
_श्स में घोटो। जब खब राखों मे घोट चुको, रख दो | यही “कालेश्वर 
रस” है । 

. इस रस की मात्रा एक से दो रक्ती तक है। प्रत्येक मात्रा ३ माशे 
“शहद” में मिला कर, सबेरे-शाम, चाटनी होती है। खूब याद्‌ रखो, इस 
रस से एलेस्माधिक्य या कफ प्रधान श्वास अवश्य नाश हो जाता है। 
सच पूछो तो कफ के श्वास पर यह रस अमृत है, पर चातपित्त के श्वास 

पर साक्षात्‌ विष है | ऊपर लिखी मात्रा शास्त्रोक्त है। आजकल इसकी इतनी 
मात्रा सह लेना खेल नहीं है | पहले के बलवानोंके लिए यही मात्रा ठीक 
थी। आजकल तो १ या २ चाँवल से १ रत्ती तक की मात्रा काफी 
है। कुछ दिन लगातार सेवन करने से लाभ होता है ओर होता है। 
_सुपरीक्षित है। 
्््ि श्ृंग्यादि चुरा 

:.. काकड़ासिंगी, सोंठ, कालीमियें, छोटी पीपर, हरड़ का छिलका, 

 बहेड़े का बक्‍कल, बिना बीज के आमले, भटकटैया या कंटकारी का 
पञ्चांग, भारंगी, कूट, जटामासी ओर पाँचों नोन--सब को समान- 
समान लेकर, पीस-छान लो । यही “४ ग्यादि चूण” है। बृन्द ने इस की 
खूब तारीफ की है। परीक्षा में भी उत्तम पाया गया है। इसके स्वेरे- 
शाम, गरम जल के साथ, खाने से श्वास, उद्ध वात, खाँसी, अरुचि, 

और पीनस रोग नाश हो जाते हैं। 
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टिक डबल लीन सन्‍ नस . 


इस की मात्रा ३ से ६ माशे तक है। इस में हमने यह' बड़ी 
खूबी देखी, कि यह कफ को शीघ्र ही छाती से छुड़ाकर श्वास को 
नाश कर देता है। हिंचकी पर भी उत्तम है । परीक्षित है। 


त्रिकठु बटी | 


सोंठ, कालीमिये, छोटी पीपर ओर भ्रुना सुहागा--इनको बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छान लो । फिर पानों के रस में खरू करके, रत्ती- 
रत्ती-सर की गोलियाँ बना लो | एक-एक गोली दिन में ३, ७ बार खाने 
से श्वास ओर कफ नाश हो जाता है। परीक्षित है। 


फलत्रय बटी । 
हरड़-बहेड़े के बकले, बिना बीज के आमले, सोंठ, देवदारू, छोटी 
पीपर, बच, कालीमिये ओर नागवबरढा--इनको समान-सभान लेकर पीस- 
छान लो । फिर इस चूर्ण को १८ घन्दे तक “काले धत्रे के रस” में ओर १८ 
घन्टे तक “भाँगरे के रस” में ख़रल करो और रत्ी-रत्ती-भर की गोलियाँ 
बना लो। सर्वेरेशाम ओर सोते समय, एक-एक गोली खाने से 
श्वास ओर कफ-विकार नाश हो जाते हैं । 


श्यादि चूर्ण । 
कचूर, कमलकन्द, गिलोय, दालचीनी, नागरमोथा, पोहकरमूल, 
तुलसी, भुई -आमला, छोटी इलाययी, छोटी पीपर, सोंठ, काली अगर 
और भीमसेनी कपूर--इन को समान-समान लेकर चूण बना लो ; फिर 
छान कर चूर्ण से दूनी “साफ चीनी” मिला कर रख दो । इसकी मात्रा ३. 
से ६ माशे तक है। इस से श्वास और हिचकी नष्ट हो जाते हैं। 
परीक्षित है। 
सितोपलादि चूर्ण | 
६ तोले, बंसलोचन ८ तोले, छोटी थीपर ४ तोले, छोटी . 
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इलायची २ तोले ओर दालचीनी १ तोछे--सब को पींस-छान कर रख 
दो। मात्रा १ से ३ माशे तक। ६ माशे घी ओर ३ माशे शहद में, 
एक-एक मात्रा मिला कर चाटने से श्वास, खाँसी, क्षयी, दाह, हाथ पाँव 
की जलन, पसली का द्‌दं, अरुचि, जीर्णज्वर ओर ऊपर का रक्तपित्त ये 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 


अकरकरादि बटी ! 

अकरकरा १ तोले, अपामार्ग १ तोले, हींग १ तोलें, छोटी पीपर 
१ तोले, चने की दाल भ्रुनी हुई १ तोले, शुद्ध अफीम ६ माशे और छोंग 
६ माशे,--इन सब को ज़रा-ज़रा कू८ कर, २४ घन्टे तक, “आक या 
मदार के दूध” में भिगो दो । 

फिर एक सेंहुडका डण्डा लेकर, भीतर से पोला करलो ओर उसके 
भीतर आकके दूधमें भीगी हुई दवा भर दो। फिर उसका मुख बन्द करके 
कपड़ मिट्टी करदो | इसके बाद, सात सेर कण्डों की आग में उस डण्डे 
को फूंक दो ; पर दवा जलने न पावे । जब आग शीतल हो जाय, डण्डे 
को निकाल कर, उसमें से दवा को निकाल छो ओर खरल मैं डालकर 
धघीटो। घुट-जाने पर चने-समान्‌ गोलियाँ बनाछो। इन गोलियोंके 
स्वेरे-शाम खाने से श्वास या दमा नाश हो जाता है। परीक्षित है 

पिप्पल्यादि बटी । 

छोटी पीपर ६ माशे, हरड़का छिलका ११ माशे, बहेड़ेका बकला 
१८ माशे, अड़ू से की पत्ती २९॥ माशे ओर भारंगी २७ माशे--इन सब 
को कूट-पीस कर छान छो । फिर इस चूण में ७॥ माशे उत्तम “बंगभस्म” 
मिला दो ओर “बबूल की छाल के काढ़े” में २४ घन्टों तक घोटो । इसके 
बाद २४ घन्टों तक “शहद” में घोटो ओर जंगली बेर के समान गोलियाँ 
बना छो। सर्वेरे-शाम, एक-एक गोली खाने से श्वास, खाँसी ओर क्षयी 
रोग नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 


श्ह८ ... चिकित्साचरद्वोद्य । 


बीज कल (हलक. 











क्‍ छ कंटकारी क्वाथ । क्‍ 
... कंटकारी, अडू सा; छोटी पीपर, सोंठ, घाय के फूल, पोस्त के डोडे._ 
और बबूछ की छाछ--इनको श३ माशे छेकर कुचछ को ओर तीन पाव | 
पानी में काढा बनाओ। जब डेढ़ छटाँक पानी रह जाय, मरु-छान: लो 
और शीतल होने पर ३४ माशे “शहद” मिला कर, सवेरे शाम पीओ । इस 
के पीने से भ्वास, खाँसी ओर ज्वर का अवश्य नाश हो जाता है; पर 
लगातार कई दिन तक पीना चाहिये । परीक्षित है ।_ 
शुद्यादि चूगी।.. 

सोंठ, कालीमिच ओर छोटी पीपर वराबर-बरावर लेकर, २७ घन्टे तक, 
“बबूलछ की छाल के काढ़े में खयल करो ; फिर २४ घन्टे तक “सटकटैया , 
क पञ्चांग के काढ़े” में खएछ करो ओर फिर २४ घन्टे तक “धव के काढ़ें 
मे' खरल करो और खुखा छो। शेष में, चूण के बराबर “पिखी हुई मिश्री” 
मिला दो और रख दो । इस को “शहद” में मिला कर चाटने से श्वास, 
खाँसी और पित्त ज्वर नष्ट हो जाते है। मात्रा ३ से ६ माशे तक। 

! क्‍ शबत पान क्‍ क्‍ 

बंगला पांनों का स्वस्स आध सेर, अद्रख का स्वरस आध सेर, 
अनार का रस आध सेर, छोटी पीपर सात तोले ओर कालीमियें ५ 
तोले,--इन सबको मिला लो और सवा सेर उत्तम “ब्रा” डालकर चाशनी 
कर लो ; पर चाशनी बहुद गाढ़ी न होने पावे। स्ेरे शाम, एक-एक 
तोले शर्बत चाटनेसे सब तरह के ज्वर, श्वास, खाँसी नाश होते ओर भूख 
बढ़ती है ; पर पथ्य की दरकार है। यह शर्बत बालक स्त्री, बूढ़े ओर 
जवान सब को उत्तम है। पराक्षित है। 

: श्वृगवेरादि रस । ः 

अदरख का स्वरस २ छर्टाक, प्याज़ का रस १ छटाँक, लहसन का 

रस १ छटाँक, घीग्वार का रस १,छटाँक ओरे शहद्‌ १ छटाँक--सब 
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को एक चीनी के बतेन में भर कर, मंह बन्द कर दो ओर जमीन में गढा 


खोद कर, तीन दिन तक, गाढ़े रहो। चोथे दिन ज़मीन से निकाल कर 
रख दो। यह नुसखा हिकमत कां है, पर हमने आज़माया है। 
इसकी मात्रा १ कोड़ी भर या $ माशे की है। इसके वरावर १५ दिन, 
२१ दिन या१ महीने खाने से श्वास रोग समूल नाश हो जाता है। 
परीक्षित है। 
श्वास नाशक लपसी । 

गेहूँ का सत्त १ छटाँक, चीनी आध पाव, पोस्ते के दाने १ तोले 
मीठे कद्द_ या छोकी के बीजों की मींगी १ तोले ओर पानी आध सेर-- 
इन सब को कलईदार कड़ाही में डाल कर पकाओ ओर छरूपसीसी 
बना लो | इसके खाने से श्वास, खाँसी, कलेजे का दर्द, जीर्णेज्वर ओर 
आँतों की गाँठ--ये रोग नष्ट हो जाते हैं. तथा शरीर ओर दिमाग में 
तरी ओर ताक़त आती है। परीक्षित है। 

श्वासान्तक लेह 

खसखस के दाने डेढ़ पांव ओर पोस्त के डोडे एक छरटाँक--इन 
दोनों को, रात के समय, एक मिट्टी के बर्तन में, सेर भर पानी में भिगो 
दो। सखबेरे ही मसाले को सिल पर पीस कर, उसी पानी में घोल दो 
ओर कपड़े में छान लो । द 

इस दूध-जैसे पदार्थ को कलईदार कड़ाही में डालकर आग पर 


'पकाओ | जब कुछ गाढ़ा होने पर आवबे, इसमें तीन पाव “मिश्री” पीस 


कर मिला दो ओर पकाओ | जब चाटने योग्य हो जाय, इसमें १ छटाँक 
“मुलेटी का पिसा-छना चूर्ण” भी मिला दो ओर उतार छो। कड़ाही से 
निकाल कर काँच के बतंन में रख दो ओर ढक्कन लगा दो । 

इसकी मात्रा ४ मांशे की हे। सर्वेरेशाम दोनों समय चाटना 
चाहिये। इसके खाने से अत्यन्त बढ़ा हुआ श्वास फोरन दब जाता 


है। तत्काल फल दिखाने वाली चीज़ है। _है। तत्काल फल दिखाने वाली चीज़ है। परीक्षित है। हे। 


२७० चिकित्साचन्द्रीदय । 
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. नोट--इस होह को सर्वेर-शाम चटाओ ओोर कुछ सूखे आमलों को एक तरफ 
से आग पर भून लो । जब श्वास का जोर हो, आमलों को चूसो। इस उपाय से 
भयंकर श्वास-वेग भी दब जाता है । जब तक खटाई नहीं खाईं जाती, श्वास जोर नहीं 
करता। ये दोनों नुसले परीक्षित हैं, पर हेमारे नही एक ओर विद्वान मित्र के | 


अकादि बटी 


आक के फूल ६ और कालीमिचे ६--इन दोनों को पीस कर चने- 
समान गोलियाँ बना छो । दिन-भर में दो तीन गोली खाने से कफ की 
अधिकतावाला श्वास आराम हो जाता है। परीक्षित हे, पर हमारा 
नहीं, एक और विद्वान सज्ञन का । 

श्वासान्तक चूरण 

सफेद दक्‍्खनी गोल मिर्चे एक छटाँक छाकर रख लो। फिर 
१ मिट्टी के कुल्हड़े को आग में लाल-खुख़ कर छो । जब लाल हो जाय, 
उस में ऊपर की सफेद मिर्चे डाल कर खूब हिलाओ। जब मिर्चे अच्छी 
तरह भरुन जायें, पीस छो। फिर मिर्चों के चूण में १ छटाँक पिसी हुई 
भप्श्नी” भी मिला दो ओर कपड़े में छान कर रख दो। इसमें से एक- 
एक माशे चर्ण दिन में 8५ बार खाने से श्वास में बहुत ही छाभ होता 
है | एक राजवैद्य जी का परीक्षित योग है । 
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श्वास नाशक रशाबत 


गूलर के पके हुए फल ३ सेर ओर गूलर की छाल ३ सेर--लेकर 
कुचल लो और बारह सेर पानी में ४८ घन्टे तक मिंगो रखो। इसके 
बाद्‌ औटाओ ; जब ३ सेर पानी रह जाय, उसमें बस्वई की लाल दाने- 
दार खजूर की खाँड ३ सेर डाल कर पकाते रहो। जब शर्बंत की सी 
चाशनी हो जाय, उतार कर छान ली। दिन में ३ बार, दो-दो तोले, 
चाटने से श्वास दब जाता हे। . ... * 
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श्वातनाशक चूरे.. ! 

भटकरेया के पश्चांग को छाया में खुखा कर पीस-छान लो । 
इस चूण में से चार या ६ माशे चूण लो । उस में एक रत्ती “रस सिन्दूर” 
मिला दो ओर दोनों को ६ माशे शहद में मिला कर चाटो। इस तरह 
दोनों समय सेवन करने से श्वास ओर खाँसी में वडा छाभ होता है। 
पराया परीक्षित है । 

नोट -- इसको शहद के बजाय सरसों के तेल में भी चाठते हैं । 

दम को अकसीर दवा 

णक सेर बहेड़े के छिछकों को तीन सेर जल में पकाओ, जब दो 
सेर पानी बाकी रह जाय, उतार कर छान लो। फिर उस काढ़े को 
एक मिट्टी के बतेन में भर कर आग पर चढ़ाओ | शुद्ध तृतिया १ माशे, 
अड़ से का खार श॥ तोले, नागकेशर १॥ तोले ओर चिरचिरे का खार 
१॥ तोले--श्न चारों को एक कपड़े में वाँच कर पोटली बना लो। 
हाॉडी पर एक आड़ी छकड़ी रख कर, उस लकड़ी में 
पोटली को इस तरह लटका दो, कि पोटली काढ़े के भीतर हाँडी में 
रहे। नीचे से मन्दी-मन्दी आग लगने दो। जब सारा पानी जल 
जांय, नाम भी न रहे, पोटली को निकाल कर अलग रख दो। हाँडी 
के पेंदे में जो दवा जमी हुई मिले, उसे खुर्च कर रख को। इस में से 
चार-चार रत्ती दवा, स्ेरे-शाम, वताशे में घर कर खाझभो। यह दवा 
साँस रोग में अकसीर का काम करती है। हकीम वलदेव प्रसाद जी की 
परीक्षित है । 

हो श्वास का अपूत्च नुसखा 

रविवार के दिन, सबेरे ही, छोटी दुद्धी लाकर, उस में से ६ 
माशें- तोल लो ओर सफैद जीरा ३ माशे ले छो । दोनों को सिल पर 
पीस कर ओर पानी में घोल कर्ण पी लो | उस दिन, सिफ एक बार, दही 
में चूरा सिगो कर इच्छानुसार खाओ। 


४) (६ 


नहर किए नी नली अली नी ५ जी जन फपलनीक लक नरक 


२०२ ... चिकित्साचन्द्रोदय। . 
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इसके बाद, सोमवार को दवा मत खाओ | मंगल को फिर इसी 
तरह दवा सेवन करो ओर दही चरा खाओ | 


फिर बुद्ध, बृहस्पति, शुक्र ओर शनि को दवा मत खाओ। फिर 
रविवार को उसी तरह दवा खाओ ओर दही चूरे का भोजन करो । 


इस तरह, ३ दिन मात्र दवा खाने से पुराने से पुराना दमा निश्चय 
ही चला जाता है। किन्तु इस दवा को खाकर भांग, तमाख, गांजा, 
चरस, शराब, ओर अफीम आदि नशीली चीज़ें जन्म भर को छोड़ दो । 
अगर इन्हें सेवन करोगे, तो फिर श्वास वैसा का बवेसा हो जायगा। 

पराया परीक्षित है। 

9.२ न मे हि. ५ ७७०, ७. 

नोट--दुद्घी कंकरीली धरती में पेदा होती है । उसके पत्ते बहुत छोटे-छोटे 
ओर लाली लिये होते है ओर उसमें से दूध निकलता है । 


श्वासारि अवलेह 


कण्री का स्वस्स आध्र सेर, अड्टसे का स्वर्स आध सेर, मुनककों 
का काढ़ा आध सेर ओर मिश्री आध सेर--इन सब को मिला कर 
पकाओ । जब अवलेह के समान हो जाय, उतार कर नीचे रख छो ओर 
मुलेठी का चूर्ण १ तोले, असगंध का चूर्ण १ तोले, छोटी पीपरों का 
चर्ण १ तोले, भारंगी का चर्ण १ तोले, बंसलोचन का चर्ण १ तोले ओर 
सूखे आमलों का चूर्ण १ तोले ओर आध सेर शहद--ये सब मिला 
दो ओर साफ बतेंन में रख दो । 


इसमें से एक-एक तोले चूर्ण खबेरे, दोपहर और शाम को चाटो। 
इससे श्वास, खाँसी और क्षयज खाँसी का वेग फोरन ही शान्‍्त होता 
हैं। पराया ओर हमारा दोनों का परीक्षित है। 


..._ नोट---चवूरे के फूल लाकर छाया में सुखा लो ओर पीसकर रख लो । इसमें से 
_थोड़ा-सा चूर्ण कागज में रख कर बीड़ी सी बर्ना लो ओर दियासलाई दिखाकर सिगरेट- 
बीड़ी की तरह पीओ । इससे श्वास का जोर तत्काल दब जाता हैं । परीक्षित है । 
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श्वास रोग की साम्रान्य चिकित्सा | २०४३ 


कनकबीज योग... ! 
काले धरे के शुद्ध बीज, हर दिन पाँच-पाँच बढ़ाकर १ महीने तक 
खाने से श्वास रोग नाश हो जाता है। पहले दिन ५, दूसरे दिन १०, 
तीसरे दिन १७५, बस इसी तरह बढ़ावे। यही “कनकवीज योग” है। 
हमने परीक्षा नहीं की है, पर हमें विश्वास है उत्तम होगा । किन्तु आज- 
कल के लोग इसे इस तरह सेवन कर न सकेंगे, अतः पहले दिन ५ बीज 
खाने चाहिये', दूसरे दिन ६ बीज, तीसरे दिन सात--इस तरह तौींस 
दिन तक एक-एक बीज वढ़ा कर खाना चाहिये। तीस दिन बाद 
एक-एक घटा कर लेना चाहिये ; यानी इकत्तीसवें दिन २६, ३२ थे दिन 
२८ । इस तरह जब रोगी फिर एक बीज पर आजायगा, दमा जाता 
रहेगा । यह पिछली विधि हमारे कई वैद्य-मित्रों ने परीक्षा कर देखी है | 

 लोहासव _ 

लोह चूण ४ तोले, त्रिकुटा १२ तोले, जिफला १२ तोले, अजवायन 
४ तोले, चीता ४ तोले, बायबिडंग ४ तोले, नागरमोथा ४ तोलें, शहद 
६४ तोले ओर पुराना शुड़ १०० तोले--इन सब को कूटःपीस कर १ 
मिट्टी के घड़े में भरो ओर ऊपर से २० सेर पानी डाल दो। फिर मुँह 
बन्द करके ४० दिन तक ज़मीन में गाड़े रहो। घड़े के नीचे-ऊपर 
अगरू-बगल घोड़े को छीद भर दो। ४१ वें दिन घड़ा निकाल कर 
 अक को छान लो सचेरे ही, इसमें से २ से ४ तोले तक अक पीने से 
श्वांस, खाँसी, भगन्द्र, संग्रहणी, पाण्डु, ओर सूजन नाश होकर 

अग्नि तेज़ होती है। क्‍ 





श्वासया दमे पर गरीबी नुसखे। ; 
| या 


.. (१) अदरुख का स्वरख ६ माशे और शहद ६ माशे, दोनों को 
मिलाकर पीने से श्वास, खाँसी ओर कफ का नाश होता है। श्वास के 
दोरे के समय, अगर यही नुसखा दिया जाय तो बड़ा लाभ ही । परीक्षित है । 

(२ ) पेठे की जड़ का स्वरस १ तोले अथवा पेठे की जड का 
चर्ण या पेडे के पत्तों का चर्ण, गरम पानी के साथ, खाने से श्वास ओर 
खाँसी शीत्र ही आराम हो जाते है। परीक्षित है । 

(३) वाग्सइ ओर बन्द ने कहा है, १ तोले गुड़ और १ तोले 
सरसों के तेल को खूब मथ-मिलाकर २१ या ६० दिन चाटने से श्वास 
रोग जड़ से चला जाता है। कई बार परीक्षा की है। 

(७) “इलाजहुल गुर्वा” में लिखा है, अरीठे की मींगी ६ माशे नित्य 
सबेरे ही १५ दिन तक खाने से श्वास चला जाता है। परीक्षित है।. 

(०) बेलपत्रों का स्वसस ६ माशे, अड़ूसे के पत्तों का स्वरस ६ 
मादे ओर सरसों का तेल ६ माशें--सबको मिलाकर ७ दिन तक पीने 
से घोर श्वास रोग नष्ट हो जाता है। _पराक्षित है। 

(६.) दशमूल के काढ़े में पोहकरमूल का चण मिला कर पीने 
से श्वास नष्ट हो जाता है। परीक्षित है। 

(७) शुद्ध आमलासार गंधक ३ माशें ओर कालीमिये 
३ माशें--इनकों मिलाकर, एक तोले गाय केघी में एक-दिल कर 
लो ओर १५० दिन चाटों | इस से श्वास, खाँसी ओर यक्ष्मा रोग आराम 


होजातेहैं।_परीक्षिहहू... 








उवास या दमे पर गरीबी सुसखे । २०५ 


न दल जे पलक कल जल 


( ८ ) कुछथी, काकडासिंगी, अड़सों ओर सोॉंठ इनको कुल २ तोले 
लेकर, ३२ तोले जल में काहा वनाओ | जब चोथाई: पानी रह जाय; 
मल्-छान कर रख लो |: फिर उस में ७ माशें पोहकरसूछ, का चरण 
पिला कर पी लो । इसके स्वेरे-शाम पीने से श्वाल, खोसी, हिचकी, 
अरुलि ओर पीनस रोग शीघ्र ही चले जाते है। उत्तम नुसखा है। 
.. ( ६) बंड़ी सीपी को जला कर राख कर लों। फिर उसे अद्रखं 
के रस में खरल करके, चने-समान गोलियाँ बना छो। सर्वेरे-शाम 
एक-एक गोली खाने से श्वास नाश हो जाता है। परीक्षित है। 

(१०) आंक का वत्ता एक ओर कालीमिचे २५--इन को पीस 
| क्र उड़द-समान गोलियाँ बना लो | सबेरे ही जवान को ६ गोली और 
बालक को १ गोली देने से श्वास नाश हो जाता है । परीक्षित है। 

(११५) आग पर फुलाई हुई फिटकिरी २ तोले और मिश्री २ 
तोले--दोनों को पीस कर रख लो। १ या २ माशे खबेरे ही रोज़ खाने 
से श्वास रोग चला जाता है। परीक्षित है । 


(१५) पियाबाँसे की जड़ छाया में खुला कर महीन प्रीस लो। 
इस में से ४ माशे हर दिन सबेरे ही खाने से दमे का रोग चला 
जाता है। 

( १३ ) कुलथी, सोंठ, कटेहली, अड़ सा ओर पोहकरमूल को कुल 
तोछे छेकर काढा बना लो । इसके पीने से श्वास ओर हिचकी नाश 
जाते हैं । 


( १४ ) परवल के पत्ते, सहँजना या सूखी मूली--इन तीनों में से 
किसी एक के काढ़ें के योग से बनाया हुआ “यूष” हिचकी ओर श्वास 
को नाश करता हैं । 

( १५) मदार की जड़ ३ तोले, अजवायन २तोले ओर गुड़ 
तोले--सब को पीस कर, जड़ली बेर के समान गोलियाँ बना लो। 
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हर दिन सवेरे ही दो गोलियाँ खाने से दमा या श्वास चला जाता 
है। परीक्षित है। 
:.. (१६ ) बारहखिंगे का सींग जला कर राख कर लो। इस में से 
१ माशे राख डर माशें शहद मे' मिल्ठा कर पहले दिन चाटो। दूसरे 
दिन २ माशें, तीसरे दिन ३ माशें, इस तरह १५ दिन तक एक-एक 
माशे बढ़ाते रहो। जब बारहवे' दिन १२ माशे या १ तोले हो जावे, 
फिर न बढ़ाओ। बस, श्वास आराम हो जायगा। परीक्षित है। 
. (१७) एक जमालगोटा छीछ कर, उसकी मींगी को दीपक पर 
जलाओ | जब राख हो जाय, पीस कर ४ मात्रा कर छो। हर दिन 
एक “मात्रा” बंगला पान में रख कर खाओ। इससे छाती ओर 
गले का कफ छूट कर दमा रोग आराम हो जाता है। 


( १८ ) थहर का मोटा डण्डा छाकर उसे एक तरफ से पोला कर 
लो | फिर उसमें एक छटाँक-भर फिटकरी भर दो ओर मुँह बन्द करके 
कपरोटी कर दो | फिर कण्डों की आग में डण्डे को रख कर जलाओ | 
आग शीतल होने पर, डण्डे से फिटकरी निकाल लो | इसमे' से दो रत्ती 
रोज़ पान' मे' धरकर खाने से १०२० दिन में दमा चला जाता है। 
परीक्षित है।.. 

(१६ ) छोटी इलायची के बीज १ माशे और मालकांगनी 
१ साशे--दानां को बिनाँ चबाये ही निगल जबजने से ११ दिन में 
दमा जाता रहता है। 

( २० ) पीपर ओर पोहकरमूल शहद में चाटने से श्वास 
रोग चला जाता है। ० 

(२१ ) कथ का रख शहद में मिला कर चाटने से दमा 
जाता रहता है । 

(२२) केथ के रस में अमले, पीपर ओर से'धानोन मिला 
. कर चाटने से श्वास रोग जाता रहता है। *. क्‍ 


श्वास या दसमे पर गरीबी नुसखे । २०७ 
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(२३ ) गेरू, रसोत ओर छोटी पीपर शहद म॑ मिलां कर चाटने 
से श्वास रोग जाता रहता है । 

(२४ ) कचर, पोहकरमूल ओर आमले “शहद” म मिला कर 
चाटने से श्वास रोग जाता रहता है। 

(२७ ) गाय, हाथी, घोड़ा, खूअर, ऊँट, गधा, मेढ़ा ओर बकरा 
इन जानवरों की विष्ठा में से किसी एक की विष्ठा का रस 
निचोड़ कर ओर उसमे “शहद” मिला कर चाटने से श्वास रोग 
चला जाता है। जिसके गले ओर छाती मे' कफ बहुत ही अधिक हो, 
उस को यह नुसखा उत्तम हे । हा 
। (२६ ) पीपर, पीपरामूछ, हरड, चीता ओर बायबिडंग--इन को 
सम्ान-सम्ान लेकर पानी के साथ सिलल पर पीस छो। फिर इसे 
घी की हांडी के भीतर व्हैस कर खुखा लो। सूखने पर हॉडी में' 
माठा भर दो और १ महीने तक एक जगहे रखा रहने दो। यह. 
माठा अभ्नि दीपक ओर श्वास-खाँसी नाशक है । 

(२७ ) कालीमिये ओर हल्दी सप्रान-समान लेकर पीस-छान 
लछो। इसकी मात्रा ३ माशें की है। एक-एक मात्रा १ माशं शहद 
और ४ माशे मिश्री मे' मिला कर चाटने से सब तरह के श्वास 
और पेट का भयंकर अफारा--आराम हो जाते हैं । 

. (२८ ) भारंगी को ना-बराबर शहद ओर घी में चाटने से श्वास 
जाता रहता है । क्‍ 

( २६ ) शहद मिलाकर जो की धानी चबाने से श्वास रोग आराम 
हो जाता है । 

( ३० ) नीम के बीज ओर कदम के बीज़ पीस कर ओर “शहद” में 

» मिला कर चाटने ओर ऊपर से चाँवलों का भिगोया पानी पीने से 
ए्वास रोग जाता रहता है। हु 

(३१ ) आक के नर्म*नम पत्तों का रस निकाल कर, उस रस में 


२०८ .. चिकित्साचन्द्रोदय | 
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जो म्िगो कर खुला छो ओर फिर सत्त बनाओ। इस सत्त्‌ को शहद 
के साथ खाने से श्वास जाता रहता है। 

(३२ ) आक का न से नम छोटा पत्ता नग १ पान में रख कर 
खाओ | तीन दिन तक एक-एक पत्ता खाओ। वाद सीन दिन के 
हर दिन आधा-आधा पत्ता नित्य बढ़ाओ। इस तरह ४० दिन पत्ते 
खाने से श्वास अवश्य आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

(३३ ) आक के पके हुए पीले पत्ते, जो अपने आप ज़मीन में. 
गिर गये हों, एक सेर ले आओ। एक तोले चूना ओर £ तोले सेंघा- 
नोन पानी के साथ पोस कर, उन पत्तों के दोनों तरफ लछीप दो ओर 
छाया में सुखा छो। जी 


* फिर उन पत्तों को एक हॉडी में भर कर; हाँडी का मुख बन्द कर 


दो। फिर कण्डों की आग में हाँडी को रख कर ३ घन्टे तक पकाओ। 


पीछे शीतल होने पर हाडी से भस्म को निकाल लो | 

इस में से १ रक्ती भस्म पान में रख कर नित्य खाने से श्वास रोग 
चला जाता है। परीक्षित है द 

(३३ ) अड़ से के बीज, नकछिक्रनी ओर वँगला पान--इनको 
बराबर-बराबर लेकर आग पर भून छो ओर रख लो। इस में से 


चार रतक्ती दवा वगला पान में रख कर, रोज़ सबेरे, खाने से भयंकर . 


श्वास रोग भी नष्ट हो जाता है। इस दवा के अजीब फ़ायदे को देख 


रोगी चकित हो उठता है। परी क्षित है । 

(३४ ) “सुश्र त” में लिखा है, गाय के गोवर का रस या घोड़े की 
लीद का रस “शहद ओर पीपर” मिला कर चाटने से श्वास और खाँसी 
आराम हो जाते 

(३५ ) आमले ओर छोटी कटेली समान-समान लेकर पीस 
छो। फिर उस में आधी हॉंग मिला दो। इसको शहद के साथ 
चाटने से श्वास रोगी ३ दिन में ज़बदस्ती आराम हो जाता है। 


कु के 32 


श्यास या दमे पर गरीबी नुसख । २७०६ 
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(३६ ) अलसी ३ माशे ओर इस्पन्द्‌ $ माशे दोनीं को पीस कर 
ओर १ तोले शहद में मिला कर, हर दिन चाटने से छाती ओर गले 
का कफ नाश होकर दमा आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

( ३७ ) ३ तोले भुना हुआ सुहागा, चार तोले शहद में मिल्ला कर 
रख दो। इसमे से ३ माशे दवा रात को सोते सम्रय चाटने से १० 
दिन मे श्वास जाता रहता है। परीक्षित है। 

(३८ ) एलुआ ओर कालीमिये वराबर-वराबर लेकर, अदरख के 
स्वरस में घोट कर, उड़द-समान गोलियाँ बना लो। सबेरे ही नित्य 
१ या २ गोली खाने से दमा दूर हो जाता है। 


(३६ ) रेबन्दचीनी, एलुआ ओर भुना खुहागा--समान-समान 
लेकर, कसोंदी के रस मे ' घोट कर, चने-समान गोलियाँ बना कर 
छाया में! सुखा लो। सर्वेरेशाम एक-एक गोली खाने से श्वास 
चला जाता है। परीक्षित है। 


(४० ) शुद्ध नीलाथोथा १ माशें ओर गुड़ १ माशे-दोनों को 
मिला कर सात गोलियाँ बना लो। सात दिन तक वराबर एक गोली 
रोज्ञ खाने से २० बरस का पुराना दमा भी चला जाता है । 

द नोट--पहले तोन दिन उप्र होंगे; यानी दस्त आर कय होंगे, जी घबरावेगा 
ओर दाह होगा । जब बहुत ही वेचेनी ह।, तब मूंग चाँवल को खिचड़ी में आधे पाव 
घी डाल कर रोगी को खिला दो | ३ दिन के बाद चोथे दिन दस्त, कय ओर बेचैनी न 
रहेगी ; इसलिए पहले दिन ही घबराकर दवा मत छोड़ देना | ३ दिन दुःखदायी 
हैं ; पर परिणाम में परमसुखदायी हें । 

(४१ ) कायफल की छाल के रस में राई मिला कर खाने से 
श्वास आराम हो जाता है। परीक्षित है। 


(४२ ) कौंच के वीजों का चूर्ण खबेरे ही ना-बराबर घी ओर शहद 
में चाटने से श्वास आराम हो जाता है। पराक्षित है। 
(४३ ) केले के भौतर का रेशे वाला हिस्सा कुरेद कर, उस में 


२१० चिकित्साचन्द्रीदय । 


जी की नी फित ली फनी 3५ भ। 


काली मिच रख दो | खबेरे ही उन्हें केले से निकाल कर मन्दी आग 
पर भूनो ओर खा लो । इस उपाय से श्वास चला जाता है। 

(४४ ) १ माशें जायफल ओर १ माशे छोंग के चूण में ३ माशे 
शहद ओर १ रत्ती बंगमस्म मिला कर खाने से श्वास चलो जाता है। 
परीक्षित है । द 

(४५ ) बायविडंग, सोंठ, काली मिच और छोटी पीपर पीख- 
छान कर रख छो । इस डेढ़ माशे चुर्ण में ४ माशे शहद्‌ ओर श्या 
२ रत्ती अश्रक भस्म मिला कर खाने से इवास, खाँसी, शूछ, आम, 
संग्रहणी, क्षय, कोढ़, प्रमेह, मन्दाझ्नि ओर पेट के रोग नाश होकर चीये 
बढ़ता है । अनेक बार का परीक्षित है। 

( ४६ ) ३ माशे शहत ओर शा माशे पी१र के चूण में एक या दो 
रत्ती अश्रक भस्म मिला कर खाने से श्वास, क्षतक्षय, कफक्षय, वात, पित्त, 
कफ, प्रमेह, विषरोग, पाण्डु ओर श्रप्त रोग नाश होते हैं। परीक्षित है । 

( ४८ ) केला, कुन्द ओर सिरस--इन तीनों के फूलों को छोटी 
पीपरों के साथ पील कर, चाँवलों के पानी के साथ पीने से श्वास 
रोग नाश हो जाता हैं। यह चुसखा “सुश्ुत” ओर “भावप्रकाश” दोनों ही 
ग्रन्थों में हें । द 

(४६ ) तमाखू के पत्तों का स्वरस ६ माशे ओर गुड़ ६ माहे-- 
इनको एक में मिला कर, ३ दिन तक अलग रखा रहने दो ; चोथे दिन 
से एक तोले दोनों समय खाओ ; ७५ दिन में श्वास रोग अच्छा हो 
जायगा। परीक्षित है | 

नोट---बुडडढे ओर कमजोर आदमियों को यह नुसखा न देना चाहिये ; क्योंकि 
उन्हें इससे दस्त ओर कय होने लगते हैं ।. 

(५० ) तुलसी के पत्तों का स्वरस ४ माशे, पिसी हुई काली मिर्च 
एक माशे ओर घी ४ माशें-इन सब की मिला कर नित्य खाने से वात- 
कफ के विकार श्वासादि नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 
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इवास या दसे पर गरीबी ज्ुस्े । २११ 


न अली अली आकिज “जा की 


(०१) सेंधानोन थोड़ासा छेकर महीन पीसनन्‍छान छो। फिर 
उसे गाय के घी में मिला कर, बीच छाती से कण्ठ तक मरलों। इस से 
कफ हट जाता ओर इवास रोग शान्‍्त हो जाता है। परीक्षित है| 


 (ए२ ) चूहे का पित्ता शुड़ में लपेट कर निगल जाने से ३ दिन 
में दमा या श्वास जड़ से चला जाता है। 

( ०३ ) गुलाबी सज्ञी आध पाव लेकर, छोटे-छोटे टुकड़े कर लो। 
फिर उन्हे' आठ दिन तक “आक के दूध” में सिंगो रखो; नवें दिन 
एक हाँडी में भीगे हुए टुकड़े रखो ओर इतना आक का दूध भर दो 
कि जिसमें सज्जी के टुकड़े हब जायं। फिर हॉडी का मुंह बन्द करके 
कपड़-मिट्टी कर दो ओर आठ सेर जड्ली कण्डों के बीच में रख कर फूक 
दो। आग शीतल होने पर, हाँडी से सज्जी को निकाल कर पीस लो 
ओर रख दो । इसकी मात्रा २ से ४ माशे तक है। सर्वेरे-शाम एक-एक 
मात्रा घी के साथ खाने से श्वास या दमा चला जाता है। 


( ०४ ) झुंनी अलसी ३ तोले ओर काली मित्र १ तोले-दोनों को 
पीस कर रख हो | इसमें से ६ माशे चण डंढ़ तोले “शहद” में मिला 
कर हर दिन स्ेरे-शाम खाने से श्वास रोग आराम हो जाता है तथा 
छाती ओर शल्छे का कफ दूर हो जाता है। परीक्षित है। 

नोट--कोई-कोई मिचों की जगह “"पोदीना” मिलाते हैं। 

(०० ) थोड़ा सा काला नोन महीन पीस कर रख लो। पहले 
दिन २ माशें नमक रात को सोते समय फाँक लो। दूसरे दिन २॥ 
माशें ओर तीसरे दिन ३ माशें--इस तरह हर दिन आधा-आधा माशा 
नमक बढ़ाकर, रात को सोते समय खाओ | जब ६ माशे पर पहुंच 
जाओ, ठब हर दिन ६ माशे रोज खाओ । अगर प्यास ज़ियादा लगे 
तो गरम पानी पोओ | इस लुखख्र से १ महीने में श्वास जड़ से चला 
जाता है। परीक्षित है। 


मत के 


२१२ चिकित्साचन्द्रोदय | 


न >> आन के 


क्‍ (०६ ) बनकेले के पत्ते जलाकर राख कर छो। इस की मात्रा 
१ माशें की है। एक मात्रा राख, १ तोले शहद में मिला कर चाटने से 
हिचकी आराम हो जाती है ओर कभी-कभी श्वास में भी लाभ देखा गया 
है। परीक्षित है 

( ५७ ) पिठवन, खिरेंटी ओर अडू से का स्वरस पिलाने से गर्भिणी 
स्त्री का रक्तपित, सूजन, खाँसी, श्वास ओर ज्वर नाश हो जाता है। 
परीक्षित है । 


( ५८ ) कैथ के स्वरस में शहद ओर छोटी पीपर का चूर्ण मिला 
कर पीने से श्वास रोग जाता रहता है। परीक्षित है । 

( ५६ ) कसोंदी के पत्तों का काढ़ा पीने से श्वास ओर हिचकी 
नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

. (६० ) हण्ड ओर सोंठ को समान-समान लेकर पानी के साथ 
सिल पर पीस लो। यही कव्क हैे। ६ माशे कठक खाकर, गरम जल 
पीने से श्वास ओर हिचकी नाश हो जाते हैं। 

(६१ ) कूट ओर जवाखार को सम्तान-समान लेकर, सिल पर 
पानी के साथ पीस कर, कर्क या छुगदी कर लो। इस छुगदी को 
खाकर, गरम जल पीने से श्वास ओर हिचकी जाते रहते हैं। 

(६२ ) कालीमिंच ओर छोटी पीपरों को समान-समान लेकर, 
पानी के साथ पीस कर, कदक बना लो | इस कद्क को खाकर गरम 
पानी पीने से श्वास ओर हिचकी जाते रहते हैं। 

नोट--नं ० ६०, ६१, और ६२ तोनों नुस्खे उत्तम हैं | अनेक बार अच्छा काम 
कर जाते हैं। मात्रा बलाबल अनुसार देनी चाहिये । 

( ६३ ) श्वास ओर हिचकी वाला जब-जब मारे प्यास के बेचैन 
हो जावे, उसे “द्शमूल का काढ़ा” बाईस्वार पिलाना चाहिये | वाग्मद्ट, 
वुन्द्‌॒ ओर अनेक दूसरे वैद्यों ने इसे अच्छा लिख्त है। युक्ति के लाथ 


. श्वास या दसमे पर गरीबी नुसख । श्र 
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वारुणी मद्रि या शराब पिलाने अथवा देवदारु का काढा पिलाने से 
भी श्वास रोगी की प्यास दब जाती है :-- 


दशमूलस्य वा क्वाथमथवा देवदारुणः। 
, पिबेद्दा बारुणी मंड हिघ्सा श्वासी पिपासितः । 


(६७ ) भावमिश्र जी लिखते हैं--देवदारु, खिरेंटी और बालछड़ 
को समान-समान लेकर, पानी के साथ पीस कर बत्ती बना लो | 
फिर उस बत्ती को घी में सानकर, उसका ध्ूआँ पीओ। इस तरह 
का ध्रआँ पीने से घोर श्वास भी शान्त हो जाता है। 

(६५ ) खुश्न॒ुत” में लिखा हे, शुद्ध मेचसिल, देवदारू, हल्दी, पत्रज, 
शुद्ध गूगल, छाख ओर लाल अरण्ड की जड़--समान-समान लेकर 
पानी के साथ पीस कर बत्ती बना लो। इस बत्ती का धरूआँ पीने से 
उवास रोग जाता रहता है | 

नोट--सुश्व्‌ त” में लिखा है--वात-कफ का जोर हो तथा विवन्ध हो, तो वैद्य 
रोगी को धूमपान करावे :-- वातश्लेब्म विवन्धोवा मिषक्‌ धूम प्रयोजयेत्‌ । 

(६६ ) वाग्मद्ट भी कहते हैं, छोटे-छोटे छेदों में रुके हुए या चिपके 
हुए मलों को धूमपान करा कर या श्रूआँ पिला कर निकालना चाहिये :-- 

हल्दी के पत्ते, छाल अरण्ड की जड़, दाख, शुद्ध मैनसिल, देवदारु 
ओर बालछड़ को पानी के साथ महीन पीस कर बत्ती बना लो। फिर 
इस बत्ती को धी में चुपड़ कर, आग पर जलाओ ओर श्ूआँ पीओ। 
इस तरह धूआँ पीने से स्रोतों या छेदों में रुका हुआ कफ, पतला होकर, 
निकल जायगा ओर हवा के आने-जाने को राह मिल जायगी, अत: 
श्वास रोग जाता रहेगा। । 

( ६७ ) मोम, राल और घी को मिलाकर, आग में डालो ओर 
धूआओँ पीओ। अथवा चन्दन के बुरादे को आग में डाल कर धूआँ 
पीओ। अथवा गाय के सींग का चरा आग में डाल कर घर पीओ | 
अथवा गूगल को आग में डाल कर धूआँ पीओ । अथवा शुद्ध मेनसिल 
को आग में डाल कर'घूओँ पीओ | 


६ 
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(६८ ) छोटी, पीपर, बिना बीज,के आमले ओर खोंठ--इन को 
बराबर-बरावर लेकर महीन पीस-छान को। इस चूर्ण को “शहद 
और मिश्री” में मिलता कर खाने से श्वास ओर हिचकी नाश हो जाते हैं । 

(६६ ) सोंठ ओर भारंगी को समान समान लेकर पीस-छान 
लो। इस चर्ण को गरम पानी के साथ लेने से श्वास ओर हिचकी 
नाश हो जाते हैं । 

( ७० ) खोंठ, मिश्री, भारंगी ओर काला नोन--श्न को समान- 
समान लेकर पीस-छान लो । इस चुण को गरम जंछ के साथ लेने 
से श्वास ओर हिचकी नाश हो जाते हैं । 

( 9१ ) काकड़ासिंगी, सोंठ, छोटी पीपर, काली मिर्च, कचुर, 
कमल और पोहकरमूल इनको वरावर-बरावर लेकर महीन पीस-छान 
लो | मात्रा ३ माशे की है। अनुपान गरम जल है। यह ज्ुसखा खाँसी 
ओर श्वास पर उत्तम है। परीक्षित है। 


( ७२ ) भटकंटैया की जड़ ६ माशे लेकर, उसके दो टुकड़े कर 
लो। एक टुकड़े को दो माशे साँभर नमक के साथ चबा लो। 
इसके बाद दूसरा टुकड़ा भी चबा लो। इस दवा से वमन या कय 
होकर सारा कफ निकल जायगा ओर श्वास या दमा आराम हो 
जायगा। बहुत ही कमज़ोर को जो वमन से घबराता हो, इसे सोच- 
समभ कर देना चाहिये। परीक्षित है। 

(७३ ) दो माशे थूहर के दूध को थोड़े से आये में मिलाकर 
एक रोटी बना लो ओर उसे आग पर सेक लो। 

जवान आदमी को इस में से आधी टिकिया खिला दो। इस के 
खाने से दस्त होंगे। जब खात दस्त होलें, रोगी को पाव भर उत्तम 
दही खिला दो। अगर दही से दस्त बन्द न हों, तो गाय का उत्तम 
मक्खन २१ बार धोकर, छटाँक या आध पाव खिला दो; इसके बाद 


री 


इंवास था दमे पर गरीबी नुसख । २१७ 


आधी रोटी फिर खिला दो ओर तीन दिन तक खब ने ओर हलूका 
भोजन दो | इस रोटी के खाने वाले को हवा से--वाहरी हवा से एक- 
दम बचाओ, अन्यथा उद्टी हानि होगी। इस उपाय से ७ दिन में 
दमा चछा जायगा। हमाश आज़माया नुसखा नहीं है, पर एक 
तलुबेकार हकीम इसे अपना आज़मूदा कहते हैं । 

( ७४ ) कायफल, खोंठ, पोहकरमूल, काकड़ासिंगी, भारद्री 
और छोटी पीपर--बरावर-बराबर लेकर पीस-छान छो। इस की 
मात्रा ३ से ६ माशे तक है। हरेक मात्रा ६ माशें से १ तोले तक शहत 
में मिलाकर चाटने से श्वास ओर कफज खाँसी आराम होते हैं। 
कफ नाश करने में यह. जुसखा लाजवाब है। पराक्षित है। 


(७५ ) कड़वा कूट दूने शहद में प्रिल्ला कर चाटने से खाँसी 
ओर श्वास नाश हो जाते हैं। 

(७६ ) बड़ी कटेरी की जड़ को कुचल कर दो तोले ले छो, 
फिर १ पाव पानी में ओटा छो। जब चोथाई पानी रह जाय, 
मल-छान कर पीछो। गरीबों के श्वास नाशाथे उत्तम योग है। अगर 
६ माशे शहत भी मिला लिया जाय, तो ओर भी उत्तम हो | 

( ७७ ) बावची, हल्दी, छोटी पीपर, आमाहव्दी, काली मिचे, 
काला नोन, काछा चीता ओर भ्रुना सुहागा--प्रत्येक बीस-बीस माशे 
लो ओर सज्जी दश माशें छो-इन को पीस-छान कर रख लो। 
मात्रा ३० रत्ती या ४ माशे ; अनुपान गरम जल। श्वास नाश 
करने में रामबाण है | 

( ७८ ) हरड़ ओर बहेड़े के छिलके बराबर-बराबर लेकर कूट 
पीस -छान छो। सर्वेरेशाम चार-चार माशे चूण स्वाने से श्वास 
रोग जाता रहता है। प 

( ७६ ) इन्द्रायण की जड़, पीपर ओर खज्ली वराबर-बरावर लेकर 
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पीस-छान लो | 'सर्वेरे-शाप, एक-एक माशे चरण खाने से श्वास रोग 
जाता रहता है । 

(८० ) तमाखू का शुरू आग में जछा कर सफैंद कर लो 
ओर पीस छो। उस में से दो रत्ती रोज़ पान में धर कर खाने से 
श्वास चला जाता है, पर वादी ओर खट्ट' पदार्थों से बचना ज़रूरी है। 

(८१ ) तमाख्‌ का गुरू आग में जला कर सफेद कर छो। 
फिर पानी में महीन घोट कर पानी में ही मिला दो ओर २४ घण्टे 
पड़ा रहने दो । दिन में चार छे बार हिला अवश्य दो। दूखरे दिन 
कपड़े में छान कर पानी निकाल छो। इस पानी को आग पर 
ओऔठटाओ, जब सब पानी सूख कर नमक बन जाय, उसे रख लो । इस में 
से दो रत्ती नित्य पान में रख कर खाओ । इससे दमा नाश हो जाता है । 

( ८२ ) मदार की आधी खिली कलियाँ ले आओ | हर कली में 
एक-एक काली मिचे भर दो। फिर सब कलियों को एक कोरी 
हाँडी में रख दो ओर ऊपर से खारी नमक की तह बिछा दो । इस के 
बाद, हाँडी का मुख बन्द्‌ कर दो ओर हाँडी को तन्‍्दूर मे रख दो । जब 
हाडी छाल ही जाय, तन्दूर से निकाल लो । ठण्डी होने पर, हाँडी का 
मुँह खोल कर मीतर से दवा को निकाल लो ओर पीस कर रख लो। 
इस में से चार रत्ती राख रोज़ खबेरे ही खाने से श्वास रोग जाता 
रहता है। गरीबों के लिये उत्तम नुसखा है। 

. (८३ ) विषखपरे की जड़ १ माशे, पान में रख कर २१ दिन खाने 
से श्वास में छाभ होता है । 

( ८७ ) ईसबगोल एक तोले, स्वेरे-शाम, चार महीने तक, फाँकने 
से सब तरह का असाध्य श्वास या दमा जड़ से चला जाता है। 


हे । 








(८० ) मकड़ी का जाला १ रत्ती लेकर १ माशे गुड़ में मिला 
कर खाओ। यद्यपि यह दवा गरमी बहुत करती है, पर दमा नाश 


श्वास या दमे पर गरीबी नुस्खे । २१७ 
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करने में रापवाण हे। जिस दमे में “कफ” बहुत हो, उसी में देना 
ठीक होगा। परीक्षित है। 

( ८६ ) लिरचिरे का खार दो रक्ती पान मैं रख कर खाने या एक 
माशे शहद में मिल्ला कर चाटने से श्वास शोेग निस्सन्देह चला जाता 
है ओर छाती पर जप्ता हुआ कफ शीघ्र ही छूट जाता है। परीक्षित है। 

(८७ ) थूहर का खार दो रक्ती अथवा तमाख का खार 
२ रत्ती अथवा आक का खार २ रक्ती पान या माशे भर शहद में खाने 
से श्वास नाश हो जाता है ओर गले तथा छाती का बलगम छुट 
जाता है। 

नोट--चिरचिरे के, आक के या तमाख्‌ के पत्ते अथवा उनका सर्व्वाग सुखाकर आग 
लगा दो । जब राख हो जाय, समेट कर एक बर्तन में रातकों भिगो दो । सवेरे ही बर्तन 
में ते साफ जल नितार कर आग पर चढ़ा दो । जब पानी एकदम जल जाय, नाम 
भी न रहे, उतार लो । आप को उस बर्तन में नमक या खार जमा हुआ मिलेगा । उसे 
खुरच करे रख लो । इसी तरह आप हरेक चीज का खार बना सकोगे । 

( ८८ ) समनन्‍्दर फल ५० ओर छोटी पीपर १०० दोनों को किसी 
हांडी में रख कर, आग पर भस्म कर छो। फिर शीसल होने पर 
निकांठ कर रख दो । इस में से १ मारे भस्म नित्य पान में रख कर 
सर्ेरे-शाम खाने से २१ दिन में श्वास रोग चला जाता है। द दो तीन 
बार परीक्षा की है। हे 

(८६ ) मोर के नीले चाँद की राख कर छो। इस में से १ रत्ती 
राख “शहद” में मिला कर, दिन में दो बार खाने से श्वास में जल्दी ही 
लाभ होता है । 

( ६० ) करंजुबे की गरी ओर छोटी पीपर--बरावर-बराबर लेकर 
महीन पीस लो । फिर उसे “अद्रख के रस” में खरल करके कालीमिये 
समान गोलियाँ बना लो। दो तीन गोली नित्य सवेरे ही खाने से श्वास 


रोग चला जाता है। * 
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हि शीभ जी फली जलती ०ली- 


(६१ ) मदारे की बिना खिली कली २ माशे, छोटी पीपर १ माशे 
ओर लाहोरी नोन १ माशे--महीन पीस कर जंगली बेर समान गोलियाँ 
बना लो | खबेरे ही एक गोली नित्य खाने से श्वास रोग निम्चय ही 
जाता रहता है । द 

( ६२ ) हल्दी ४ माशे, राई ४ माशे, सज्जी ४ माशें ओर गुड़ १८ 
भाशें--इनको कूट-पीस कर जंगली बेर के समान गोलियाँ बना लो। 
४० दिन तक, सवेरे शाम, एक-एक गोली खाने से श्वास रोग आराम 
हो जांता है । 

( ६३ ) एक मदार का पत्ता ओर २५ कालीमिचे लेकर पीस लो 
और गोलमिर्च-समान गोलियाँ बना लो । जवान ७ गोली ओर बालक 
१ गोली नित्य खाबे तो श्वास रोग जावे | 

( ६४ ) छोटी पीपर ४७॥ माशें, कालीमिये ७॥ माशें, काकड़ासिंगी श। 
माशें, सफेद सज्जी १ माशे २ रत्ती ओर अफीम ४ रत्ती-इनको कूट पीस 
कर अद्रख के रस में खररू करो ओर जंगली बेर-समान गोलियाँ बना 
लो | सर्वेरे-शाम, एक-एक गोली खाने से एवास रोग जाता रहता है । 

नोट--कही' अदरख न मिले, तो २९ माशे सोंठ पीस कर मिला लेना और 
पानी में खरल करके गोली बना लेना । 

( ६५ ) एलुआ, सफेद सज्जी, गोलमिचे ओर हल्दी--समान- 
समान लेकर, जंगली बेर के समान गोलियाँ बना छो। सर्वेरे-शाम 
. एक-एक गोली खाकर गरम जल पीने से श्वास रोग जाता है | 

( ६६ ) अकरकरा, कालीमिये, अनार के छिलके, अजमोद, अड्से 
के पते, छोटी कदेरी की जड़, बबूल की छाल, सफैद सज्जी, लाहोरी 
नमक ओर साँभर नोन--सब को एक-एक माशे छो और शुद्ध अफीम 
२ माशे छो। सब को पीस-छान कर; अद्रख के रस में खरल करो 
ओर चने-समान गोलियाँ बना छो । एक-एक गोली मुँह में रखकर 
चसते रहने से कफ की खाँसी ओर श्वास मे बहुत फायदा होता हे 


श्वास या दमे पर गरीबी चुसखे । द २१६ 
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( ६७ ) णल्लुआ, आना खुहागा ओर मुस्मकी इनको कूट-छान कर, 
पानी के साथ चने-समान गोलियाँ बना लो। सबेरे-शाम दो-दो गोली 
खाने से श्वास या दमा जाता रहता है | बड़ी उत्तम दवा है | 

( ६८ ) एक कपड़ा पानी म भिगोकर, उस में १ तोले पीपर रख 
कर, उसे भूमल में दाब दो और एक घन्टे बाद निकाल छो । फिर 
ऊपर की पीपल ४५ माशें, अकरकरा ४५ माशे, भुना सहाग ३० माशे, 
कुलींजन ३० माशे ओर कालीमिचे ३० माशें--सब को पीस-छान कर, 
धीग्वार के रस में खरल करो ओर चने-समान गोलियाँ बना लो । 
सर्वेरे-शाम एक-एक गोली खाने से दमा जाता रहता है। 

( ६६ ) झुण्डी ओर कटेरी का रस समान-समान लेकर ओर 
उस रस में थोड़ा सा “शहद्‌” मिलाकर पीने से श्वास ओर खाँसी रोग 
निश्चय ही आराम हो जाते हैं । 

( १०० ) मुण्डी और अड्से के पत्तों का कोढ़ा बनाकर ओर 
शहद मिला कर पीने से खाँसी ओर श्वास आराम हो जाते हैं । 

( १०१ ) मझुण्डी का रख १ पाव, अइ्से के पत्तों का रत १ पाव, 
शुद्ध चीनी आध सेर ओर जल १ सेर--सब को एकत्र मिला कर _ 
पकाओ। जब पकते-पकते एक सेर पानी वाकी रह जाय, उतार कर 
छान लो ओर बोतल में भर कर रख दो । इस में से दो-दो तोले रख, 
स्वेरे-शाम, सेवन करने से खाँसी, श्वास ओर फेंफड़े के सब तरह 
के रोग नाश हो जाते हैं । 

नोट--मुण्डी के पश्चांग को छाया में सुखाकर पीस-छान लो । फिर इस में 
बराबर भाग मिश्री ओर घी मिला कर रख दो । इस में से ६ माशे सर्वेर ओर ६ माशे 
शाम को गाय के दूध के साथ नित्य-नियम-पू्र॑क सेवन ऋरने से ओर दूध भात का 
भोजन करने से नेल्ों की दृष्टि खूब तेज हो जाती है, दाँत मजबूत हो जाते हैं. ओर 
बालों का पकना दूर हो कर बाल काले हो जाते हैं। मुग्ठी रसायन के नियमित 
रूप से शीतत जल, दूध, शहद या थी के साथ सेवन करने से रसायन के गुणों की 
वृद्धि होती ओर अनेक रोगबनाश होते हैं । द 


२४२७  चिकित्साचन्द्रोदय | 
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( १०२ ) आमलासार गंधक शोधी हुई सात माशें ओर मिश्री 
१८ माशें इनको पीस कर “शहद” में मिला दो ओर रख दो | इस में से 
दो माशें दवा पान पर रख कर खाने से श्वास रोग जाता रहता है। 

(१०३ ) करील की लकड़ी लाकर जरा लो ओर राख को घर 
दो। इस में से १ माशें राख नित्य खाने से श्वास रोग जाता 
रहता है। 

( १०४ ) अड़ू सा, कायफल, पोहकरमूछ, काकड़ासिंगी, कालीमिय, 
कलोंजी, छोटी पीपर, भारंगी ओर कटेरी के बीज--बराबर-बरावर ले 
कर पीस-छान लो ओर अद्रख के रस में घोट कर गोलियाँ बना लो 
इसकी मात्रा ४ माशें की है। श्वास ओर खाँसी पर उत्तम योग है ' 

(१०५ ) क्सोंधी का हरा फल भून कर खाने से दमा नाश 
हो जाता है । द ः ः 

( १०६ ) पुरानी खाँसी में, विशेष कर क्षय की खाँसी में, 2१० 
बूँ द्‌ बड़ का दूध नित्य खाने से बड़ा छाम होता है। चीनी में मिलाकर 
खाने से इसका स्वाद ख़राब नहीं होता ओर दस्त की कव्जियत भी 
नहीं रहती । द 





सचित्र सुहागिनी । 


आपने उपन्यास तो बहुत देखे होंगे, पर ऐसा भावपूर्ण, घटनाओं से लबालब 
भरा हुआ ओर संसारी लोगों के छलछिद, माया, मत्सर प्रभ्धति को आईने की तरह 
दिखाने वाला उपन्यास न पढ़ा होगा। यह उपन्यास जिस तरह पुरुषों के पढ़ने 
योग्य है, उसी तरह ख्त्रियों के भी पढ़ने योग्य है ; क्योंकि अव्वल दे का शिक्षा- 
प्रदहै। मोक़-मोक़ से चित्र भी खूब बढ़िया-बढ़िया लगा दिये गये हैं। कोई 
२१ हाफटोन मनोमोहक चित्र हैं, तिस पर भी ३३६ सफ़ों की मनोहर पुस्तक का 
मल्य ३॥) सजिल्द का ३॥) है। हमारे कहने से आप इसे ज़रूर देखिये ओर 
अपनी ग्रहिणी महाशया को भी दिखलाइये, 


+-+-च्क के (#०--६--- के 


ही 
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7. बालकों के श्वाप्त की चिकित्सा | शक 
0) ५ ल्‍ 


५ 


दल 


.. (१) धनिया ओर मिश्री लेकर, चाँवलों के घोवन के साथ 
पीसो ओर फिर उसी पानी में छान कर बालक को पिला दो । इससे 
बालकों की खाँसी ओर दमा जाता रहता है। परीक्षित है। 

. (२) काला जीरा झुँह में खाकर उसकी पीक निकालो। फिर 
उस में ज़रा सी “हल्दी” मिलाकर बालक को पिला दो | इस उपाय से 
बालक का श्वास रोग जाता रहता है। परीक्षित है। 

(३ ) अगर बालक दूध पीने वाला हो ओर उसको श्वास 
रोग हो, तो उसकी धाय या माँ को नीचे लिखा नुसख्रा सेवन 
कराओ, इससे ज़रूर छाभ होगा। सैकड़ों वार का परीक्षित है। 

गुलवनफशा ६ माशे, छिली झुलेठी ७ माशे, वीज निकाले उन्‍नाव 
६ माशे, अलसी ४ माशे ओर मिश्री एक तोले--इन सब को कुचछ 
कर एक पाव पानी में, मिद्दी की हाँडी में, पकाओ ।जब आधा पानी रह 
जाय, मलू-छान कर माँ को पिछा दो। इसी तरह सर्वेरे-शाम दोनों 
समय पिलाने से बालक का श्वास आराम हो जायगा। 

अगर बालक दूध भी पीता हो ओर अन्न भी खाता हो, तो 
इसी काढ़े में से एक चम्मच उसे भी पिला दो । 
. अगर बालक खाली अन्न खाता हो, माँ क्ला दूध न 
पीता हो, तो इसी काढ़े की मात्रा घटा कर बालक को 
पिछाओ। १२ बरस के बालक को सब दवाएँ आधी-आधी को और 
पाँच साल से नीचे वाले को चौथाई-चोथाई लो । ॥ 

अगर बालक को सरदी ज़ियादा हो, तो माँ को १ माशे छोटी 
पीपर २ माशें शहद" में मिला कर चटा दो ओर ऊपर से यही काढ़ा 


२०५४२ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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पिछा दो। बालक को अवस्थान॒ुसार कम “पीपर” चटाओ । याद 
रखो, यह नुसखा कभी फैल नहीं होता | हमने, जेपुर में, इस से संकड़ों 
क्या हज़ारों बालकों का श्वास रोग मिटाया है। 

(४) कालीमिय, केशर ओर लोंग-समान-समोन लेकर महीन 
पीस छो। फिर उस पिसे चुण को पान के रस में पीस कर मूंग के 
समान गोलियाँ वनालो | १ या२ गोली माँ के दूध में घिस कर चटाने 
से बालक का श्वास, खाँसी ओर पसली का रोग नाश हो जाता है। 

नोट--जुरा सा कुटकी का चुण शहद में मिलाकर चटाने से बालक की 
दिचकी ओर वान्ति--दूध डालना आराम हो जाता है| परीक्षित है । 
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: द्वो हज़ार स 
श्र 
भतेहरि के शतक त्रय । 
नीतिशतक | 


आजतक “नीतिशतक” का ऐसा अनुवाद भारत की किसी भी भाषा में नहीं 
हुआ। नीतिशतक के ओर अचुवाद जहाँ ४० या ५० सकों में ख़तम हुए हैं, वहाँ यह 
अनुवाद ५०० सफों में ख़तम हुआ है । क्योंकि इस में भारत, इ गलेण्ड, ईरान 
प्रश्टति सभी देशों के नीतिकारों की नीति मो मोौक़ से अंगूठी में नग की तरह जड़ 
दी गई है। पहले मूल श्लोक है, उस के नीचे हिन्दी अनुवाद है, उस के भी नीचे 
विस्तृत टीका है, उसके नीचे कविता अनुवाद है ओर शेष में अंगरेजी अनुवाद है। 
पुस्तक में कोई २६ हाफटोन चित्र हैं। तिसपर भी दाम ४॥) सजिल्द के ५) हैं। 


वैराग्य शतक । 


इस का अनुवाद भी ठीक नीति शतक के जसा ही हुआ है। इस में चित्र २६ हैं। 
अगर संसार की असलियत जाननी है, माया मोह से छूटनो है, जन्म मरण के जाल 
से बचना है; तो इसे देखिये। चित्र मात्र देखने से वेराग्य होता है। मूल्य अजिल्द 
का ४) सजिल्द का ५) े | 
शआुगार शतक । 
इस का अनुवाद भी ठीक वेसा ही है। १४ चित्र हैं । इस में आरतों के नाज़नख़रों 
ओर हाव भावों का अपूव्य चित्र खींचा गया है। अनुवादक ने इस के अनुवाद में 
कमाल कर दिया है। सारा कामशाखत्र ही मौके मोके से सजा दिया है। दाम ३॥ | 
. नोट---तीनों एक साथ खरीदने से १॥&) कम लगेगा डाकखर्च १ ॥ ) हर 
दालत में खरीदार को देना होगा |... है 


डी 


५८0... 


श्वास रोग पर हिकमत 
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श्वास रोग कैसा होता है ! 


जिस तरह दौड़ने-भागने से मनुष्य को लगातार ओर जल्दी-जल्दी श्वास आता 
है, अगर उसी तरह आराम से बैठे रहने पर लगातार ओर जल्दी-जल्दी श्वास आवे, 
तो उसे “श्वास रोग” कहते हैं | यह रोग जवानों के लिए बुरा है, ओर बढ़ो' के लिए 
तो घहुत ही बुरा है । बूढ़ों का यह रोग बहुधा आराम नहीं होता । 


श्वास कितनी तरह से लिया जाता है ! 


श्वास दो तरह से लिया जाता हैः-- ( १ ) श्वास तो नींद ओर बे-बेहोशी में 
लिया जाता है | इस में मनुम्य का कुछ वश नहीं चलता--जैसा श्वांस आता हें, 
वैसा हो आता है । इसे “स्वाभाविक श्वास” कहते हैं| (२) श्वास अपनी इच्छानु- 
सार लिया जा सकता है । इस तरह के श्वास लेने में, छाती के अवयवो' ओर गले 
से मदद मिलती हैं। इच्छा करने से आदमी लम्बे, छोटे, बड़े, "धीरे-धीरे और 
जल्दी-जल्दी श्वास ले सकता हे। इसे “अपनी इच्छानुसार श्वास लेना” कहते है 


श्वास किस तरह लिया जाता है ? 


जब बाहर की हवा कंठनली में जातो है, तब फेफड़ा अपने प्रमाण के अनुसार 
बढ़ता है, जिप से कि हवा फेफड़े में ठहर सके । छाती फेफड़े की मदद करती है 
यानी श्वास लेते समय वह चोड़ी हो जाती है। श्वास लेने का परा काम फे फड़े का है 
छाती का नहीं ; छाती तो उत्की मददगार हें । 


श्वास लेने का काम भीतर की ओर पदे से ओर बाहर , को तरफ नरखरे से शुरू 
होता है। जिस समय श्वास लिया जाता है, फेफड़ा चोडा हो जाता हैं ओर जब 
श्वास बाहर निकल जाता है, वह अपने प्रमाण अनुप्तार तंग हो जाता दै। 
क्योंकि फे फड़ा केददार ओर पोला है; भ्रतः जब उसमें हवा भरती है तब वह मशक की 
तरह चौड़ा हो जाता द्वै और जब निकलती है, तब तंग हो जाता है। यह यूनानी 


२२५७ चिकित्साचन्द्रोरय । 
हकीमो' का मत है| झक्टरी में भी करीब करीब यही बात लिखी है | 
खूब सममत लेना चाहिये कि, श्वास लेने के यंत्र ये हैं: -- 
(१) श्वास-नली | (२) फेफड़ों के मुख। 
(३) पर्दा और छाती, (४) वह अवयव जो इन अख्लों में हैं । 
श्वास ओर नांड़ी की चात्न स्वाभाविक है। श्वास की गति पर मनुष्यो' का 
अधिकार है, पर नाड़ी पर अधिकार नहीं है । नाड़ी की चाल को तेज या मन्दी 
करना, मनुण्य के होथ की बात नहीं ; पर श्वास को मनुष्य, इच्छा करने से, कम ओर 
जियादा तथा धीरे या जल्दी ले सकता है। 
अगर श्वास अपनी असली हालत पे बदल जाय, तो समको कि फे'फड़ो' या 
छाती में कोई खुराबी हो गई है। फेफड़ों भोर छाती में जो खराबी होती है, 
वह चार तरह की होती दे :-- द 


(१) दोषयुक्त, (२ ) सूजन । 
(३ ) गाँढ। (४ ) तफ़ह क इतिंसाल । 


दोषयुक्त प्रकृति होने परे फफड़ों में जुरूरत से जियादा गरमी, सरदी या खुष्की 
अथवा तरी बढ़ जाती है | 

अगर मवाद पड़ता है, तोभी सर्द या गरम दोष इक होते हैं; यानी बिना 
सरदी या गरमी बढ़ने के मवाद नहीं होता । सृजन भी गरमो या सरदी से ही 
होती हे। ि 

फेफड़ों ओर छाती में गाँड तभी होती है, जब दोष--प्रीप, खन या कफ-- 
फेफड़ों के मुह ओर छाती की चोड़ाई या छेदों में इकट्ठ हो जाते हैं। 

जब छातो या फेफड़ों में घाव हा जाते हैं अथत्रा कोई रग दृट जाती है या 

फट जाती है अथवा बाहर से भारी चोट लगती है तब घाब हो जाते हैं। जो खराबी 

मुंह, छाती ओर फेफड़ों में होती है, वह बिना खाँसी के नहीं होती ॥ 

छाती ओर फे फड़ों में दूसरे अंगो के संयोग से भी खुराबी होती है। कूसररे 
अंगों के संयोसे से जो खराबी होती है, वह या तो दिमाग के सम्बन्ध से या हराम 
मगज के सम्बन्ध से या दिल के संयोग से अथवा आमाशय, जिगर यकृत---लिवर या 
गर्माशय के सम्बन्ध से होती हे । इन के सिवा वह खराबी अजीर्ण पे, मवाद भर: 
जाने से ओर सारे शरीर के संयोग से भी होती है । कुक हे । 

जो खराबी छाती ओर फेफड़ों में दिमार के संयोग से होती है, वह . मुंगी ओर 
सकते के जैसी होती हे । पल आ है. डे 


नली जल फल पिजरतीक जटिल के जा *े 
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जो खुराबी दिल के संयोग से होती है, वह दिल में किसी तरह की खराबी होने 
या सरदी गर्मी के जुरूरत से जियादा होने से होती हें । 

जो खश़बी आमाशय या जिगरे आदि दूसरे अंगों के संयोग से होती है, वहीं 
दुष्ट प्रकृति यानी यथेष्ठ से अधिक सर्दी गर्मी बढ़ जाने, इन अंगों में सूजन आजाने, 
अपने स्थान से हट जाने, दृट जाने या उन में घाव हो जाने से होती है । 

जो खराबी छाती ओर फेफड़ों में सारे शरोर के संयोग से होती है, वह बुखार 
की हालत में होती है । 
... क्रमी-कभी छाती के अवयवों के सुल्त हो जाने से भी श्वास में फुक पड़ जाता 
है। यह रोग उनको होता है, जो लम्बी बीमारी भोग कर अच्छे हो गये हैं, पर 
शरीर में पहला सा बल नहीं आया है । 


दम या श्वास रोग के भेद | 


हिकमत वालों से दमा या एवास रोग तीन तरह का. भाना है 
(१) रुबू, (२) जीकुल नफस। (३. बोहर। न कक 
ख्यू का अर्थ दमा है। हकीम शेख़ रुबू का अर्थ “साँस का कठिन 
से आना” करते हैं। ऐसा साँस मिहनत करने वाले के स्रास के जेसा 
होता है। साँस जल्दी-जद्दी ओर लगातार आता है.। . उस में ठंगी 
होती है ओर नहीं भी होती है। जीकुछ नफस साँस के तंगी से आने 
को कहते हैं। बोहर साँस के चढ़ने ओर फलने को कहते हैं। 
. _“शरह अस्वाब” के लिखने वाले ने इन तीनों तरह के श्वास रोगों को 
एक ही तरह का माना है, पर ओर हकीम इन में फ्क सममभते हैं । 
हिकमत में साँस के कठिन से आने के चोदह भेद्‌ लिखे हैं:-- . . 


पहला भेद । 


.. यह श्वास रोग जंन्म-काल से होता है। वजह यह हैं कि 
छाती जन्म से छोटी द्योती है, इंसलिए साँस लेने के अंग- चोड़े 
नहीं हो सकते। -इस का इलाज वेच-हकीम नहीं करं सकते |:-: 


श्र चिकित्साचन्द्रीदय | 


... ७... दूसरा भेद । के 

यह श्वास रोग फंफड़ों में गाढा-गाढ़ा कफ आ जाने, फेफड़ों का 
मुँह कफ से भर जाने ओर उन में भारीपन हो जाने से होता है | 
फेफड़ों में कफ तीन तरह से आता है:-- । 

(१) फेंफड़ कफ को भीतरी अड्ों से खींच लेते हैं। 

(२) सिर की ओर से कफ फेंफड़ों पर उतर आता है। 

(३) फेंफड़ों में कफ पेदा हो जाता है। 

.. अगर फेफड़ों में कफ पैदा हो जाता है, तो रोगी की छाती में 
खरखराहट होती है, खाँसी आती है, उस में से तरी ओर कफ निक- 
छता है, श्वास तंगी से आता है ओर रोगी कुत्ते की तरह ज़ीम को 
बाहर निकाल देता है। खासकर चलने के समय साँस मिंचता 
है और रोगी जीम को बाहर निकाल दैता है। 

' अगर इस रोग का गाढ़ा कफ नहीं निकल जाता ओर इसका जद्दी 
ही इलाज नहीं किया जाता, तो रोगी का दम घुट जाता है या उसे 
जलन्धर हो जाता है । क्‍ क्‍ 

इस हालत में मवाद को नम करके निकालने -वाली दवा देनी 
चाहिए ; लेकिन ऐसी दवा न देनी चाहिये, जो गरम होने के साथ 
खुष्की लावे, क्योंकि जो दवा ज़ियादा गरम होती है, वह मवाद को 
गाढ़ा और खुष्क कर देती है। जब मवाद बहुत गाढ़ा हो जाता 
है, तब वह खखार या खाँसी में नहीं निकलता । जब दवा सेः मंबाद 
नम ओर पतला हो जाय, उसे कय ओर दस्तों से निकाल देना 
चाहिये। क्‍ 


र्बू-दमा उन रोगों में से हे, जो मिर्गी, खिंचावट--बाईँटे ओर 
गठिया क़ी तरह एकदम से बढ़ जाता है। अतः आरोग्यता के दिनों 
उससे ग्राफ़िल न रहना चाहिये | इस हालत में पथ्य पर ध्यान देना 

कभी वमन ओर कभी दस्त कराते रहना चाहिये। कफ 
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काटने वाली गरम माजून सदा खानी चाहिये।” ऐसे मोके पर 
“ज़राबन्द माजून” अच्छा काम देती है। 
.. अगर दसे का मवाद सिर से उतरता हो, तो नजला रोकने का 
उपाय करना चाहिये । इसके बाद धीरे-धीरे फेफड़ों का मवाद - साफ 
करना चाहिये। इस हालत में दस्तों का आना अच्छा है । 

अगर दूसरे अंगों से फेफड़ों पर मवाद गिरता होगा, तो धीरे 
धीरे प्रकट होगा । अगर फेफड़ों में मवाद पैदां होता होगा, तो खदे- 
तर होने के चिह्न प्रकट होंगे। इन दोनों हालतों में दस्तों के बाद, 
वमन कराना अच्छा हे। वमन कई बार करानी चाहिये, ताकि 
मवाद जड़ से निकल जाय। इस मोक़े पर मवाद को कड़ा 
करके ठहराने वाली चीज़ जैसे,--अफीम, जंगली सेब की जड़, 
भाँग के बीज ओर इसबगोल आदि देना बुरा हैं। पर अगर मवाद, 
. नजले की तरह, सिर से गिरता हो ;, तो अफीम, ईसबगोल, भाँग के 
बीज आदि का देना अच्छा है, क्योंकि नजले में, नजला रोकने वाली 
चीजे देना ही अच्छा है। 

दमावाले के लिए लाभदायक बाते |. 


(१) दमेवाले को खाना खाने के एक घन्टे बाद पानी पीना चाहिये।. घयरे 

भर से पहले हरगिज्ञ पानी न पीना चाहिये। पानी जितनी ही देर से पिया जाय 
जितना ही कम पिया जाय अच्छा है। पानी थोडा-थोंडा पीना चाहिये । एकदम 

से लोट के लोट न कुकाने चाहिएँ । अगर पानी की जगह “शहद का पानी” पिया 
जाय तो बहुत ही अच्छा हो । 

(२) दमेवाले को खाना खाकर बहुतुन॒ सोना चाहिये। दिन में सोना तो 
बहुत ही छुरा है, क्योंकि “कफ” बढ़ता है।.._ 

( ३-) अगर शराब पीने की आदत हो ओर परहेज़ न हो, तो थोड़ी-थोड़ी पतली 
रिहानी शराब पीना अच्छा है 

(४ ) छोती ओर छाती की पसलियों को हाथों से, खरदरे कपड़े से--बिना 
तेल के--समानता से मलना हितकर है। समन्दर काग और पपरिया नोन मिला 
कर मलना बहुत अच्छा है। पहले-पहल छाती को . बहुत नर्मी से ओर धीरे-धीरे 
मलना चाहिये ; हाँ, कुछ देर बाद ज़ोर से मल सकते हैं।. 


२२ , चिकित्साचन्द्रोदय | 
(५ ) दमेवाले को मिहनत करना भी लाभदायक है, पर आरम्भ में . थोडी-थोडी 
मिहनत करनी चाहिये। खाना सदा कुल मिहनत करके खाना चाहिये । 
) प्रकृति को नम रखना चाहिये। बहुत करके सलोनी मछली भोजन करने 
से पहले खानी चाहिये अथवा ओर सलोनी चीज़ों से प्रकृति को नम करना चाहिये। 
जो पथ्य ओर दवाएँ पेशाब लाने वाली हों, उन से बचना चाहिये। 


मवाद की जगह जानने की तरकीबे । 


(१) अगर छाती में बोझ मालूम हो, तो मवाद को फेंफड़ों में समझो । 

( हक ) अगर छाती में जलन ओर चुमन सी हो, तो मवाद को अजलों ओर 
लयों में समझो । 

(३ ) अगर मवाद आसानी से निकलता हो, तो समझो कि मवाद फेंफडों के 
मंह में है अथवा पास ही है।.... 

(४ ) अगर मवाद या रतूबत कठिनता से निकलती हो या बहुत खाँसी आशकर 
३88 हो, तो समझो कि मवाद फेफड़ों की गहराई और उसके रोमाश्चों 

| गम 

(५ ) अगर गालों पर लाली हो; तो समझो कि मवाद फेंफडों में है । 


(६ ) अगर आदमी के करवट लेने से मवाद इधर से उधर गिरता जान पड़े, 
तो मवाद को छाती के छेदों में उतरा समको। इस दशा में खाँसी बहुत कम आती 
है, परन्तु देर में जाती है 

(७) अगर दाती चोड़ी हो, आवाज़ ज़ोरदार हो श्रोस बडा हो ओर 
शीतल हवा से-आराम मालूम हो, तो समभो कि प्रकृति गरम है । द 

(८) अगर छाती छोटी हो, आवाज़ धीमी हो, श्रास छोटा हो ओर सर्द-तर 
हवा से हानि हो तो समझो कि प्रकृति ठणडी है। ऐसे मनुष्य की छाती में कफ बहुत 
होता है । . उसे खांसी ओर दमा बहुत होता है। 

( & ) अगर आवाज धीमी ओर बेठी हो, श्वास लेने में खरखरापन हो, बडी 
आवाज़ न निकल सके यद्यपि शरीरमें बल हो, उसकी प्रकृति तर समको। ऐसे 


आदमी की छाती में तरी भरी रहती है, पलकें ओर अ सूजी रहती हैं तथा गालों 
का माँस नर्म ओर ढीला रहता है। 


१० ) जिस की आवाज़ कुलंग की आवाज़ की तरह भरमकरी होती है, उसकी 
प्रकृति खुष्क है। उसकी छाती में जरा भी तरी नहीं होती। खुष्की बढ़ जाने से 
श्वास तंगी से आता है। 


चिकित्सा | क्‍ 


सब. से पहले दोषों को नरम करना जरूरी हैं, अतः हम नीचे दोषों को नर्म करने 
वाले नुसले लिखते इं:-ैे.... 
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शबत जूफा । 2 


सौंफ १७॥ माशे, अजमोद १७॥ मांशे, सुखा जूफ़ा २४॥ माशे, अंजीर २० 
दाने, मुनक्के बीज रहित ३० दाने, उन्‍नाव २० दाने, ल्हिसोड़ २० दाने, मेथी १४ 
माशे, खुतमी फे बीज ४। माशे, सोसन के बीज ४। माशे ओर हंसराज २४॥ माशे,-- इन 
को दो सेर पानी में, मिट्टी की हॉडी में, ओटाओे ; जब एक सेर पानी बाकी रह जाय, 
उतार कर मल-छान लो॥ फिर इस काढ़े में “एक सेर बूरा ओर झाध सेर गुलकन्द” 
मिला दो ओर पकाओ । जब गांढा हो जाय उतार लो ओर समय पर काम में 
लाओोे । 


गन के हब हक #क हल हक | कफ हक हरीश बह लीक अधिक ५ हताजजी 


गरम चटनी | अमि 
मुनक्के, पीले अंजीर, छिली मुलहटी, बाकला के बीज, खशखाश के बीज, मीटि 
कह के बीजों की मींगी, हंसराज, सोंफ, सूखा जूका, बादाम की मींगी, मेथी, खुतमी 
के बीज ओर इरसा--इनको समान-समान लेकर पीस-छान लो और शहद में मिला 
लो । यही गरम चटनी है | 


लऊक या चटनी | 


अंजीर, मेथी, सोंफ, सौसन की जड़ ओर सखा जूफा--इनको कुल दो तोल्ले लेकर, 
३२ तोले पानी में ओटाशो; जब २० तोले पानी रह जाय, मल कर छान लो ओर 
२ तोले “शहद” मिलाकर फिर पकाओ; जब गाढी चाशनी हो जाय, उस में थोड़ी सी 
४धजंगली ध्याज” भनकर मिला दो ओर जरा सी 'केशर” भी पीसकर मिला दो । यह 
चटनी चाटो जाती है । 


काढ़ा । 


. अंजीर, बनफशा, उन्‍नाव, ल्हिसोड़े ओर गावजुबाँ की पत्ती--कुल तीन तोले 
लेकर ३२ तोले जल में काढ़ा पक लो। चोथाई पोनी रहने पर मल-छान लो। 
फिर एक तोले मिश्री मिला कर पीओ । 


. नोट--जब इन दवाओं से मवाद नरम हो जाय, वमन ओर दृस्तकराने की चेष्ठा करो। 
वमनकारक दवाए | 
(१ ) मूली के काढ़े:में “शहद” मिला कर पिलाओ । 


(२) सफेद कुटकी के काढ़े से छाती के रोगों में वमन कराना बहुत ही 
 है। अगर काढे में “मूली का पानी” भी मिला दिया जाम, तब तो कहना दी कया: 


२३० चिकित्साचन्द्रोदय । 


बल ऑ्ाओना जल ० स्टीव ही कह अक नर #ा5% अटीय कलन जरा अतीक अली पलक, बताया ऋाथ #त+ #>प न” से 


जले अलग॥ उ% तय #मथ ब्रनथ हनी! मल, जी ढक परम अगर लीन नर हरी चकट १. 


मुँह में रखने को. गरम गोलियाँ। 
हे - -गारीकन कीगोली। ... क्‍ 
गारीकून ४। माशे, मुगरबेल ४। माशे, मुलहटी ३॥ माशे, तुब द ३४ भाशे 
यारजफयकरा ७ माशे, इन्द्रायन को यूदा ७ माशे ओर अंजरुत गोंद ७ माशे-- 
इन सब को कूट-पीस कर छान लो । फिर “अलसी के काढ़े” से खरल करके गोलियाँ 
बना; लो.। . जवान को मात्रा ४॥ से ७ मोशे तक । 3, हक दे 
कफ निकालने वाली गोलियाँ-। 
मुलहठी, काली मिर्च ओर बूरा--बराबर-बराबर लेकर पानी के साथ पीस लो 
ओर बेर-समान गोलियाँ बना लो । इनके सेवन से जमा हुआ कफ निकल जातो है | 
हा सीने की गरमी ओर ज्वर का उपाये। 
गुंलबनंफशा ३॥ माशे, मुलहठी ३॥ माशे, गारीकूत £ र्ती ओर कतीरा ३ 
रत्ती--इन को कूट-पीस-छान कर, पानी के साथ गोलियाँ बना लो | 
नोट--श्वास रोग में गारीकून ओर अफतीयून ( आकाश त्रेल) बड़ी लाभदायक हैं। 
बन्द श्वास खोलने की दवा । 
पपड़ी नोन १४ माशे ओर हवालून के बीज ७ माशे, इन दोनों को. महीन पीस कर 
१३-तोले १॥। माशे शहद के पानी में रोगी को -पिला दो । -इस से उसी समय 
गला खुल कर श्वास आने लगेगा । गला घुटने में यह उपाय अच्छा है | 
हि धनी कंफ के दमे की | _ द 
शुद्ध गन्धक ओर शुद्ध दरतांल बराजर-बराबर लेकर महीन पीस लो और करें 
के गुंदे' की चरबी में मिला कर टिकिया बना लो॥ इस टिकिया को आग पर 
डाल कर धूओँ पीओ ; अथवा चिलम में धर कर तमाखू की तरह पीझो | इस 
धनी से कफ के दमे में अवश्य लाभ होगा। द 


तीसरा भेद । 

दिल की भाफ के परमाणुओं से जब छाती ओर फेफड़े भर 

जाते हैं ओर वे भाफ के परमाणु इन भागों में बन्द हो जाते हैं, तब 

इनकी बहुतायत से हवा की राहें तंग हो जाती हैं ; उस हालत में श्वास 

में तंगी आ जाती है, नोड़ी बड़ी ओर लगीतार चलती है, प्यास .बहुत 
लगती है ओर शीतल जल से सनन्‍्तोष नहीं होता/ क्‍ 
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५५, हर बन हनन जन ५,ली ० 


इस दशा में श्वास लगातार आता है, पागलपन; छाती में जलम, 
हलक ओर जीभ में खुष्की, मुँह का स्वाद नमकीन ओर कड़वा 
ये लक्षण होते हैं ।. सिर बहुत होती हे। रोगी को शीतल हवा से 
लाभ ओर गरम से हानि होती है। . 

चिकित्सा | 

( १ ) बाये हाथ की वासलीक की फस्द खोलो । 

. (२) दिल-की गरमी कम करो। | हु 
(३ ) हाथ-पाँव मलना और शीतल जल में रखना अच्छा है।. 

( ४ ) फल्द खोलने के बाद अगर हानि न हो, तो सेब का शर्बत अथवा चल्दन यां 

खुरफ्‌ के बीजों का शीरा दो अथवा कह का पानी, बिहोदाने का लुआब या मीठे अनार 


का शबंत पिलाओ । कपूर, चन्दन ओर गरुल्ञाब के फल पीस कर छाती पर लेप 
करो अथवा कपूर, चन्दन ओर गुलाब-जल को मिला कर सवो। 


(२) ईसबगोल का लुआब, शरबंत गुलबनफ॒शा ओर शर्बत नीलोफर . मिलाकर 
पिलाओ । सेब का शबंत, चन्दन का शर्बत या जो का पानी आदि शीतल . ओर 
सन्‍्तोषदायक पदाथ सेवन करांओो | 

चोथा भेद |... ह 
| की गरमी भी दमे का कारण होती है। इस दशा में भी 
शीतल दवाएँ खिलाओ ओर छाती पर शीतल लेप करो | 


पाँचवाँ भेद | 


जब छाती के अवयव ढीले हो जाते हैं ओर खुल नहीं सकते, तब 
प्राकृतिक या खाभाविक गरमी से कमज़ोरी आ जाती है। ऐसा होने से 
श्वास फलता .ओऔर रुक-रुक कर आता है तथा नाड़ी में नर्मी आ 
जाती है । 


चिकित्सा। / जा“ । 
(१ ) मेथी १० माशे, बनफ्शा ७ माशे, सौंफ ३े॥| माशे और मुनक्का २० 
दाने,--इन-को. औटाकर * छान लो । फिर उस में सफेद कन्द या म्रिश्री अल कर 


२५२ चिकित्साचन्द्रांदय | 


जे # 5 कीए आधे न्‍ीे वी डटम बी हीीए नी सता, मी मन ह के की हे 08% 20 4000 22 ८ दा चल 


पीओ । मात्रा १४ तोले तक। यह “मेथी का काढ़ा” है। पर, इस .पाँचवें भेद के 
श्वास में, मेथी के काढ़े में कन्द की जगह “शहद?” मिलाकर पीना चाहिये.।.. 


(२) सोसन का तेल, नरगिस का तेल या बकायन का तेल छाती पर मलो |. 
(३ ) कलौंजी को महीन पीस कर, “शहद और सोये के तेल” में मिलाकर 
छाती पर लेप करो । द 
छठा भद | 
जब फंफड़ों में खुष्की पैदा हो जाती है, प्रधान तरी नश्ट हो जाने से 
फंफड़े सुकड़ जाते हैं, तब श्वास रोग होता है। यह रोग बहुधा तपेदिक़ 
या क्षय रोग के अन्त में होता है।..... 
इस रोग में प्यास लगती है, आवाज़ मन्दी हो जाती है, थक में कुछ 
भी नहीं निकलता ओर तर चीज़ों से दमे का ज़ोर कम हो जाता है। 
चिकित्सा । 
(१) फेफड़े में तरी पहुँचाने के लिए जोका पानी, बकरी का ताजा दूध, 


ओरत का दूध, लुआंब, निचोड़े हुए पानी ओर तरी पहुँचाने वाली चटनी खिलाओ | 
छाती पर तरी पहुंचाने वाली मरहम या लेप लगाओ। 


(२) मुलबनफशा, खतमी, ककडी के बीज ओर नीलोफर पानी में ओटाकर, 

बफारे की विधि ते उस में रोगी को बैठाओ । 
सातवाँ भेद । 

शीतल हवा नाक में जाने से, शीतल चीज़ खाने से ओर शीतल 
जल पीने से अथवा सर्दों पहुँचाने वाले ओर पदार्थों से फेफड़ों में 
सरदी बढ़ जाती है, तब दम का रोग हो जाता है । यह रोग अक्सर बूढ़ों 
को होता है । आरंभ में तो कम होता है, पर अन्त में बढ़ जाता है। ... 

| चिकित्सा । क्‍ 

( १ ) गरमी पहुंचाने के लिए पृष्ठ २३१ के अन्त में लिखा हुआ “मेथी का 

काढ़ा” पिलाओ | मु 


(२ ) छाती पर गरम तेल मलो । 
( ३ ) कबूतर ओर चकोर का मांस तथा अधभुने अणडे की जर्दी खिलाओ । 
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आओ णाणीणर्श जी एज. ही कल की + जी) पी? सका सक  पक > पक पड न फीड पक विन ८ २५.०३ "न पर ककआ वाल आकर पिजछी रही कक ही भ, 


आठवाँ भेद । 
श्वास आने की राह में गाही हवा भर जाती है ओर हवा नाक में 
रुकती है, तब भ्वास रोग होता है । 
नरखरा हवा की जगह है। अगर उस में कुछ भी रह जाता या भर 
जाता है, तो श्वास मिंच कर आता है। अगर ऐसा होता है, तो छाती 
में भारीपन नहीं होता ओर खाँसी में कफ नहीं आता | यह दमा बादी 
पदार्थों से होता है । 


जी / 0.८ कह १. है १. जिया चित पटक 


है. 


चिकित्सा | 
१ ) बादी तोड़ने भोर गाँठ खोलने के लिए दूसरे भेद में लिखे उपाय करो | 
२ ) छाती पर तुलसी का तेल या हुब्बुलगार का तेल मलो । 
३ ) छाती ओर पसलियों पर “सोया, बाबूना और दौना मर॒वा” का लेप करो । 
४ ) नोशदारु या संजीरनियाँ अथवा माजून अमरासिया सेवन कराओ | 
४ ) जाबशीर की गोलियाँ भी अच्छी हैँ, पर पढ़ों के लिए हानिकारक हैं । 
माज़न अमरासिया | 


जंगली गाजर के बोज ३॥ माशे, अजुखुर ३॥ माशे, पहाड़ीकिरबिया ३॥ माशे, 
सेब ३॥ माशे, अजमोद के बीज ३॥ माशे, कालीमिचे १॥॥ माशे, सफेद मिचे १॥। 
माशे, कड़वी कुटकी १॥॥ माशे, मुर्र 2। माशे, साफी £। माशे, हस्बुलगार २ दाने 
ओर तुरकी केशर ७ माशें--सब को महीन पीस-छान कर, म्लागदार शहद में मिला कर 
रख दो। दो महीने मत छेंड़ो ; इसके बाद खाझ्मों । मात्रा ७ माशे रोज | 

जाबशीर की गोली | 

जोबशीर १॥॥ माशे लेकर अक सोंफ में डाल दो । फिर १॥ माशे इन्द्रायन 
का गृदा उसमें डाल दो | इसे शहद के पानी के साथ खिलाओ । इस रोग में जाबशीर 
बहुत मुफीद हैं, पर पटूठों को चुकृंसानमल्द है, इसलिए गरम ओर खुशबूदार तेल 
शरीर पर मलो । इस उपाय से जबाशीर की भाफ पटठों में न जा सकेगी । 


नवाँ भेद । 
जब बहुतसा मवाद छाती के छेदों में गिरता है, तब रोगी को 
. करवट लेने से मवाद इधर-उधर गिरता मालूम होता है। खाँसी बहुत 
कम उठती है, पर जाती देर में हे -कसी यह दमा फंफड़ों की 


( 
( 
( 
( 
( 
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सजन में बदल जाती है ; क्योंकि फेफड़ों का मांस बहुत नम होता है। 
बहुधथा फेफड़ों की प्रकृति ज़रूरत से जियादा गर्म, शीतल, बहुत तर 
या बहुत खुष्क हो जाती है । द 

अगर रोगी की आवाज बलवान हो, श्वास बड़ा हो, शीतल हवा 
से आराम मालूम होता हो; तो समझो कि, प्रकृति गरम ही. गई है--गरमी 
बढ़ गई है क्‍ 

अगर छाती छोटी हो, आवाज़ धीमी हो, श्वास तंग हो ओर खब- 
तर हवा से हानि होती हो, तो समझो कि प्रकृति शीतल हो गई है--- 
सर्दी बढ़गई है। इस हालत में, छाती में कफ बहुत होता है ओर खाँसी 
तथा दम का जोर होता है। 

नोट--इस श्वास क्रा इलाज जलन्धर को तरह करना चाहिये । 


ग्यारहवाँ भेद | 
जब फफड़ों में या उन के पास के अंग--पसली, तिदली ओर जिगर 
यकृत वगेर: में सूजन आ जाती है, तब दमा होता है। 
ह चिकित्सा | 


( १ ) अगर दमा जिगर या यकृत की सूजन से हो, तो पहले वासलीक की फस्द 
खोलो । फिर हरी वारतरंगका पानी, काकनज का नितरा हुआ पानी, लोकी का 
पानी, खीर का पानी, सिकंजबीन में मिला कर दो । अगर जिगर बलवान हो, तो 
उस दवा में “ रवन्दचीनी” मिला दो । द 


(२ ) अग्रर दमा तिल्‍ली की सूजन ते हो, तो बाये' हाथ की अनामिका और 
कनिश्का अंग्रुलियों के बीच को फलद खोलो । गावजुबों के अक में जंगली प्याज की 
सिकंजबीन मिला कर पिलाओ। द 


तेरहवाँ भेद । 


अगर आमाशय में मवाद भर जाता है, तो दिल की गति का खुलना 
रुक जाता है ओर उससे दमा हो जाता है।... 


श्वास रोग पर हिकमत। २३५० 


चिकित्सा हि 


: (१) अयारज की गोली खिलाओ | आमाशय को साफ़ करो 
( २ ) पाचन शक्ति को ठीक करो | 


चोदहवाँ भेद । 


गले की सूजन से भी दमे का रोग हो जाता है। इसमें गले की 
सूजन का इलाज करो। 


उष्णवात की कभी भी फेल न होने वाली दवा | 
हिमसागर तेल | 


उधष्ण॒वात से होने वाले रोगों पर “हिमसागर तल” रामवाण है। हज़ारों बार 
का आज़मूदा है । जिस तरह हमारा “नारायण तेल” अस्सी प्रकार के वात रोगों पर 
अक्सीर का काम करता है, उसी तरह यह भी उष्णावात के रोगों पर तीरे हृदफ की तरह 
लगता है। शरीर में दाह होना, हाथ परों के तलवे जलना, शरीर का सूखना, 
शरीर से चिवगियाँ उड़ना एवं लकवा ओर गठिया वगेरः पर कभी फेल नहीं होता । 
उष्णवात का इसे शत्र ही समझियि | मूल्य आध पाव का २) 


शिरशूलान्तक चूण 
इस चूण को सिर के दर्द नाश करने में जादू ही समर्भिये। कसर ही दद सिर में 


हो, आप एक मात्रा खाकर जुरा सा शीतल जल पीलें, ठीक १५ मिनट में दर्द हवा हो 
जायगा। हर गृहरूथ के घर में एक शीशी दवा रहनी चाहिये | आठ मात्रा का दाम ॥ ) 


अग्निमुख चूणो 


इस चूर्ण के भोजन के बाद खाने से भोजन पचकर रस अच्छी तरह खिंचता है। 
शुद्ध डकार आती हैं, भूख खुल कर लगती है ओर बुरा भला खाया पिया सी पच 
जाता है। अतः हर गृहरुथ को एक शीशी धर में हर समय ,रखनी चाहिये। 
दाम ॥) शीशी 


नारायण तेल 


इस सेल की मालिश से हर तरह का दर्द, पसली का दद-गठिया, मोच आना, 
सजन आना, लकवा मारना, एक तरक् का अंग सना हो जाना, लंगगपन, कुबडापन 
बगेरः समस्त वात रोग आराम हो जाते हैं। समय पर यह एक वंद्य का काम 
देता है। अतः हर घर में१ पाव तेल रहना चाहिये। दाम आधघ पाव का १॥) 


चौथा अध्याय) 
४-० ०--आ..ह.. 
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हिचकी रोग का वणन । 


'$ >#&2-2088*>#&:2%8टरेेए८ हित 2७२ कि5 
निदान-कारण । 
दाहकारक--छाती ओर कंठ में जलन करने वाले, भारी, अफारा 
करने वाले, रूखे ओर अभिष्यन्दी पदार्थ खाने से, शीतल जेल पीने से 
शीतल अन्न खाने से, शीतल जल में नहाने से, धूल ओर धूआँ के मुँह 
ओर नाक में जाने से, गरमी ओर हवा में डोलने से, कसरत-कुश्ती 
करने से, बोफ उठाने से, बहुत राह चलने से, मलसूत्रादि के वेग रोकने 
से ओर उपवास-ब्रत करने से मनुष्यों को हिचकी, श्वास ओर खाँसी 
रोग होते हैं । 
नोट--सुश्र त में आम दोष से, छाती बगेरः में चोट लगने पे, अति स्ली-प्रसंग 
करने से, क्षय रोग की पीड़ा से, विषम भोजन करने से, भोजन-पर-भोजन करने 
बगैर; से भी हिचकी, श्वास ओर खाँसी की उत्पत्ति लिखी दे 
क्‍ ... सामान्य लक्षण । 
“प्राण और उदान वायु' ” कुपित होकर, बारस्बार ऊपर को तरफ 
जाते हैं, इस से हिक-हिक शब्द के साथ वायु निकलता रहता है। 
हिचकी के भेद । 
“वायु” कफ से मिलकर पाँच तरह की हिचकियाँ पैदा करता है:-- 
. (१) अननजा, (३ ) यमला, हे 


हिचकी रोग का वणन | २३७ 
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( ३ ) चुद, ...._( ४ ) गंभीस, 
(४ ) महती | | 
पूवरूप: 
हिचकी रोग होने से पहले--कण्ठ ओर हृदय भारो रहते हैं, बादी 
से मुँह का स्वाद कसैला रहता है, कूख में अफारा रहता या पेट में 
गुड़गुड़ शब्द होता है। 


अन्नजा हिचकी के लक्षण । 


अनाप-शनाप खाने-पीने से, “वायु” अकस्मात्‌ कुपित होकर, ऊपर 
की तरफ जाकर, अन्नजा नाम की हिचकी पैदा करता है। 

. नोट--जल्दी-जल्दी बहुत्त ही जियादा खाने-पीने से, आमाशय का वायु 
हठात्‌ कुपित ही जातो है ओर ऊपर की राह से निकलता है। उसके निकलने से 
हिंग हिंगू आवाज होती है, उप्ते ही “हिचकी” कहते हैं । क्योंकि यह हिचकी अन्‍्न के 
जियादा खाने से होती है, अतः इसे अन्नजा यानी अन्न से पैदा हुईं हिचकी कहते 
हैं। इस हिचकी की दवा-दारु नहीं करनी पड़ती ! यह चन्द्‌ मिनट में आप ही 
शान्त हो जाती है । 

यमला हिचकी के लक्षण । 
जो हिंचकी सिर ओर गदन को कंपाती हुई दो-दो बार निकलती 
है. अथवा रुक-रुक कर दो-दो हिचकियाँ आती हैं ओर उनके आने से 
सिर ओर गदन काँपते हैं, उन्हें “यमला”' कहते हैं। 
नोट--यमल शब्द का अर्थ दो है, इसी से इसे “यमला'” कहते हैँ, क्योंकि 
एक बार. में दो हिचकियाँ आती हैं । यमला हिचकी कश्साध्य होती . है, पर कभी 
कभी असाध्य भी हो जाती दै । इसके साथ प्रदाह, दाह, प्यास ओर मूर्च्छा का होना 
घातक है । 
ज्ुद्रा हिचकी के लक्षण | 
जो हिचकी कंठ ओर हृदय के सन्धिस्थान से पैदा होती तथा मन्दे 
वेग और देर से निकलती है, उसे “्ुद्रा” कहते हें । 


री पी ली "किला कि. हा लीन तर जल ५ करती ली कली 


२३८ .. चिकित्साचन्द्रोदय । 


अं ...> कमल. “सतना नगरीय तन फ नी फनी सी - कलर टली तन आल ० *५ कप 


नोट--्ुद्रा हिचकी देर-दर में भोर धीरे-धीरे उठती है। यह सुखसाथ्य 
होती है | कहते हैं, यह जल्‌,-मूल अर्थात्‌ कॉख ओर हृदय की सन्धि से उठती है । 
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'अकान्यकर 


गंभीरा हिचकी के लक्षण । 

जो हिचकी नामि के पास से उठती है, घोर गंभीर शब्द करती है 
और जिस के साथ प्यास, श्वास, पसली का ददे ओर ज्वर आदि नाना 
उपद्रव होते हैं, उसे “गंभीरा” कहते हैं । 

नोट--यह हिचकी रोगों के अन्त में प्रायः उपद्रव रूप से होती है । बहुत 
करके अन्तिम काल में पैदा होती ओर मनुष्य को मार डालती है। यह असाध्य 
सममी जांती है । 

महती हिचकी के त्च्षण । 

जो हिचको बस्ति-पेड़, हृदय और मस्तक आदि प्रधान मर्स्थानों 
में पीड़ा करती हुई, शरीर के सब अंगों को कंपाती हुई, रगातार चलूती 
रहती है, उसे “महती” या “महाहिका” कहते हैं । 

नोट--इस हिचकी में पेड, हृदय भौर मस्तक झादि मर्म फटते से जाब पड़ते 
हैं ओर इस हिचकी का तार नहीं दृगता । यह हिचकी भी प्रायः रोग के उपद्रव के 
तौर पर, अन्तकाल में पैदा होती झोर मलुध्य को मार डालती है । 

. अपाध्य लक्षण । 

गंभीरा और महाहिका पैदा होने छे रोगी की स॒त्यु में सन्‍्देह करना वृथा है, 
यानी भ्रवश्य झ॒त्यु होती है । 

इनके सिवा ओर हिचकियों में भी रोगो का शरीर फैल जाय, तन जाय, नजर 
ऊपर की तरफ जियादा रहे, नेत्र खट्टों में बुस जाये, देह क्षीण हो जाय भोर खाँस॑ 
चलतौ हो--तो रोगी के बचने की उम्मीद नहीं। द 
के जिस हिचकी रोगी की देह तन जाय, दृष्टि ऊँची हो जाय, मोह या बेहोशी हो, 
रोगी क्षीण हो जाय, भोजन से अरुचि हो भोर छींक जियादा झावे---उस हिचकी 
वाला रोगी आरोग्य लाभ नहीं करे | 

जिस रोगी के वातादि दोष झत्यन्त सब्चित हों, जिसका झन्न छूट गया हो, 

जो हुब॒ला होगया हो, जिसकी देह नाना प्रकार की व्याधियों से क्षीण हो रही हो, 


हिचको विकित्सा में याद रखने योग्य बाते | २४६ 
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जो बूढ़ा हो भोर जो बहुत ही जियादा मंथुन करनेवाला द्वो--ऐसे झादमी के कोई एक 
हिचकी पैदा होकर प्राण नाश करती है । 


अगर यमला हिचकी के साथ प्रलाप, दाह, प्याप्त और बेहोशी हो, तो यह भी 
प्राणनाश करती है । 


जिस रोगी का बल ज्ञीण न होकर मन प्रसन्‍न हो, जिसकी धातुएँ स्थिर हों 
ओर इन्द्रियों मे' भरपूर ताकत हो--वह यमला हिचकी वाला भाराम हो सकता है । 
इन लक्षणों से विपरीत्त लक्षणों वाला आराम हो नहीं सकता | 


हिचकी की भयेकरता । 


यों तो हैजा ओर सन्निपात ज्वर आदि अनेक रोग प्राणनाशक हैं, पर श्वास 
ओर हिचकी रोग जैसी जल्दी मनुष्य के प्राण नाश करते हैं, वेसी जल्दी भौर रोग 
प्राण संहार नंही' करते | अतः हिचकी ओर श्वास रोग भे' गफलत हरग्िजु न करनी 
चाहिये | द 
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हिचकी-चिकित्स में याद रहने योग्य बातें । 


32992 अ्राते औैओिले पत्लल के लेकक आस 20 उसे के कफ 9 :सिओ उ 22 ककओी। 


(१)जाो आपषधि या अन्नपान “कफ आर वायु” का हरने वाले, गरम यु र 
वायु को अनुलोमन करने वाले हों--तरे सब श्वास आर हिचकी में हित हैं। 

: २) हिचकी ओर श्वास-रोगी के शरीर में पहले तेल की मालिश करनी 
चाहिये। इसके बाद स्वेदन क्रिया यानी पसीने निकालने के उपाय करने चाहियें 
तथा बंसन ओर विशेचन कराना चाहिये। लेकिन अगर हिचकी ओर श्वास रोगी 
कमजोर हाँ, तो वमन विर्चन न कराकर रोगनाशक आषधि दे देनी चाहिये। 
“उश्न्‌ त” में लिखा है :-- द 

विरेचनं पथ्यतमं सर्सेंधवं, 
घृत॑ सुखोष्णं च सितोपलायुतम्‌ । 

हिचकी रोग में सेंघा नोन मिला हुआ विरेवन या जुलाब अत्यन्त पथ्य हे। 

निवाया घी मिश्री मिलाकर पीना भी हितकारी है। 


ओर भी कहा है 


सर्पिः कोष्णं ज्ञीरमितज्ञो रसो वा, 
नातित्नीणे स्नसनं छद॒न च॥ 


हिचकी रोग में निवायी घी या ईख का रस हिंतकारक है। झगर हिचकी रोगी 


चि कित्सां ्क चन्द्र े का है 
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अति ज्ञीण या कमज़ोर न हो, तो उसे दस्त ओर कय कराने चाहियें ; यानी 
बलवान रोगी को वमन विरेचन कराने चाोहियें, कमज़ोर को नहों। 


ह9४2 टी ५४८८5 आल फच्टलीए: कटे आ8 
हिचकी में पथ्यापथ्य । 
80 प<ूओष्टडप 8 छप्टल५ू पर ्ए:> के. 


पथ्य । 

पसीना देना, कय कराना, नस्य देना, धूआँ पिलाना, ज्ुलाब देना, 
दिन में खुलाना, शीतल पानी के छींटे मारना, यकायक डराना-घम- 
काना, भुलाना, गुस्सा दिलाना ओर खुश करने वांली बात कहना, 
प्राणायाम कराना, जली हुई गरम मिट्टी सुंघाना, कुशा की कूंची या 
धारा से जल छोड़ना, नाभि के ऊपर दबाना, चिराग़ पर जलाई हुई 
हल्दी की गाँठ से दागना, पैरों से ऊपर दो अंगुल पर अथवा नाभि से 
ऊपर दो अंग्रुल पर दाग देना---ये सब काम हिचकी रोगी को पथ्य या 
हितकर हैं। 

पुरानी कुलथी, पुराने गेहू, पुराने साँठी चाँवछ, जो, पका कैथा, 
लहसन, परवल, नरम मूली, पोहकरमूल, :काली तुलसी, शराब, खस 
का जल, गरम जल, बिजोरा नीबू, शहद, गोमृत्र तथा और सब बात- 
कफ नाशक अन्न पान हिचकी वाले को पशथ्य हैं । 

बहुत करके जिन आहार विहारों से वायु का अजुलोम हो, वायु 
का नाश हो वे अथवा उष्णवीयय क्रियाएँ हिचकी ओर श्वास में पथ्य हैं । 
हिचकी रोग में पेट पर ओर श्वास रोग में छाती पर तेल मल कर 
पसीना निकालना ओर कय कराना पथ्य है, परन्तु कमज़ोर रोगी को 
वमन कराना नुक़सानमन्द है। अगर वायु का उपद्रव ज़ियादा हो, 
तो इमली का सिगोया पानी पीना, नीबू निचोढ कर मिश्री का शर्बत 


हिचकी में पथ्यापथ्य | २७१ 
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पीना ओर नदी या ताल में सतान करना पथ्य है ; घर अगर कफ बढ़ा 
हुआ हो, तो ये सब हानिकारक हैं, इस लिये दोष का विचार करके 
ये पदार्थ देने चाहिये । 

आगे “रक्तपित्त” रोग में रात ओर दिन के समय जो खाने के पदार्थ 
पथ्य लिखे हैं, वही सब इस रोग में भी पथ्य हैं। हिचकी ओर श्वास 
वाले को रात को बहुत ही हल्का भोजन देना-चाहिये । 

हिचकी वाले को गरम घी मिला हुआ पुराने चावलों का गरमाग्म 
भात बहुत ही उपकारी हे। अनेक बार ऐसे भात सेही हिचकी 
नाश हो जाते देखी हे । 


अपधथ्य | 
अधोवायु, मल-मूत्र, डकार ओर खाँसी आदि के वेग रोकना, धूल 
में रहना, धूप में बेठना या घूमना, मिहनत करना, हवा में रहना, विलस्ब 


या देर में हज़म होने वाले पदार्थ खाना, दाहकारी या जलन करनेवाली 
चीज़ें खाना, चोला, उड़द, पिट्ठी के पदार्थ, तिल के पदार्थ खाना, भेड़का 


दूध पीना, अनूप देश या बहुत पानीवाले देशों के पशुपक्षियोंका मांस _ 


खाना, दाँतुन करना, गुदा में पिचाकरि रूगाना, मछली, सरसों, खटाई, 
तूम्बी का फल, कन्दों के साग, तेल में छोंकी हुई चोछाई का साग, भारी 
ओर शीतल खाने-पीने के पदार्थ हिचकी रोग में अपथ्य या हानि- 
कारक हैं। 
भारी ओर देरमें पचने वाब्ले पदार्थ खाना, ज़ियादा खाना, रात म 
जागना, चिन्ता किक या क्रोध करना, रंज करना, छाल मि्चे, अमचूर 
ओर दही आदि भी अपथ्य हैं । 


नाप लटबिज 


हट 
हिचकी नाशक चछ्खे। 


3 पट टरट्रए< कक कि टट्र्रए३ >्ए>कषटले बे 
. (१) बिजोरे नीबू के दो तोले रस में ६ माशे शहद ओर ३ माशे 
"काला नोन मिला कर पीने से हिचकी आराम हो जाती है। 

(२) मूंगा भस्म, शंख भस्म, हरड़, बहेड़ा, आमला, पीपर और 
गेरू-इन दवाओं का चूर्ण ना-बराबर घी ओर शहद में मिला कर 
चाटने से हिचकी आराम हो जाती है। 

. (३) रेणुका ओर पीपर के काढ़े में “हींग” डाल कर पीने से 
“हिचकी निस्सन्देह शान्त हो जाती है | यह धंन्वन्तरि का बचन है। 
(४) एक पाव बकरी के दूध में दो तोले सोंठ ओर णक सेर 
पानी डाल कर ओटाने ओर दूध मात्र रहने पर छान कर पीने से हिचकी 
'नाश हो जाती है। परीक्षित है। 
नोट--“सुश्नत” में लिखा है, यह दूध “मिश्री” मिलाकर खूब पेट भर कर पीना 
चाहिये। 

(७५) सेंधा नोन ओर खीलों का सत्त मिला कर खाने ओर 
ऊपर से खट्टा रस पीने से हिचकी नाश हो जाती है । 

(६ ) खोंठ, पीपर ओर आमले 'का चर्ण शहद में मिला कर 
चांटने से हिचकी आराम हो जाती है। द 

(७) कॉस की जड़ का चण शहद में मिला कर चाटने से 
भयंकर हिचकी नाश हो जाती है। 

(८) मोर के पंख की दो रत्ती राख -६ माशे शहद में मिला कर 
चाटने से हिचकी आराम हो जाती हे। ह 


हिचकी नाशक नुसखे | २४३ 


जा आप मी मन 





जी खिकली तक जी फनी किन स्‍फडटी- गा 


( £ ) बिजोरे नीबू के दो तोले रस में ३ माशे सेंधा नोन मिलाकर 
चाटने से हिचकी आराम हो ज्ञाती है। 

(१० ) ग्वारपाठे के रस में सोंठ का चूर्ण मिला कर पीने से 
तत्काल हिचकी बन्द हो जाती है | क्‍ 

(११) पोहकरमल, जवाखार ओर काली मि्चे का चर्ण गरम 
पानी के साथ खाने से अत्यन्त बढ़ी हुई हिचकी भी आराम हो 
जाती है । 

(१२ ) बड़ी इलायची का चर्ण ओर चीनी एक में मिला कर सेवन 
करने से हिचकी आराम हो जाती है। 

(१३ ) केले की जड़ के रस में चीनी मिला कर पीने ओर नास' 
लेने से हिचकी आराम हो जाती हे। 
.. (१७४ ) राई महीन पीस कर पानी में मिला दो।- जब राई नीचे 
बैठ जाय, ऊपर का पानी बारस्वार रोगी को पिलाओ। इससे भी हिचकी 
आराम हो जाती है। द 

(१५) गोलमिय का चूणें ओर चीनी शहद के साथ चाटने से 

हिचकी आराम हो जाती है। 
. (१६ ) मोर के पंख के चेँंदोवे की दो रत्ती भस्म ना-बराबर घी 
ओर शहद में चाटने से हिचकी बन्द हो जाती है। क्‍ 

( १७ ) सज्जीखार और नीबू का रस शहद्‌ में मिला कर चाटने से 
शीघ्र ही हिचकी बन्द हो जाती है।.._ हि 

( १८) हरड़ का चूर्ण गरम जल के साथ पीने से हिचकी नाश हो 
जाती है। 

( १६ ) घी में जवाखार और शहद्‌ मिला कर पीने से हिचकी 


आराम हो जाती है। हि 
(२० ) कैथ के १ तोले स्थरस में शहद और पीपर का चूण 
मिला कर पीने से हिचकी आराम हो जाती है । 


२७७ सिकित्साचन्द्रोदय । 
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( २१ ) बेर की गुठलली की मींगी, रसोत और धान की खील--इन 
को पीसकर और शहद्‌ में मिलाकर चाटने से हिचकी बन्द हो 
जाती है। 

(२२ ) पाटलछा के फल और फूल “शहद” में मिला कर चाटने से 
हिचकी आराम हो जाती है । 

(२३ ) गेरू ओर कुटकी पीस कर ओर शहद में मिला कर 
चाटने से हिचकी नाश हो जाती है। 


(२४ ) खजूर की मींगी ओर पीपर “शहद” में मिला कर चाटने से 
हिचकी आराम हो जाती है। 

(२५ ) कचूर, मूसली, भारंगी, शिवलिंग, नेत्र वाला ओर पोहकर 
मल का चर्ण बना कर, चर्ण के वज़न से अठगुनी चीनी मिला दो। इस 
चूर्ण से हिचकी और भ्वास अवश्य नाश हो जाते हैं । 


(२६ ) पीपर, देवदारू और सोंठ-इन का चूण गरम पानी के 
साथ फाँकने से हिचकी ओर श्वास आराम हो जाते हैं । परीक्षित है । 


(२७ ) पीपर, आमले ओर सोंठ--बराबर-बराबर लेकर पीस-छान 
लो | इस चर्ण को चर्ण के बराबर “शहद ओर मिश्री” मिलाकर बारम्बार 
चाटने से हिचकी नाश हो जाती है। यह चूण श्वास पर भी अच्छा है। 
परीक्षित है । 

नोट--वैद्य जीवन में लिखा हैं :-- . 

विश्वाशिवाकणाचूणं: ससितः समधुः स्म्ृतः । 
नस्यवद्विश्वगुड़योहिंक्काधिक्कारकारकः ॥ 


सोंठ, पीपर ओर आसमले का चूर्ण न ओर मिश्री मिला हुआ इस तरह हिचकी 
का तिरस्‍्कार करता है, जिस तरह सोंठ ओर गुड़ मिली हुई नस्य हिचकी को तुच्छ 
समभती है। मतलब यह है, अगर सोंठ, पीपर ओर आमले के चूर्ण में शहद ओर 

मिश्री मिलाकर चटावें ओर पिसी हुई सोंठ में गुड़ मिलाकर संघावें तो हिचकी रोग 
खडा न रहे। वास्तव में, ये दोनों नुसख्ने रामवाणहैं। हिचको में इन दोनों का 


लता लेज्वला चाहिये । 


क्‍ हिचकी नाशक नुसखे | रछ५ 
(२८ ) मोर-पंख की दो रत्ती राख में एक माशे पीपर का चूण 


और ६ माशे शहद मिला कर चाटने से सब तरह की हिचकी, घोर श्वास द 
ओर अत्युत्र वमन आराम हो जाती है। परीक्षित है। 


(२६ ) खुगन्ध तृण, आमले ओर सोंठ का चूर्ण “मिश्री ओर 
शहद” मिला कर बारम्वार चाटने से हिचकी आंराम हो जाती है। 
.. (३० ) बिजोरे नीबू का रख २ तोले, सेंधा नोन ३ माशे ओर 
मुलेठी का चूर्ण २ माशे--इन सब को मिला कर पीने से सब तरह की 
हिंचकी आराम हो जाती हैं। परीक्षित है । 


(३१ ) साँभर नोन, सेंघा नोन ओर काला नोन,--इन को वराबर- 


.. बराबर लेकर पीस-छान छो। इस में से ६ माशे चूर्ण फाँकने से 


हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(३२ ) बहेड़े का पिसा-छना चार माशे चूर्ण एक तोले शहद में 
मिला कर चाटने से अखाध्य श्वास ओर हिचकी भी आराम हो 
जाते हैं। परीक्षित है। 

(३३ ) झुलेठी का चार माशे चूण ६ माशे शहद में मिला कर 
चाटने से हिचकी नाश हो जाती है। 

(३७ ) छोटी पीपरों का ५ माशे चूण ६ माशे शहद में मिला कर 
चाटने से हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है। 

(३५ ) बकरी के आध सेर खूब ओटे हुए दूध में ६ माशे सोंठ 
का चूर्ण मिला कर पीने से हिचकी आराम हो जाती है ।_परीक्षित है। 

(३६ ) काले धतूरे की जड़, पत्ते, फल ओर फूल--इन को खूब 
कुचल कर ओर चिलम में तमाखू की तरह रखकर, ऊपर से बिना धूएँ 
की आग रखकर, धूओँ पोने से हिचकी ओर श्वास आराम हो जाते हैं । 

(३७ ) सेंधे नोन को पानी में पीस कर सूंघने से पाँचों तरह की 
हिचकी आराम हो जाती हैं । परीक्षित है । 


२७8६ चविकित्साचन्द्रोदय | 
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(३८ ) पीपल की छाख का काढ़ा बना कर, ४५ बूँद नाक में 
_ टपकाने से सब तरह की हिचकियाँ आराम हो जाती हैं। क्‍ 

(३६ ) पुराने चाँवलों के गरम भात में “आध पाव गरमागर्म घी 
मिला कर खाने से हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(४० ) आध पाव गरम घी पी लेने से हिचकी आराम हो जाती हैं। 
परीक्षित है। 

(४१ ) गर्मागर्म गाय का दूध पीने से हिचकी आराम हो जाती है। द 

( ४२ ) दो माशे हरे पोदीने में दो माशे चीनी मिला कर चबाने से 
हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है। द 

( ४३ ) गाय का लछूनी घो ३ तोले ओर मिश्री १ तोले मिलता कर 
खाने से हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

(४४ ) कय करने या छींक लेने से हिचकी आराम हो जाती हैं | 
अगर भोजन करने के बाद हिचकी उठे, तब तो कय कर देना बहुत ही 
मुफोद है । 

(४५ ) सॉफ नो माशे, कासनी नो माशे ओर इक्कीस कालीमिये-- 

इन को पीस कूट कर खाने से हिचकी आराम हो जाती है। 

(४६ ) नारियल की गरी २ रतक्ती ओर मिश्री २ रत्ती मिलाकर 
खिलाने से बच्चों की हिचकी आराम हो जाती है।._ 

(४७ ) अरीठों की माला पिरोकर बालक के गले में लटका देने 
से बालकों की हिचकी आराम हो जाती है। 

(४८ ) तीन माशें कलोंजी चार माशें मक्खन में मिला कर खाने 
से हिचकी आराम हो जाती है। एक हकीम साहब इसे अपना आज़मूदा 
जुसखा कहते हैं । 

(४६ ) झाड़ का ज़ीरा ओटाकर पीने से हिचकी नाश हो 
जाती है।... 

(५० ) बबूल के सूखे या हरे काँटे दो तोले लेकर आध सेर पानी 
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हिचकी नाशक नुसखे | २४७ 


हीं ली ५ नी थे थे हटने जता जरीके अटी के अनाथ जाके अत हट थे 275. कि) 


में ओटाओ । जब आधा पानी रह जाय, मल-छान कर ओर “शहद” 
मिला कर पीओ । इस काढ़े से हिचकी रुक जाती है। 

(५१ ) सिकंजबीन पानी में घोल कर पीने से बुखार की हिचकी 
आराम हो जाती हैं। इस नुसख से कय का मल या तो निकल 
जाता या पच जाता है | 

(५२ ) कप्रल के बीज पीस कर पीने से हिचकी आराम हो 
जाती है। 

(५३ ) दूध पिलानेवाली माँ या धायके कपड़ेसे एक डुकड़ा 
कपड़ेका फाड़कर ओर पानीमें मिगोकर बालकके माथेपर रखनेसे 
हिचकी आराम हो जाती है । 

'( ५४ ) सफैद ज़ीरा सिरकेमें ओटाकर पीने से प्यास ओर हिचकी 
आराम हो जाती हैं। 

(७५) जमालगोटा चिलममें रखकर धूआँ पीनेसे हिचकी बन्द 
हो जाती है। 

(५६ ) चनेकी या अरहरकी भूसी चिलममें रखकर पीनेसे हिचकी 
आराम हो जाती है। 

( ५७ ) श्वास रोकने या प्राणायाम करनेसे, एकदम डरानेसे, धम 
कानेसे, हंसीकी बात करनेसे, भयंकर बात सुनानेसे, अनेक तरह के 
वात-कफनाशक उपाय करनेसे, हाथपाँव बाँधनेसे, अकस्मात्‌ क्रोध, भय 
ओर हथे पैदा करनेसे, अनजानमें मुंहपर पानीके छींटे मारनेसे, छींक 
लाने ओर हिलानेसे हिचकी बन्द हो जाती है। 

हिचकी नाशक नस्य वगेरः। 

(१) मुलेटी ओर शहद्‌ भथवा पीपर और मिश्री अथवा सोंठ ओर 
गुड--इनमेंसे किसी एकफे संघनेसे हिचकी नाश हो जाती है। 

(२) मैनशिल ओर गायके सींगका धूभभाँ पीनेसे हिचकी नष्ट हो 
जाती हे । हे 


का 


२४८ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(३ ) कूट अथवा राल अथवा कुशा इनमेंसे किसी एकका धूओं 
पीनेसे हिचकी आराम हो जाती है। ः 

(४) हींग ओर उड़द्‌ पीसकर, बिना धूए के अंगारेपर डालकर 
ध्ूआँ पीनेसे पाँचों तरहकी हिचकियाँ निश्चय ही आराम हो जाती हैं। 

( ५) बिना धर की आगपर हल्दी ओर उड़दका चूणं डालकर 
ध्रआँ पीनेसे महा भयंकर हिचकी भी आराम हो जाती है। 

(६ ) पीपछका चूर्ण ओर चीनी मिलाकर नास लेनेसे हिचकी 
आराम हो जाती हैं । 

( 9 ) मकक्‍्खीका गू ख्रीके दूधमें घिसकर सूंघनेसे हिचकी आराम 


हो जाती है। 
( ८) छाल चन्दन ख््रीके दूधमें घिलकर सूंघनेसे हिचकी आराम 


हो जाती है। 

( ६ ) हींग, उड़द्‌ ओर गोलमिेंका चूर्ण बिना धूएं की आगपर 
रखकर नाकसे धूरआँ पीनेसे हिचकी आराम हो जाती है। 

( १० ) गरम घीमें सेंघा नोन मिलाकर सूंघने अथवा गरम जलमें 
सधा नोन घोलकर संघनेसे हिचकी आराम हो जाती है। 

( ११) हिचकी डठनेकी जगह-पेट ओर कोख आदिको घी या 
तैल लगाकर सेकनेसे हिचकी नाश हो जाती है। 

( १२ ) भेड़ या बकरीका मूत्र सूंघनेसे हिचकी बन्द हो जाती हे । 

( १६ ) लहसनकी जड़ ओर प्याजकी जड़ इनको ख््रीके दूधमें पीस 
कर नास लेनेसे हिचकी आराम हो जाती है। 

( १४ ) गाजरकी जड़ ओरतके दूधमें पीसकर सूँघनेसे हिचकी 
आराम दो जाती है। 

( १५ ) मक्खीका गू आल या महावरके श्समें पीसकर सू घनेसे 
हिचकी आराम हो जाती है।.. * 

(१६ ) कालीमियं आगपर डाल-डालकर नाकमें धर्ओों चढ़ानेसे 


टली न नी की 3 8जटी की गीफ लीक जी जी कली. 
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हिचकी नाशक ज्ुसखे। २४६ 
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हिचकी आराम हो जाती हे। अगर इससे लाभ न. हो, तो कालीमिचे 
और अजवायन दोनोंको आगपर डाको ओर. ध्रआँ नाकमें चढाओ | 
अवश्य लाभ होगा। परीक्षित है। 

( १७ ) अनारकी कली, तुलसीके पत्ते ओर दूबकों वरावर-बराबर 
लेकर पीस को ओर कपडेमें रखकर ३॥४ बंद नाकमें टप्काओशो | अवश्य 
हिचकी बन्द हो जायगी | परीक्षित है । 

( १८ ) काले उड़द चिलूममें रखकर, तमाखकी तरह धआं पीनेसे 
हिचकी आराम हो जाती है। परीक्षित है । 

( १६ ) मूंज हाथसे मलकर चिलममें रखकर धूआँ पोतठेसे हिचकी 
आराम हो जाती है । 

( २० ) नारियलकी दाढ़ीकी राख पानीमें घोल दो | जब राख नीचे 
बेठ जाय, उस पानीको पीओ । हिचकीमें लाम होगा | 

(२१ ) आमके सूखे पत्ते चिलममें रखकर तमाखूकी तरह पीनेसे 
हिचकी आराम हो जाती है। 


हिचको पर बढ़िया नुसखे । 
चन्द्रसुर रस । 

कुछ हालों के बीज अठगुने पानों में डाल कर पकाओ। जब चे 
पकते-पकते गाढ़े ओर नरम हो जाये, तब एक कपड़े में छान लो । इस 
पानी में से चार-चार तोले पानी बारस्वार पीने से अत्यन्त ज़ोर से 
उठी हुई हिचकी भी शानन्‍्त हो जाती है। इस को “चन्द्रसूर रस” 
कहते हैं । 

पिप्पल्यादि लोह । 
छोटी पीपर, आमले, मुनके, बेर की गुठली की गिरी, मुलेटी, चीनी, 


बायबिडंग ओर कूट--इन आठों को एक-एक तोले लेकर कूट-पीस कर 
8५ है द 


२७० चिकित्साचन्द्रोदय 
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क्‍ छान छो। फिर इस चर्ण में आठ तोले “लोह भस्म” मिला कर, पानी 
के साथ खरल करो ओर पाँच-पाँच रत्ती की गोलियाँ बना लो । द 
यह हिचकी की महोषध्रि हैं; पर दोष विचार कर, उचित अनुपान 
के साथ देने से वमन ओर घोर खाँसी को भी आराम करती है। 
परीक्षित है । द 
ह हिख्राद्य परत । 


चव्य, हरड, पीपर, कुटकी, गंधतूण, पलाश, चीते की छाल, कचर 
काला नोन, भुई आमला, संधा नोन, बेलगिरी, तालीशपत्र, जीवन्ती 
ओर बच--हरेक दो-दो तोले और हींग ६ माशे छेकर, खिल पर पानीके 
साथ पीस कर लुगदी बना लो | क्‍ 

अब गाय का घी ४ सैर, गाय का दूध ८ सेर, पानी १६ सेर 
ओर ऊपर की छुगदी मिलाकर घी पकाओ | जब घी मात्र रह जाय, 
उतारकर छान लो । इस घी की मात्रा ६ माशे से २ तोले तक है । इस 
थी के पीने से हिचकी, श्वास, सूजन, बादी बवासीर, ग्रृहणी, हृदय की 
पीड़ा ओर पसलियों का दद आराम हो जाता है। 





चन्दनादि तेल 


इस तेल की मालिश से शरीर सोने के समान कान्तिमान हो जाता ओर बढ़े को 

भी जवानीका जोश आने लगता है। इससे ज्ञय रोग, कमजोरी ओर धात रोग आदि 

बहुत से रोग भी चले जाते हैं। महीने दो महीने लगाना चाहिये। दाम आधघ 
पाव का २] या 


ज्ञाज्षादि तेल 


इस तेल के लगाने से पुराना बुखार--जीखणज्वर शक्ति या चला जाता है। जिनका 

जीर्ण कक जाप कक फ़्‌ विक. 
जीणज्वर किसी दवा से न जाता हो. वे खाने की दवा के साथ इस तेल को जरूर 
लगायें । रामवाण है। दाम आध पाव तेल का २)। 


ही 


रक्तपित्त-चिकित्सा में याद रखने योग्य बाते | २०० 
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|गर कोई चेच्य ऊपर के नियम पर ध्यान रख करे, कमज़ोर रोगी के 
न को भी बन्द न करेगा तो परिणाम भयंकर होगा। वाग्मट्ट ने 
पहा है 


अश्नतो बलिनो5शुद्ध न धार्य्य तद्धि रोगकृत्‌। 
धारयेदन्यथा शीघ्रमपिवच्छीघ्रकारि तत्‌ ॥ 


भोजन करने वाले बलवान रक्तपित्त-रोगी के दूषित रक्त को रोका 
अच्छा नहीं है, क्योंकि इस दशा में खून बन्द करने से रोग हो जाते हैं ; 
परन्तु कैमज़ोर ओर खाना न खाने वाले रोगी का दूषित रक्त रोकना 
उचित है | अगर ऐसे रोगी का खून बन्द नहीं किया जाता, तो वह रोगी 
तत्काल मर जाता है । क्‍ 

कहिये पाठक ! चिकित्सा-कर्म कैसा कठिन ओर कैसी बुद्धिमानी 
का काम है ! 

(२) रक्तपित्त रोग में भी वैद्य को वमन-विरेचन यानी कय ओर 
दस्त कराने होते हैं, पर यह काम भी अन्धाधुन्ध नहीं करना चाहिये। 
केवल बलवान ओर जवान रोगी को कय या दस्त कराने को शास्त्र में 
आज्ञा है; बूढ़े, बालक ओर कमजोर को नहीं । बूढ़े, वालक, कमजोर 
ओर शोष रोगी को तो रोग शान्त करने वाली दवा दे देनी चाहिये । 
रक्तपित्त में चाहे जिसे वमन ओर चाहे जिसे विरेचन करा देना भी 
हानिकर है । लिंग, गुदा ओर योनि से खून गिरने वाले नीचे के रक्तपित्त 
में “वमन” ओर मुख, नाक आदि ऊपरके अंगों से खून गिरने वाले-- 
ऊपर के रक्तपित्त में जुलाव देना चाहिये। “सुश्न॒त” में लिखा है :-- 


अधः प्रवृत्त वमनरुद्ध माग विरेचनः । 
जयेदन्यतर चापि ज्ञीशरूय शमनरखक ॥ 


नीचे के अंगों से खन गिरने वाले बलवान रोगी का रक्तपित्त वमन 
या कय करा कर शान्‍्त करना चाहिये ओर ऊपर के मुखादि अंगों से 
खुन गिरने वाले बलबान रोगी को रक्तपित्त विरेवन या ज्ुलाव देकर 
शान्‍्त करना चाहिये अथवा ओर उपायों से आराम करना चाहिये । 


श्ष्ई . चिकित्साचन्द्रोदय | 


न पी फजरी चजन के 3 5िन सिल्‍ चन्‍न ५ ल्‍# के हरी चर 


लेकिन अगर रक्तपित्त रोगी कमजोर या दुबेल हो, तो उसे वमन- 
विरेवन--कय ओर दस्त कराने वाली दवा न देनी चाहिये। ऐसे रोगी 
का रक्तपित्त चाहे ऊपर का हो चाहे नीचे का, उसे रोग शमन करनेवाली 
दवा दे देनी चाहिये। वाग्मट्ट जी कहते हैं :--- 


सन्तर्प॑णोत्थं बलिनो बहदोषस्य साधयेत । 
उध्वभागं विरेकेश वमनेन त्वधोगतस ॥ 


हा श्‌ः च्े कप 
: सनन्‍्तर्पण से पैदा हुआ, बलवान ओर बहुत दोष वाले मनुष्य का 
ऊपर का रक्तपित्त जुलाब देकर आराम करना चाहिये ओर नीचे का 
रक्तपित्त कय कराकर आराम करना चाहिये। खुलासा यह है :--- 


(१ ) बलवान भोजन करने वाले को वमन विरेचन कराओ 

(२) ऊपर के रक्तपित्त में विरिचन या जुलाब दो। 

(३) नीचे के रक्तपित्त में वमनकारक दवा दो । 

(४) बलर्मांस-क्षीण कमज़ोर रोगी को वमन विरेचन मना है। 

(४५) बालक, बूढ़े आर शोष रोग से पीडित रकपित्त रोगी को भी वमन-विरेचन 
मना है। 

(६ ) कमज़ोर रोगी को वमन विरिचन न कराकर, रोग शमनकारी दवाएँ दे देनी 
चाहियें। 


(३ ) लिख आये हैं कि, ऊपर के रक्तपित्त में बलवान रोगी को 
जुलाब देना चाहिये ओर नीखे के रक्तपित्त में वमन करानी चाहिये | 
इस में इस बात का ध्यान रखना चाहिये, कि पहले तपेण कराकर तब 
जुलाब दिया जाय और दोषानुसार पेया पिला कर वमन कराई जायें।. 


नीचे के नुसख्ने इन कामों के लिए उत्तम हैं :-- 


१) दस्त कराने हों; तो अमलताश ओर आमलों का काढ़ा “मिश्री. ओर 
शहद” मिलांकर पिलाना चाहिये । अथवा हरड़ का काढ़ा “मिश्री ओर शहद” 
मिला कर पिलाना चाहिये । 


(२) बसव कराने के लिए--नागरमोथा, इन्द्रजो सुलेठी आर मैनफल का 
काढ़ा, शीतल होने पर, “शहए ओर सिश्री” मिला कर पिलाना चाहिये।._ 

(३ ) सरिबन, पिठ्वन, श्रृहती, कंटकारी ओर गोखरू--इन के काढ़े के साथ 
 पकायी. हुई पेया नीचे के रक्तपित्त वाले को परम हितकारी हे। इससे रक्तपित्त में 
विशेष लाभ होता है। 


है 


“पॉचवाँ अध्याय) 
3९५ टेलटटडीए टेट 2्टटडी:४ ट्रेंड की 
| रक्तपित्तननणन । | 
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रक्तपित्त के सामान्य लक्षण 

रक्तपित्त रोग होने से मुँह, आँख, नाक, कान, गुदा, लिंग, योनि 

. ओर शरीर के रोमों से खून बहा करता है । 


निदान-कारण | 


अधिक धूप में फिरने, मिहनत करने, शोक या रंज करने, वहुत राह 
चलने, अत्यन्त स््री-प्रसंग करने; तीक्ष्ण, नमकीन, खारी, खट्टे, गरम ओर 
कटु पदार्थ ज़ियादा खाने व्गैर: वमैर: कारणों से जला हुआ पित्त खून 
को जलाता है, तब वह खून नीचे की या ऊपर की अथवा दोनों राहों से 
निकलने लगता है। नाक, कान, नेत्र ओर मुख ऊपर के ओर गुदा, 
लिंग, योनि नीचे के मार्ग हैं। जब खून बहुत ही कुपित होता है, तब 
समस्त रोम-कूपों से निकलता है | 
“सुश्रुत” में लिखा है, अधिक धूपमें फिरने आदि कारणों से रस बिगड़ 
कर पित्त को कुपित करता है। कुपित हुआ पित्त खून को दूषित करता 
है। दूषित खून ऊपर के या नीचे के रास्तों से गिरने लगता है। अगर 
खून आमाशय में जाता है, तो ऊपर की राहों से बहता है और अगर 
पक्‍्वाशय में जाता है तो नीचे की राहों से बहता है| अगर दोनों स्थानों 
में दूषित होता है, तो दोनों ड्राहों से निकलता है। कोई-कोई कहते हैं, 
कि यकृत ओर प्रीहा से रुधिर बहता है।. 


श्र 


२७२ खिकित्साचन्द्रोदय | 





खुलासा यह है, कि धूप में फिरने, छाल मि्े आदि गरम पदार्थ 
खाने, जवाखार आदि क्षार ज्ियादा सेवन करने ओर आगके सामने बैठने 
बगेर: कारणों से “रस” दूबित होकर “पित्त” को दूषित करता है। दूषित 
वित्त रुघिर या खून को दूषित करता है, तब दूषित खून, खून-बहाने 
वाली नसों में आकर, विपरीत राह से चलकर, यकृत से आमाशय या 
पक्काशय की तरफ जाता है। इस दूषित खून में मिलकर वित्त भी छाल 
हो जाता है। अगर खून आमाशय में जाता है, तो ऊपर का रक्तपित्त 
होता है; यानी मुँह, नाक, कान ओर नेत्रों से खून बहता है। अगर वह 
पक्काशय में जाता है, तो गुदा, लिंग या योनि--नीचे के रास्तों से खून 
बहता है । 

कोई कहते हैं, कफ से संख॒ष्ट रक्तपित्त आमाशय में जाकर उद्ध गार्मी * 
होता है ओर वायु से अन्ुगत हुआ पक्काशय मैं जाकर अधोगामी 
होता है। कफ ओर वायु दोनों से संखण दोनों राहों से बहता है * 
आमाशय में जाने वालेका मददगार “कफ?” होता है, इसलिये उसे “कफज 
रक्तपित्त” कहते हैं | पक्काशय में जाने वालेका मददगार “वायु” होता है, 
इसलिये उसे “बातज रक्तपित्त” कहते हैं। कफज रक्तपित्त मुं ह, नाक, 
कान ओर नेत्रों से बहता है ओर यह साध्य होता है | वातज रक्तपित्त 
गुदा, लिंग या योनि से बहता है ओर यह कश्टसाध्य होती है। कफ 
ओर वात दोनों के संसर्ग से होने वाला रक्तपित्त ऊपर के ओर नीचे 
के दोनों रास्तों से बहता है 

ु पूवरूप | 
शरीर में शिथि्ता, शीतल पदार्थों की इच्छा, कंठ में धर्ओाँ सा 

घुटना, वमन होना ओर साँस में छोहे की सी गन्ध आना--ये सब 
रक्तपित्त के पव्वरूप हैं । द भी 


नोट--रोग पैदा होने पर, वातादि दोषों के आधिक्य-अनुसार अलग-अलग लक्षण 
प्रकट ढ्वोते हैं । 
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चकित्साचन्द्रोदय+8*- 


त्तरोगी। 


अन्यन्त कृपित रक्तपि 


चर 


(१ 


ध्वग रक्त पित्त रोग 


ऊछ 





नोट--क्सी भी रोगीके सभी अंगोंसे एक साथन्डून नहीं गिरता। अगर ऐसा हो 
रोगी फोरन मर जले। हमने कई चित्र बनानेके खर्चसे बचनेके लिए, विद्यार्थीके 
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रक्तपित्त-वर्णन । २०१३ 
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वातन रक्तपित्त के लक्षण ।* 
अगर रक्तपित्त में वायु की ज़ियादती होती है, तो खून काला या 
लाल, भागदार, पतला ओर रुखा निकलता है। इस अवस्था में गुदा, 
योनि या लिंग से खूंन बहता है। 
... कफज रक्तपित्त के लक्षण । 
अगर रक्तपित्त में कफ की अधिकता होती है, तो खून गाढ़ा, 
पाण्डु वर्ण, कुछ चिकना और पिच्छल होता है। इस अवस्था में खून 
मुँह, आँख, नाक ओर कानों से बहता है | 
पित्तज रक्तपित्त के लक्षण । 
अगर रक्तपित्त में पित्त ज़ियादा होता है, तो खून काढ़े की तरह 
काला, गोमूत्र, मोर की पूँछ, चन्द्रमा या अंगारे के जैसा अथवा धूरओआँ 
ओर अज्जन के समान नीला या काला होता है। 
संग से माग भेद । 
कफ के संसर्ग से रक्तपित्त-मुख, नाक, कान ओर नेत्र--ऊपर के 
मार्गों से बहता है। वात के संस से--श॒ुदा, लिंग या योनि--नीचे के 
रास्तों से बहता है। कफ ओर वात दोनों के संसर्ग से ऊपर की ओर 
नीचे की दोनों राहों से बहता हे। तीनों दोषों के संसर्ग से होने वाले 
तीनों दोषों के लक्षण पाये जाते हैं। 
रक्तपित्त के उपद्रव । द 
कमज़ोरी, ध्वास, खाँसी, ज्वर, वमन, मद्‌ या नशा सा रहना, शरीर 
_ का पीछा पड़ना, दाह, मूच्छा, भोजन के बाद जलन होना, बेचैनी, हृदय 
में दर्द , प्यास, गला बैठना, सिर में गरमी; थूक में पीपसी आना या 
बद्बूदार पानी सा आना, भोजज़ से बैर, अन्न न पचना ओर विश्राम 
न होना--ये रक्तपित्त के उपसर्े या उपद्रव हैं। 


ली ब.न्‍ 


२७७ चिकित्साचन्द्रोदय | 
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० असाध्य लक्षण | 

अगर रक्तपित्त का खून मांस के धोवन जेसा हो, काढ़े के समान, 
हो, कीच के जल के समान हो अथवा उस में मेद, राध ओर खून 
पिले हों, कलेजे के सम्रान हो, जामुन के पके हुए फल के समान हो, 
नीला हो, मुर्दे की सी दुर्गन्‍न्ध वाला हो, इन्द्रधनुष के रंगों के समान हो 
और साथ ही ऊपर लिखे उपद्रव भी हों तो वह असाध्य है । 

जो रक्तपित्त रोगी आकाश आदि देखने योग्य ओर घट पट आदि. 
अद्वश्य पदार्थों को छाल देखता है, वह मर जाता है। 

जो रक्तपित्त रोगी बारम्बार खून की कय करता है, जिसकी आँखें 
छाल हो जाती हैं, जिसकी डकारों के साथ खून आता है, वह मर 


हे 
जाता है। 
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५... रक्तप्ति-चिकित्सा भें याद रखने योग्य बाते | 0] 
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(१) अगर रक्तपत्त-रोगी अन्न खाता हो ओर बलवान हो, तो 
शुरू में ही, उसके वेग से गिरते हुए दूषित खून को बन्द करना उचित 
नहीं है। क्योंकि रोका हुआ खन विस, विद्रधि, छीहा, हृदय-रोग, 
पाण्डु रोग, संग्रहणी, गोला, क्षय, गलगरह, पूतिनस्य, मूच्छां, अरुचि, 
कोढ़, बवासीर, विवर्णता ओर भगनन्‍्दर, आदि अनेक रोग पैदा 
करता है। # 

अगर रक्तप्रित्त-रोगी ढुर्ब हो ओर भोजन न करता हो तथा खून 
बहुत गिरता हो, तो उसके दूषित रक्त को बन्द कर देना ही उचित है। 

# अगर रोका हुआ खून छोटी-छोटी शिराओं द्वारा चमड़े की तरफ जाता है, 
तो पायड रोग करता है; अगर ग्रहणी की तरफ जाता है तो ग़हणी रोग करता है | 
अगर पेट में कहीं रुका रहता है, तो रक्तगुल्म करता है। मदों को रक्तगुल्म नहीं 
होता, पर इस तरह हो जाता है ।... ता द 





इस रोगको ऑगरेजी में स्करवी ( 50777 ) कहते हैं। इस में पित्त के 
कारण से रक्त दूंपित होता है | विक्ृत रक्त शरीरके नो द्वारों से गिर घकता है | 
जब रक्तवमन होती हैं, तब इसे हिमेंटेमिसिस ( ॥7277986877685 ) कहते 
हैं। अगर खाँसी में खन गिरता है तो हिमोपटेसिस ( स्7070.66४ां8 ) 
कहते हैं । जब नाक से खून गिरता है ऐपिस टेकूसिस ( 703(8र3 ) कहते 
हैं। इसमें आँखों ओर कानों से भी खन शिर सकता है। जब होठों और 


मसूढ़ों से खून गिरता है तब इसे स्पत्जीगम ( $9079'ए०'पा॥ ) कहते हैं। 
आय सनक केस सिउलक के आयक पड) क ह& हि 0. ३ सा आल न 






श्र 
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सक्पित्त-चिकित्सा में याद रखने योग्य बात |. *०७ 





औ कटी आजम 


(७) जिसको ऊपर का रक्तपित्त हो तथा बल, मांस ओर अग्नि 
ये क्षीण न हुए हों, उसे पहले र्ंघन कराने चाहिय। अगर बल, मांस 
ओर अग्नि क्षीण हो गये हों, रोगी कमजोर हो ओर खाता-पीता न हो, 

"तो लछंघन न कराकर तप्तिकारक आहारादि देने चाहिये। अगर भोजन 
. देना हो ; तो घी, शहद ओर धान की खीलों का मन्‍्थ बना कर देना 

चाहिये। अथवा खजूर, दाख, मुलेठी, ओर फालसे का काढ़ा चीनी 
मिलाकर ओर शीतल करके पिलाना चाहिये । 

“मुश्न त” में लिखा है-- अगर रोगीक्षीण न हुआ हो-- बलवान, पुष्ट 
ओर दीघ् अभि वाला हो ओर रक्तपित्त ज़ोर से हो, तो डसे पहले 
 लंघन कराने चाहिय। उचित लंघनों के बाद, थोड़े चाँवलों की पेया 
पिलानी चाहिये ; तपेण कराना चाहिये , पाचन वस्तु यो अवलेह अथवा 
दवाओं से पकाये घी देने चाहिएँ | 


वाग्भट्ट जी कहते हैं--यथास्व॑मन्थपेयादि: प्रयोज्यो रक्षितावलूम ; 
अर्थात्‌ वमन-विरेचन से शुद्ध हुए मनुष्य को, वल की रक्षा के लिए, 

ऊपर के रक्तवित्त में मन्थादि ओर नीचे के रक्तपित्त में पेया आदि देने 
चाहिये।... 

ऊपर के रक्तपित्त में सोंठ रहित “घढंग पानी” पीने वाले को कड़वे, 
कसेले रस ओर उपचास-ये हित हैं | अगर लंघन न कराने हां, तो 
तर्पण पदार्थ -जैसे घी, शहद्‌ ओर खीलों का मन्य आदि देने चाहिये । 
नीचे के रक्तपित्त में पहले पेया देनी हित है। ऊपर के रक्तवित्त में जिसः 
तरह कड़वे, कसेले रस हित हैं, उसी तरह नीचे वाले में: च्र|हण ओर 
मीठे रस हित हैं। 

(५ ) अगर रकक्‍तपित्त रोग के साथ ज्वर भी हो, तो रक्‍्तपित्त ओर 
ज्वर दोनों को नाश करने वाली दवा देनी चाहिये। अगर श्वास 
खाँसी ओर स्वरभेद आदि उपद्रैव हों, तो राजयक्ष्मा की तरह इलाज 
करना चाहिये । हम भीचे चन्द परीक्षित न्ुसखे लिखते हैं :-- 


२७५८ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(१ ) निशोथ, श्यामा-कालीसर, लिफला ओर पीपर-- इन को बराबर-बराबर 
लेकर चूणं कर लो । फिर चूर्ण से दूनी चीनी ओर शहद मिला कर मोदक बना लो | 
इन मोदकों के खाने से त्रिदोषज ऊपर का रत्तपित्तओर ज्वर दोनों आराम हो जाते हैं। 
.. (२ ) सुगन्धवाला, कमल, धनिया, लाल चन्दन, मुलेठी, गिलोय, झडसा 
ओर खस--इन के काढ़े में मिश्री ओर शहद मिला कर पीने से ज्वर, दाह ओोर प्यात्त 
सहित रक्तपित्त नाश हो जाता हैं । द 

( ३ ) चन्दन, इन्द्रजो, पाढ़, कुटकी, धमासा, गिलोय, अड़सा, लोध झोर पीपर 
इन के काढ़े में शहद मिला कर पीने से कफ-मिला खून गिरना, प्यास, खाँसी ओर 
ज्वंर नाश हो जाते हैं । 

.. (४) अड़से के स्वस्स में तालीसपत्न का चूर्ण ओर शहद मिला कर पीने से 
कफपित्त, तमक श्वास, खाँसी, स्वर्भंग ओर रक्तपित्त--ये नाश हो जाते हैँ । 

( ४ ) शतावर, त्रिफला, रास्ना, कुमेर ओर फालसे--इन का काढ़ा पीने से 
रक्तपित्त और शूल नष्ट हो जाते हैं । 

(६ ) हरड़ का चूर्ण शहद के साथ चाटने से रक्तपित्त, शूल ओर अतिसार 
नंट हो जाते हैं । 

(७ ) कहते हैं, घीके साथ दही खाने से रक्तषित्त आदि रोग शान्‍्त हो जाते हैं । 

नोट--घी भौर दही मिल कर रक्तपित्त को शान्त करते हैं, अकेला दही तो 
रक्तपित्त, वातरक्त, रुधिर की खराबी ओर कोढ़ आदि रोगों में हानिकारक दै । हाँ, 
दही में अगर आमलों का रस या भामलों का चूर्ण मिला दिया जावे, तो रक्त ओर 
रक्तपित्त कुपित नहीं होते । आमवात, कफवात झोर शीतबात में भी दही नुकसान 
करता है | कफ भर पित्त की अधिकता में दही सदा ही हानिकर है | 

(६ ) अगर रक्तपित्त रोगी के साँस में तत्ते लोहे की सी ओर 
डकारों में धूएँ की सी गन्ध आती हो, तो चार माशे इलायची का 
चूण ओर आंठ माशे बुरा मिक्ाकर खाना चाहिये । 

( 9 ) अगर कफ रहित ओर दीप अश्नि वाले मनुष्य का रक्तपित्त 
अनेक तरह के काढे पिलाने से भी आराम न होता हो, ओर रोग में 
“वायु” की अधिकता के लक्षण पाये जाते हों, नीचे का रक्तपित्त हो, तो. 
उसे बकरी या गायका दूध पँचग॒ुने पानी में ओटा कर, मिश्री और 
शहद डालकर पीना चाहिये। 


रक्तपित्त-चिकित्सा में याद रखने योग्य बाते | २७६ 
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गोखरू ओर शताबर डालकर पकाया हुआ दूध-पीड़ा समेत 
पेशाब की राह से जाने वाले खून को बन्द करता है। सरिवन, पिठवन, 
मुगवन ओर माषपर्णी के साथ पकाया हुआ दूध मृत्रमार्ग से जाने वाले 
रक्तपित्त में लाभदायक है। मोचरस के साथ पकाया हुआ दूध शुदा 
से जाने वाले रक्त को बन्द करता हे। बड़के अंकुरों के साथ पकाया 
हुआ दूध भी गुदा-माग के रक्तपित्त को नाश करता है। खोंठ, कमल 
ओर नेत्र वाला के साथ पकाया हुआ दूध भी शुद्या-मार्ग के रक्तपित्त 
में हितकर है । 


नोट--एक या दो तोले दवा, १६ तोले बकरी का दूध ओर पेर भर पानी--- 
इन को मिला कर दूध पक्राना चाहिये। जब पानी जलकर दूध मात्र रह जाय, 


“छान कर पीना चाहिये। 


(८ ) रक्तवित्त रोग में “पित्त के अधिक निकल जाने से प्राय: अप्ि 
नाश हो जाती है, उस समय मुख में विरसता ओर अन्न में अरुचि 
होती हे। अगर असप्नि नष्ट हो गई हो ओर अरुबि हो, तो सोंठ ओर 
इन्द्रजोका चूण “चाँवलों के घोवन” के साथ पीना चाहिये | जब यह पच 
जाय, तब नोनिया, माठा ओर अनार के द्वारा पकाई हुई पेया पीनी 
चाहिये | इस उपाय से अप्नि जग उठती है । 

(६) अगर कफ के रक्तपित्त में खून की गाँठ पड़ गई हों, तो 
जवाखार को नाबराबर घी ओर शहद में मिला कर चाटना चाहिये | 

(१० ) रक्‍तपित्त रोगी को रक्‍तपित्त पैदा करने वाले आहार- 
विहार त्याग देने चाहिये, क्योंकि उनके बिना त्यागे रोग के आराम 
होने की आशा करना फिजूल है। इसी से चाग्मद्ट जी कहते -हैं:-- 

. यत्किज्चिद्रत्तपित्तस्य निदान तच्च वज्जयेत्‌। 

( ११ ) नीचे के या बादी के रक्‍्तपित्त रोग में “रक्तातिसार, रक्‍ताश 
और रकक्‍तप्रदर नाशक नुसख ” भी काम देते हैं, पर ज़रा विचार ओर 
बुद्धि की ज़रूरत है । द 





२६० . चिकित्साचन्द्रोदय | 


( १२) “अडू स्रा” रक्‍्तप्त्तिकी परमोषधि है, वैद्य को यह बात सदा 
याद रखनी चाहिये। अड्से का काढ़ा या स्वरस अथबा बासाघृत 
निश्चय ही रक्तपित्त वालों को आराम करते है । द 

( १३ ) नारंगी के फूलों का भभके-द्वारा खींचा हुआ अक़ या 
काढ़ा रक्तपित्त ओर हृदय रोग में हितकारी हैं । 


- नोट--नारंगी परमोपकारी फल है। इसके फल का रस कपड़े में निचोड़ 
पीने से गरम, तेज ओर उत्तेजक दवाओं के खाने से ख़राब हुई अग्नि ,पित्त बिग- 
आर दाह आदि रोग नाश होते ओर मन में शान्ति आती है। 
नारंगी के रस में मिश्री ओर ज़रासी छोटी इलायची पीस कर मिला लो 
ओर पी लो। इस से प्यास, जी मिचलाना, कय होना, अन्न की इच्छा न होना, 
पेट में जलन होना ओर पित्त का कोप आदि सारी शिकायतें तत्काल आराम हो 
जाती हैं। भोजन करके इस के पीने से अपर््य आनन्द आता है ओर भोजन 
हज़म होकर भख लगती है। अमीरों के सेवन करने योग्य चीज है; पर याद 
रखो, नारंगी का रस ही ज़ियादा मुफीद होता है। उस की फांकों में आस-पास 
जो सफेद से तांतु रहते हैं, वह बडे खराब होते हैं। वे बडी कठिन से पचते ओर 
बहधा आम मरोडी के दस्त ओर खून-आम के दस्त आदि पेदा करते हैं, क्‍योंकि वे 
दाँतों की तरह आँतों में भी इलमभ जाते हैं । इन तांतुओं समेत फॉकें गठक जाने से पेंट 
में अनेक रोग हो जाते हैं। इसलिये ही हमने रस निकाल कर पीने की राय दी 
है। पह्लंग के मौसम में, नारंगी का रसपीने वाले को छ्रग नहीं होता। नारंगी के 
रस में थोड़ासा सेंघानोन ओर गोल मिर्च मिला कर पीने से अजीर्ण आदि कई 
रोग नाश हो जाते हैं । 
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रक्तपित्त रोग में पथ्यापथ्य 
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द पथ्य | 

नीचे के यानी लिड्र, योनि ओर गुदा द्वारा जाने वाले रक्तपित्त में 
रोगी को वमन करानी चाहिये ; जबकि ऊपर के नाक आदि से जाने 
वाले रक्तपित्त में जुलाब देकर दस्त कराने चाहियें। | दोनों तरह के 
रक्तपित्तों में लंघन कराने चाहिएँ 


हू 


कर 


रक्तपित्त रोग में पथ्यापथ्य । २६९१ 


+ जी >न्‍यक अन्‍य हम जौीन हि वन आप हा». जी. #प#*#७ 


पुराने चाँवल, साँटी चाँवल, कोदों, सामाँ, जो,, मूंग, मसूर, चना 
अरहर, मरेंठ ओर खींलों का सत्तू-ये सब अन्न पथ्य हैं। .. 

गाय ओर बकरी का घी-दूध, भेंस का घी, कय्हर, चिरोंजी, केले 
की गहर, जल-चोलाई, परवल, बेत की कोंपछ, अद्रख, पुराना पेठा, 
ताड़फल, ताड़फल के बीज, ताड़ी-रल, अड॒ सा, कुंदरू, अनार, खजूर, 
आमले, नारियल की गिरी, कसेरू, सिंघाड़े, कैथ, कमलकन्द, फालसे, 
सफैद तठम्बी, तरबूज, दाख, मिश्री, शहत ओर ईख--ये सब पदार्थ 





पथ्य हैं । 


चिंगट या वर्मि मछली, खरगोश, पिंडुकिया, हिरन, काला हिरन, 
लवा, सेह, कबूतर, बतख, बेर, बशुला, मेंढा, डुम्बा ओर सफेद 


 तीतर--इन सब जीवों के मांस पथ्य हैं | 


शीतल जल, भरने का पानी, जल छिड़कना, जल में गोता लगाना, 
सो बार का घोया घी, तेल की मालिश, शीतल चीज़ों का उबटन, 
शीतल हवा, चन्दन लगाना, चाँदनी रात, विचित्र-विचित्र कहानी- 
किस्से, मनोहर बातचीत, फव्वारे वाला मकान, केले के भीतर के 
कोमल पत्तों या कमल के पत्तों की शय्या, रेशमी कपड़े, खुखदायक 
फुलवाड़ी या बाग, प्रियंगू ओर चन्दनादि का लेप किये हुए स्त्रियों से 
आहलिंगन करना, कमल खिल रहे हों ऐसा तालाब, वरफ की फुहार, 
सुन्दर शीतल पहाड़ी भरने, सुन्दर गाना, शीतल रेत, वैड्डयमणि, हीरे, 
पन्‍ने ओर मोतियों का पहनना--ये सब रक्तपित्त रोग में पथ्य हैं । 
ऊपर के रक्तपित्त में घी, शहद ओर चाँवलों की खीलों का भोजन 
बनाकर देना पथ्य है। सरिवन, पिठवन, दोनों कटेरी' ओर गोखरू-- 
“लघु पंचसूल” की इन दवाओं के काढ़े के साथ पकाई हुई पेया रक्तपित्त 
में पथ्य है। .. 
जब बहुत खन गिरना बृन्द्‌ हो जाय, अन्न पचाने को ताक़त ह। 
जाय, तब दिन में पुराने चाँवकों का भात, मूंग की दाल, मसूर क 
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२६२ चिकित्साचन्द्रोरय | 
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दल, चने की दाल, परवल, करेले ओर पके कुम्ह़े का साग, बकरी 
का दूध, खजूर, अनार, सिंघाड़े, किशमिश, आमले, मिश्री, नास्यिल की ._ 
गिरी, मीठे तेल या घी में पकाई हुईं साग तरकारी या अन्य पदा्थ,---ये 
सब पशथ्य हैं । द 

रात के समय--जो, गेह' की रोटी, परवल, करेले ओर पके 
कुम्हड़े का साग, बेसन के पदार्थ, घी ओर कम मीठे से बने हुए पदार्थ-- 
देना पथ्य है | 

क्‍ जल। क्‍ 

पानी को औटाकर शीतल कर लेना चाहिये ओर वही रोगी को देना 
चाहिये । पानी ओटाने की तरकीबें “चिकित्सा बनन्‍्द्रोदय” दूसरे भाग में 
देखनी चाहिये । 

अपधथ्य । 

कसरत-कुश्ती-मिहनत, पैदल राह चलना, धूप में घूमना, आग के 
सामने बैठना, ऋर कम करना, मलसमूत्र आदि वेगों को रोकना, हाथी 
घोड़े पर चढ़ना, पसीने निकालना, फरद खोलना, धूआँ पीना या हुका 
चिलम अथवा सिगरेट पीना, मैथुन करना ओर क्रोध करना--ये सब 
अपथ्य हैं । । 

कुल्थी, गुड़, बेंगन, तिरू, उड़द, सरसों, दही, दूध, कुए०ँ का पानी, 
पान, शराब, लहसन, सेम, विरुद्ध भोजन एवं चरपरे, खट्टर, नमकीन 
ओर जलन करने वाले पदार्थ--ये सब अपथ्य हैं। 

देर में हज़म होने वाले ओर रूखे पदार्थ, दही, मछली, अधिक 
दस्तावर चीजें, सरसों का तेल, लाल मिचचें, जियादा नमक, आतल्यू, सेम, 
उड़द्‌ की दाल ओर पान प्रभ्गवति से बहुत बचना चाहिये। ये हानि- 
कारक हैं। द 

दाँतुन करना, धूप में बैठना, ओस में बैठना या सोना, रात को 
जागना, गाना, जोर से बोलना ओर नहाना भी हानिक्तरक है। 


रक्तपित्त रोग में पथ्यापथ्य | २६३ 
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नोट---ऊपर जल में गोता लगाना अच्छा लिख आयें है' ओर यहाँ नहानों मना 
किया है, इसमें घिचार बुद्धि की जुरूरत है। बहुत कमजोर ओर बिगड़े हुए रोगी 
नहाने से मर्रंगे--परन्तु बलवान ओर उपद्रव-रहित, जिनको नहाने से लाभ होगा, 
आराम होंगे। जैसे, जिसकी नाक से खून झाता हो, पर ओर कोई तकलीफ न हो, 
वह नहाने या सिर पर पानी डालने से आराम होगा । कमजोर रोगी नहाना ही चाहे, 
नहाये बिना कल न पड़े, तो गरम जल को ठगय्डा कर लो ओर उसी से स्नान करा दो; 
पर बुखार आदि हों तो स्नान मत कराना | 


नोट--एक जगह शाखत्र में लिखा हे-- गवामजायाश्च पयो घत॑ं च॒ घृत्तं 
महिष्या: पनसं प्रियालम्‌ ; अर्थात्‌ गाय ओर बकरी का दूध थी ओर मैंस का घी, 
कटहल ओर चिरोंजी प्रद्गति पथ्य हैं। दूसरी जगह अपध्य पदार्थो' में लिखा 
है--सष पदधि क्षीराणि कोप पयः ये अपश्य हैं; अर्थात्‌, सरसों, दही, दूध और 
कृएँ का जल ये अपथ्य हैं। हम नहीं समझ सके यह क्‍यों लिखा है, क्योकि 
गाय ओर बकरी दोनों ही के दूध रक्तपिति को नाश करतेःहैं । गाय क दूध के 
सम्बन्ध में लिखा दै-- जीण॑ज्वरंमूलकृच्छ रक्तपितं च नाशयेत अर्थात्‌ गाय का 
दूध जीर्शज्वर, मत्रकनच्छ--पेशाब के कष्ट से होने और रक्तपित्त को नाश करता 
है। बकरी के दूधके सम्बन्ध में वैद्यक शास्त्र में लिखा है-- बकरी का दूध 
कसैला, मीठा, शीतल, श्राही ओर हल्का होता है। वह रक्तपित्त, अतिसार, 
चाय, खाँसी ओर ज्वर को नाश करता है । हिकमत में लिखा है, बकरी का दूध 
गरमी के रोगो' में बहुत मुफीद है; गरम मिजाज वालों को ताकृत बख्शता है; मुह 
पे खून झाने, खाँसी, सिल--उरःच्ञत ओर फेफड़े के जख्मो' में लाभदायक है । 
: हमारी राय में गाय. ओर बकरी दोनो' के ही दूध रक्तपित्त में पथ्य हैं। इन 
दोनो में भी बकरी का दूध सब प्रकृतिवालों के लिए उत्तम है। गाय ओर बकरी 
के दूध के सिवाय ओर जीवों के दूध अपध्य हो सकते हैं । 
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(१) दूब का रस, अनार के फूलों का रस, गोबर या घोड़े की 
'लीद्‌ का रस--चीनी मिलाकर पीने से खून गिरना बन्द हो जाता है। 

(२) अड़से के पत्तों का रस, गूलर के फलों का रस ओर छाख 

का भिगोया पानी--इनको मिलाकर पीने से खन गिरना बन्द हो 
जाता है। 

क्‍ (३ ) एक माशे या सवा माशे फिटकरी का महीन चूर्ण दूध में 

मिलाकर पीने से खन गिरना तत्काल बन्द हो जाता है 

(४) लालरूचन्दन, बेलगिरी, अतीस, कुड़े की छाल ओर बबूलका 
गोंद,--ये सब मिलाकर दो तोले छो । बकरी का दूध १६ तोले ओर 
पानी एक सेर ले लो; फिर सबको मिलाकर ओऔटाओ, जब दूध मात्र रह 
जाय, छान कर रोगी को पिछाओ । इस दवा से शुदा, योनि ओर लिड्ः 
से खून गिरना बन्द हो जाता है । 

(५) शतावर ओर गोखरू की जड़ कुल दो तोले, बकरी का 
दूध १६ तोले ओर पानी एक सेर मिला कर ओऔदटाओो। दूध मात्र 
रहने पर छान कर रोगी को पिला दो। इससे योनि से खन गिरना 
बन्द हो जाता है। 

नोट--योनि से खून गिरने में “प्रदर रोग की दवा” देने से खून बन्द हो जाता है। 
(६ ) पिठवन, मुगवन ओर माषानि कुछ २ तोले, बकरी का 
दूध १६ तोले ओर जल एक सेर लेकर ओटाओ ओर दूध मात्र 
रहने पर छान कर पिछाओ । इससे भी योनि से खन गिरना बन्द. 








रक्तपित्त नाशक गरीबी नुस्खे | २६७ 
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(७) आमले घी में सजकर ओर काँजी में पीस कर मस्तक 
पर लगाने से नाक से खून गिरना बन्द हो जाता है। परीक्षित है। 
नोट--अगर काौँजी न हो, तो बिना काँजी में पीसे ही लगा दीजिये | 
( ८ ) चीनी-मिले दूध की नास लेने से नाक से खून गिरना 
बन्द हो जाता है। 
( ६ ) अनार के फूलों का रस नाक में चढ़ाने या नास लेने से 
नाक से खून गिरना बन्द हो जाता है। 
(१० ) प्याज़ का खरस सूँघने से नाक से खून गिरना बन्द हो 
जाता है। 
(११) गोबर का रस सूघने से नाक से खून गिरना बन्द 
हो जाता है । 
( १२५) महावार का पानी सूघने से या नास लेने से नाक से 
खून गिरना बन्द हो जाता है 
( १३) आम की गुठलछी के रस की नास लेने से नाक से खून 
गिरना बन्द हो जाता है। 
( १४ ) हरड़-मिगोये पानी कौ नास लेने से नाक से खून गिरना 
बन्द हो जाता है| 
नोट--अगर कानों से खुन गिरता हो, तो इनमें से ही कोई दवा कान में 
डालनी चाहिये । 
(१७ ) जल में मिश्रो मिला कर नाक से पीने से नाक से बहुत 
 खन का गिरना भी बन्द हो जाता है। 


( १६ ) दूध ओर घी में मिश्री मिला कर पीने से नाक से खून 
गिरना बन्द हो जाता है । 

(१७ ) ईख के रस में प्रिश्नी मिल्ला कर पीने से नाक से खन 
- गिरना बन्द हो जाता है। 


दा 


२६६ . चिकित्साचन्द्रोदय । 
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( १८ ) अगर खन की गाँठ गिरती हों, तो बहुत थोड़ी कबूतर की 
बीट “शहद” में मिलाकर चंटाओ | 

(१६ ) १०८ बार के घोये हुए मक्खन में अन्दाज़ का “कपूर” 
मिलाकर, सिर पर लगाने से नाक से खून गिरना बन्द हो जाता है। 
 परीक्षित है । द द 

: (२० ) छे माशे गोभी के पत्ते पानी में पीस कर खाने से खून की 

कय होना या थूक में खून आना बन्द हो जाता है। परीक्षित है । 

( २१ ) दो रत्ती शुद्ध अफीम खाने से थूक में खून आना बन्द हो 
जाता है| परीक्षित हे। 

(२२ ) कचनार के पत्तों का ६ माशे स्वरस पीने से मुंह से खन 
आना बन्द हो जाता हे। परीक्षित है। 


(२३ ) गाय का ताज़ा छूनी घी नाक में ट्पकाने से नाक से 
खून गिरना बन्द हो जाता है । परीक्षित है। 

(२७ ) शीतल जल सिर पर डालने ओर शीतल ही ज़रू के गरगरे- 
कुल्ले करने से नकसीर बन्द हो जाती हे। 

(२५ ) ईसबगोल सिरके में सिगोकर माथे पर लगाने से नकसीर 
आराम हो जाती है। 

( २५ ) माजूफल का कपड़छन किया हुआ चरर्ण नाक में फ॑ कने 
से नकसीर ओराम हो जाती है 

( २७ ) चक्की की गदे नाक में फंकने से नकसीर आराम हो 
जाती है। 

(२८ ) उड़द का आटा नरम गूद्‌ कर, ताल्ू पर रखने से नकसीर 
बन्द हो जाती है। 


(२६ ) बेर की पत्तियाँ पानी में यीस कर सिर पर मलने से 
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रक्तपित्त नाशक ग़रीबी नुसख | २६७ 


(३० ) छोटी कटेरी पानी में पीस कर ताल्यू परन्‍छगाने ओर उसकी 
जड़का पानी नाक में निचोड़ने से नकसीर बन्द हो जाती है। 
( ३१ ) केले के पेड़ का रस खुड़कने से नकसीर बन्द हो जाती है| 
( ४२ ) आमले मिगोकर ओर टिकिया बना कर तात्यू पर बाँधने से 
नकसीर बन्द हो जाती है | 
( ३३ ) गाय का सूखा गोबर नाक में फूँकने ओर ताज्ञा गोबर 
सिर पर रखने से नकसीर बन्द हो जाती है। क्‍ 
( ४४ ) रखोत की राख नाक में फूकने से नकसीर बन्द हो 
जाती है । 
( ३५ ) घोंघा, गाय का सींग और बकरी का सींग जला कर ओर 
छान कर नाक में फूँकने से नकसीर आराम हो जाती है। 
( ४६ ) गधे की छीदका रस नाक में टपकाने से नकसीर बन्द 
हो जाती है। 
( ३७ ) नीम के पत्ते ओर अजवायन पीस कर सिर पर लगाने से 
नकसीर बन्द हो जाती है । 
(३८ ) कलमी शोर “सिरके” में पीस कर माथे पर मलने से 
नकसीर बन्द हो जाती है। 
(३६ ) गश्ने की लीद जला कर, उस की राख नाक म फू कने से 
नकसीर बन्द हो जाती है । 
(४० ) जंगली कंडे की राख नाक में फू कने से नकसीर आराम 
हो जाती है| 
( ४१ ) गूलर की छाल पानी में पीस कर तालू पर बांधने से 
नकसीर बन्द हो जाती है । ह 
( ४२ ) जोका आटा, मुलतानी मिट्टी, धनिया, ईसबगोल, आमले 
ओर गेरू--वराबर-बराबर पप्नी के साथ पीस कर माथे पर लगाने 
से नकसीर बन्द होजजाती है। .' 


२६८ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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( ४३ ) ढाक «के फलों का अश्रमांश काहा बनाकर ओर शहद 
मिलाकर पीने से नाक से ओर योनि से खून आना बन्द हो जाता है । 

( ४४ ) कहरुवे को पीसकर नाक में सूघने से नाक से खून गिरना 
बन्द हो जाता है। कहरुवे को पानी में पका कर सिर के ऊपर छेप 
करने से भी नाक से खून गिरना बन्द हो जाता है ओर दिमाग से 
फेफड़े मैं आने वाले दोष रुक जाते हैं । 

नोट--कहरुवे को शीतल जल या शीतल शर्बत के साथ सेवन करने से खून 
की कय, खून के दस्त, मस्सों से खून गिरना, रक्त प्रद्र, यक्षत या मृत्र-मार्ग से 
निकलने वाला खन, कामला, मूत्रकृच्छ, मूत्र की जलन, आामाशय और मूलपिण्ड 
की कमजोरी ये सब रोग नाश हो जाते हैं | 

. कहरुवे को दूसरी उचित ओऔषधि के साथ सेवन करने से मुह से खून गिरना, 
जो फेफड़े या छाती की किसी रग के फट जाने से गिरता है, बन्द हो जाता है| इस 
की मात्रा २ से ४ माशे तक दै । 

(४५ ) किशमिश, छाल चन्दन, छोध, ओर प्रियंगू इन सब का 
चर्ण-अड़ से के पत्तों के रस ओर शहद्‌ के साथ पीने से नाक, मुँह, 
गुदा, योनि या लिंग से खन गिरना बन्द हो जाता है। 

नोट--गुदा से गिरता हुआ खून बन्द करने को “रक्तातिसार या रक्तताशे” 
की दवा देनी चाहिये। इसी तरह लिंग से गिरते. हुए खून को बन्द करने के 
लिए “पित्तज प्रमेह नाशक” दवा देनी चाहिये ओर योनि से गिरते हुए खून में “प्रदर 
नाशक ओषधि” देनी चाहिये । क्‍ 

(४६ ) मिट्टी, दूध ओर आमले--इन को महीन पीस कर सिर पर 
लेप करने से नाक से ख न गिरना बन्द्‌ हो जाता है। परीक्षित है। 

( ४७०) नारियल का पानी पीने से रक्तपित्त या ख न गिरना बन्द 
हो जाता है । परीक्षित है । 

(४८ ) मिश्री डाल कर बकरी (का दूध पीने रक्तपित्त या ख न 
गिरना आराम हो जाता हे। परीक्षित है। 


. (४६) भडूसे के पत्तों का रस ६ माशे, शहद ६ माशे और मिश्री 
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६ माशे पीने से सक्तपित्त या खुन गिरना आराम हो जाता है | परीक्षित 
है। लाख रुपये का नुसखा है। खाँसी ओर यशक्ष्मा पर भी अकसीर है। 
कहा है :-- ह 

मध्वाटरुपकरणर्यदि ठुल्यभागों कृत्वानरः पिबति बुश्यतरः प्रभात । 
तद्रक्तपित्तम तिदारुणमप्यवश्यमाशुप्रशाम्यति जलेरिववह्विषुञ्जः ॥ 


जो कोइ शहद ओर अड़से के पत्तों के रस को वराबर-बराबर 
मिलाकर सवेरे ही चांटता है, उसका दारुण रक्तपित्त भी निश्चय ही 
शीघ्रता से उसी तरह शाब्त हो जाता है ; जिस तरह कि जल से आग 
शानन्‍्त हो जाती है। 

(०० ) अडूसे के पत्तों को कूट कर रस निचोड़ लो | फिर उसमें 
“शहद ओर मिश्रो” प्रिक्ाकर सबेरे ही पीओ । इससे दारुण रक्तपित्त या 
खून गिरना भी आराम हो जाता है। खूब परीक्षित है। क्‍ 

(०१ ) अड़ से के काढ़े में शहत ओर मिश्री मिला कर पीने से 
रक्तपित्त फोरन ही आराम हो जाता है। 

(०२ ) अडूसे के नियूह में फूलप्रियंगू, मिद्दी, अक्षन, छोध ओर 
शहद मिलाकर पीने से रक्तपित्त नाश हो जाता है। 


०५२ 


( ५३ ) अड्से के काढ़े में-कमल, मिट्टी, फूलग्रियंगू, लोध, 
अज्ज़न ओर कमल-केशर का चूर्ण तथा मिश्री और शहद्‌ मिला कर 
पीने से ज़बदंस्त रक्तपित्त सी नाश हो जाता है। 

(०४ ) थड़ूसे के पत्तों के स्वस्स में “तालीसपत्र का चू्ण ओर 
शहद” मिलाकर पीने से तमक भ्वास ओर रक्तपित्त रोग नए हो जाते हैं । 

(५५ ) अडूसे के पत्ते, दाख| ओर हरड़्‌ के काढ़े में “मिश्री ओर 
शहद” डाल कर पीने से खाँसी, भ्वास ओर रक्तपित्त रोग नाश हो जाते हैं । 

(५६ ) शतावर, जिफल्य, रास्ना, कुस्मेर ओर फालसे--इन का 
काढ़ा पीने से रक्तपित्त ओर शूल-तत्काल नाश हो जाते हैं। 


२७०७ चिकित्साचन्द्रीदयं | 


( ५७ ) चन्दन,- इन्द्रजो, पाढ़, कुटकी, धमासा, गिलोय, अड से 
के पत्ते, लोध ओर पीपर इनके कांढे में “शहद” मिला कर पीने से 
कफ-मिले खन का गिरना, प्यास रूणना, खाँसी चलना ओर. ज्वर 
ये सब नाश हो जाते हैं । 

(०८ ) निशोथ, जिफला, कालीसर, पीपर, मिश्री ओर शहद--इन 
को बराबर-बराबर लेकर पीस लो और मिला कर लड॒डू बना लो । 
ये लड़डू त्रिदोषज उद्धगत शक्तपित्त ओर ज्वर को नष्ट करते हैं । 

(५६ ) अड़से के स्वरस में फलप्रियंग, सोरठ की मिट्टी, लो 
निशोथ का चूर्ण ओर शहद मिला कर पीने से मुँह, गुदा 
लिंग ओर योनि से खन निकलना बन्द हो जाता है। जो खन 
किसी दवा से बन्द न हो, वह इस योगराज से बन्द हो जाता है। 

(६० ) ६ माशे हरड़ के बकलों का चूण ६ माशे शहद्‌ के साथ 
सेवन करने से रक्तवित्त, शूठ और अतिसार नष्ट हो ज्ञाता है। यह 
चूण दीपन, पाचन ओर कफ नाशक है । खब परीक्षित है । 


(६१ ) ईंख के गन्ने की गाँठ, नीलकमल का कन्द, सफेद कमल 
की केशर, मोचरस, मुलेठी, पद्माख, बड़ के अंकुर,.दाख ओर खज़र 
बराबर-वराबर कुल दो तोले लेकर काढ़ा बनाओ । इस में “शहद ओ 
मिश्री” डाक कर पीओ | इस से प्रमेह ओर रक्तफित्ि नाश 
हो जाते हैं । 

(५२ ) खेर, फूलपियंगू, कचनार ओर सेमछ इन के फलों को 
पीस कर ओर शहद्‌ में मिल्ला कर खाने से रक्तपित्त नष्ट हो जाता है । 

( ६३ ) हरड़ का अडूसे के पत्तों के रस में सात दिन तक खरल 
करके “शहद” के साथ खाने से रक्तपित्त नष्ट हो जाता है। _ 

नोट--हरड़ो' को हर दिन अढ़ से के रस में खरल करो और रात को सुखा दो । 
सवेरे ही, फिर ताजा रस में खरल करो और सुखा रो । इस तरह सात दिन करो | 

... (६७ ) ऊपर कौ तरकीब से पीपरों को सात हिन तक अड़ से के 





रक्तपित्त नाशक ग़रीबी नुस्खे । २७१ 


हल्खे अल जमीमनलटार काल आजा 


रस में खरल करके, “शहद” के साथ खाने ,से रक्तपित्त नाश 
हो जाता है । 

(६५ ) दूध में लाख का चूर्ण ओर शहद मिला कर पींबें। 
ज्यों ही वह पच्चे कि, दूध के साथ भोजन करे ओर शराब पीवे। इस 
उपाय से घात्र से निकलने वाला खून फोरन बन्द हो जाता हैं । 

(६६ ) फूलप्रियंगू ओर अर्जुन की छाल पानी के साथ सिलपंर 
पीस कर छुगदी चना छो । इस कह्क के सेवन करने से खून का 
गिरना तत्काल बन्द हो जाता है । 


(६७ ) मुलेठी, जिफला ओर अजुन वृक्ष की छाल पानी के साथ 
सिल पर पीस कर रात को लोहे के बरतेन में रख दो। फिर सबेरे 
ही इस में “घी” मिला कर पीओ। इस के ऊपर शीतल अनुपान पीने 
ओर भूख लगने पर मिश्री-मिल्ा बकरी का दूध पीने से रक्तवित्त नाश 
हो जाता है। 

(६८ ) ज्ियादा खून निकलने पर शहद्‌ के साथ “खून” पीना 
चाहिए। अथवा मांस ओर पित्त सहित बकरे का यकृत या कलेजा 
खाना चाहिए। अथवा कबूतर का मांस प्री में भून कर, मिश्री मिला 
कर, शीतल करके, शहद के साथ खाना चाहिए---इन में से किसी भी 
उपाय से रक्तपित्त आराम हो जाता है । 

नोट--अगर खून बहुत ही गिरे ओर बन्द न हो, तो बकर का खून १ तोले 
ओर शहद १ तोले मिल्रो कर पीओ। परीक्षित है । 

(६६ ) अनार के फूलों का रस, दूब का रस, आल का रस ओर 
हरड़ का रस--इन सब को समान-सम्तान मिलाकर नास देने सें 
त्रिदोषज ओर अत्यन्त दारुण नाक से खूब गिरना भी बन्द होजाता है। 

( ७० ) दूब, हरड़, अनार के फूल, छाख ओर आमले,--इन सब के 
स्वरस निकालकर ओर मिलाकर, तीन दिन तक, नास देने से 
नाक से ख न गिरनौ बन्द हो जाता है| 


२७२ चिकित्साचन्द्रोदय रे 
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( ७१ ): अगर कफ रहित दीघत अभिवाले मनुष्य का रक्तपित्त अनेक 
तरह के काढ़े पिछाने से भी आराम न हो, ओर उसमें “वायु की 
अधिकता” हो, तो रोगी को “दूध” बनाकर पिलाना चाहिये। बकरी या 
गाय का दूध १६ तोले लेकर, उसे एक सेर पानी में मिलाकर ओऔटाना 
चाहिये; दूध मात्र रहने पर उतार लेना चाहिये ओर शीतल होने पर 
उस में “शहद ओर मिश्री” प्रिछाकर पिला देना चाहिये | इससे 
अवश्य लाभ होगा | 

(७२ ) दाख ओर फूछ प्रियंगू कुछ मिलाकर २ तोले, बकरी का 
दूध १६ तोले ओर पानी एक सेर--इन को मिलाकर ओटाओ। दूध 
मात्र रह जाने पर, छानकर रोगी को पिला: दो | इस दूध से रक्तपित्त 
. नाश हो जाता है। 

( ७३ ) गोखरू ओर शतावर कुछ २ तोले, दूध १६ तोले ओर पानी 
एक सेर लेकर ऊपर की तरकीब से दूध ओटा कर पीने से रक्तपित्त 
आराम हो जाता है। 

(७४ ) खिरेंटी ओर मुलेठी कुछ २ तोले, दूध १६ तोले ओर पानी 
१ सेर लेकर, ऊपर की तरकीब से दूध बना कर पौने से रक्तक्त्त 
आराम हो जाता हैं। क्‍ 

(७५ ) अडूसे के पत्तों का हिम बना कर ओर उसमें “शहद” मिला 
कर पीने से रक्तपित्त, खाँसी, ज्वर ओर क्षय रोग नष्ट हो जाता हैं। 

(७६ ) अड्‌ से के पत्ते पीस कर, पुटपाक-विधि से पकाकर ओर 
रसमें “शहद” मिला कर पीने से रक्तपित्त , खाँसी, ज्वर ओर क्षय रोग 
आराम हो जाते हैं । 


नोट---रक्तपित और खाँसी आराम करने में “अडसा” रामबाण है । कहा हैं:-- 
वासायां विद्यमानायामाशार्यां जीवितरस्प च । द 
क्‍ रक्तपित्ती ज्ञयी कासी किमथमवर्सीदति ? ॥ द 
: श्रड़ से के मोजूद रहने पर, जीवन की आशा! करने वाले रक्तपित, क्षय भोर 
खाँसी ३ के रोगी क्यों दुखी होते हैं?“ &«»& 





रक्तपित्त नाशक गरीबी जुसख । २७३ 


फनी के ही पिनने केजसम चेअला, अल जननी पतन 


“वैद्यजीवन” में इस अड़ से पर एक बहुत ही मंनोरम्जक्र श्लोक लिखा है, उसे भी 
हम पाठकों के मनोरब्जनाथ नीचे देते हैं :--- 


भिन्दन्ति के कुब्जरकर्णपालिं किमव्ययं वक्ति रति नवोढा। 
संबोधन नुः किम्रु रक्तपित्त निहन्ति वामोरू बंद त्वमेव॥ 
हाथियों के गंडस्थलों को कोन चीरते हैं ? नयी व्याही हुई दुलहन रतिकाल में 
कोनसा अव्यय कहती है ? वृ शब्द का सम्बोधन-विभक्ति में कोनसा रूप बनता है ? 
रक्तपित्त को कोनसी ओषधि नष्ट करती है । हे सुन्दर जाँघों वाली खी ! इन चारों 
सवालों का जवाब तृही दे १ ख्री जवाब में कहती है--सिंहाननः । इस में चारो 
प्रश्नों का उत्तर हो गया । केसे ? 

हाथियो' के गए्डस्थलो' को विदारण करते हैं--सिंहाः अर्थात्‌ सिंह। नयी 
दुलहन मेथुन के समय पहले “न” कहती है। “व” का सम्बोधन-विभक्ति में “न” 
रूप होता है । रकतपित्त को सिंहानन यानी अड़से का काढ़ा नाश करता है। एक 
सिंहाननः से चारो प्रश्नो' का उत्तर हो गया । पाठक | कवि की चतुराई देखिये | 

नोट--अड से के पत्तो' का स्वसस ६ माशे, शहद ६ माशे और छोटी पीपर १ 
माशे--तीनो' को मिलाकर चाटने से ३ दिन में खाँसी आराम हो जाती है। पहली 
ही मात्रा में आधी खाँसी चली जाती है । जब किसी दवा से खाँसी, श्वास ओर 
मुंह से खून आना बन्द न हो, आप हमारे कहने से ३ दिन मात्र इस नुसले को देकर 
अपूव्य चमत्कार देखिये। परीक्षित है।. 

(७७ ) झुनक्का ओर हरड़ के काढ़े में “मिश्री ओर शहद” मिलाकर 
पीने से श्वास, खाँसी ओर रक्‍तपित्त तीनों नाश हो जाते हैं। अचूक 
नुसखा है। परीक्षित हैं । 

( ७८ ) अड़से के पत्ते, दाख ओर हरड--श्नके कांढें में “शहद 
ओर मिश्री” मिलाकर पीने से रक्‍्तपित्त, श्वास ओर खाँसी आदि कठिन 
रोग आराम हो जाते हैं । अचक नुसखा है। परीक्षित है 

( 9६ ) इलायची के बीज ६ माशे, तेजपात ६ माहें, दालचीनी ६ 
माशे, छोटी पीपर २ तोछे, मिश्री ७ तोले, मुलहठी ४ तोले, पिंडखज़ूर 
४ तोले और मुनक्का ४ तोल-इन सब को कूट-पीस कर बेर-बराबर 
गोलियाँ बना लोन इन गोलियों के सेवन करने से रक्‍्तपित्त ओर 


कह वि 


२७७४ .. “चिकित्साचन्द्रोदय । 


उरःक्षत रोग नाश होते ओर बल बढ़ता तथा रुचि होती है। ये “एलादि 
बटी” रामबाण हैं | अनेक बार की परीक्षित हैं। 


( ८० ) ६ माशे कोह के फल का रख, ६ माशे शहदमें पिला कर 
चाटने से रक्‍्तपित्त नाश होता ओर अग्नि दीप्त होती है। 

( ८१ ) चार माशे पीपरों का चूणे, ६ माशे शहद में मिला कर 
चाटने से रकतपित्त नाश हो जांता है | 

( ८२ ) गूलर के फल अथवा खजञ्जूर अथवा दाख अथवा फालसें--इन 
चारों में से किसी एक को चार माशे छेकर ओर ६ माशे “शहद” में 
मिला कर खाने से रक्‍्तपित नाश हो जाता है। परीक्षित है| 

( ८३ ) पीपर के पेड़ की लाख ३ माशे, शहद ६ माशे ओर घी 
३ माशे--इन तीनों को मिला कर चाटने से वमन, रक्तपित्त ओर छाती 
का दर्द ये तीनों पहली मात्रा में ही आराम हो जाते हैं । परीक्षित है । 


( ८७ ) तोरई', छोंकी, पालक, कुंडफा ओर मसूर की तरकारी 
खाने से रक्तपित्त अराम हो जाता है । 

( ८० ) सरफोके का काढ़ा बनाकर, उसमें से १ या २ माशे 
बालक को पिछाने से बालक का रक्तवित्त आराम हो जाता है। 
परीक्षित है । 

( ८६ ) एक चने-सर रसोत खिलाने से बालकों का रक्तपित्त ओर 
खन के उपद्रव नाश हो जाते हैं । परीक्षित द 
. (८७) शुद्ध सीपी धनिया, शुद्ध मूँगा मुलेठी, सोना-गेरू और 
मिश्री---बराबर-बराबर लेकर कूट-पीस-छान छो। इसमें से तीन-तीन 
माशे चूण, स्ेरे-शाम या ज़रूरत के समय, खाकर ऊपर से अडू सेका 
स्वंस्स ५ तोले या कच्चा दूध पीने से मुँह या लिंग' से 
खन गिरना, मुँह से लोहे की सी गन्ध आना वगेरः आराम होते हैं। 
यह भी रक्तपित्त की उत्तम ओर परीक्षित दवा है।* 





रक्तपित्त नाशक ग़रीबी नुस्खे । र््५ 


५ 27 ५ अहम के ही पिता १० विदा पेज ऑन डर लड़का जमा ५ 


( ८८.) धाय के. फल, अडसा ओर मिश्री" मिलाकर खाने से 
रक्तपित्त या खुन का गिरना बन्द हो जाता है । परीक्षित है । 


(८६ ) छाल चन्दन, जटामासी, छोध, खस, कमल के फूल की - 
केशर, नागकेशर, बेलगिरी, नागरमोथा, मिश्री, हीवबेर, सोनापाठा, 
कुड़ेकी छाछ, कमल, सोठ, अतीस, धाय के फूछ ,स्सोत, आमकी गशुठली - 
की गरी, जामुन की शुठछी की गरी, मोचरस, नील कमल, मंजीठ, 
छोटी इलायची ओर अनार का छिलका--इन चोवीस दवाओं को 
एक-एक तोले लेकर पीस-छान लो | 

इस चूण की मात्रा इ या ४ माशे की है। एक-एक मात्रा “शहद” 
में मिलाकर चाटने ओर ऊपर से “चाँवलों का पानी” पीने से रक्तपित्त, 
खूनी बवासीर, ज्वर, मूच्छों, मद, प्यास, अतिसार, वमन, स्त्रियों का 
रजोधरम न होना आदि रोग नाश हो जाते हैं ओर गिरता हुआ गर्भ 
ठहर जाता है। परीक्षित है-। 


( ६० ) जवासे की जड़, धनिया, कासनी, मुनके, अड़ू से के पत्ते 
ओर टेखू के फूछ--प्रत्येक तीन-तीन माशे लेकर एक सेर पानी में 
औदाओ ; जब चोथाई पानी रह जाय, मलकर छान को | 

फिर इस काढ़े में पावभर “मिश्री” मिल्ला कर चाशनी कर लो । इस 
चाशनी में सेबका गृदा आध् पाव ओर सफेद कुहाड़े का गूदा आध 
पाव मिला दो ओर पकाओ | जब चाटने लायक हो जाय, उस में 
बंसलोचन १ तोले, गुलावके फूल २ तोले, छोटी णलायची के बीज 
१ तोझे ओर कवाबचीनी ३ माशे पीसकर मिला दो ओर रख-दो | 

इस में से १ या २ तोले अवलेह खबेरे ही चाटने ओर ऊपर से 
धारोष्ण दूध या ताज़ा पानी पीने से रक्तपित्त, खाँसो के साथ खन 
आना, श्वास, खाँसी, तपेदिक, प्रसली का दुदं--यें सब आराम हो जाते 
हैं। रक्तपित्त पर बड़ा ही उत्तम नुखखा है। परीक्षित है।.... 


यी भिजाा, 


रह... चिकित्सायन्द्रोदय | 


किलर परी केपटर चेन वन चिकन मेरी बोलती फननी वचिलरी पक जता न जन कम न च्न्ज आन #क अली हम हि, सब. हमार 


(६१ ) एक या दो रत्ती अश्रक भस्म, छोटी इलायची ओर मिश्रो 
अथवा छोटी हरड ओर गुड़ के साथ सेवन करने से रक्तपित्त 
. आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

( ६२ ) हल्दी के चूणे के साथ एक या दो रत्ती “बंगभस्म” खाने से 
रक्तपित्त नाश हो जाता है। क्‍ 

( ६३ ) बकरी के दूध में केशर उबाल कर खाने ओर ऊपर से दूध 
भातका भोजन करने से रक्तपित्त आराम हो जाता है। परीक्षित है । 

( ६४ ) धनिया, किशमिश ओर बेदाने का काढ़ा रक्तपित्त को नाश 
करता है। परीक्षित है । द 

( ६५ ) सत्यानाशी के पत्तों का रस गाय के दूध में मिलाकर पीने 
से ६ महीने में रक्तपित्त रोग जड़ से चला जाता है। परीक्षित है। 

. (६६ ) गुलुकन्द-सेबती अथवा सेवती के फूल खाने से रक्तवित्त 
और रक्त-विकार नाश हो जाते हैं । परीक्षित है । क्‍ 

( ६७ ) कपूर भींडी की जड़ १ तोले शीतछू जल में घिसकर, नित्य 
दोनों समय, ६ महोने तक, पीने से रक्तपित्त नाश हो जाता है। 

( ६८ ) कड़वे नीम के पत्तों का रस अथवा नीम के पत्तों का गाय 
के दूध में पीसा हुआ रस, ३ महीने तक पीने से रक्तपित्त ओर भयंकर 
कोढ नाश हो जाते हैं। रोगी को पथ्य पालन करना चाहिये | नित्य 
नीम के पत्तों के उबाले हुए पानी से स्नान करना चाहिये ओर नीम के 

वृक्ष के नीचे सोना चाहिये । परीक्षित है । क्‍ 

( ६६ ) शतावर १ तोले, द्शमूल ६ माशे, छोटी पीपर २ दाने ओर 
मुनके ५ दाने--इन को जोकुट करके, आधघ सेर दूध ओर आध सेर 
पानी में ओटाओ ; जब दूध मात्र रह जाय, छान कर दो तीन दफे में 
पिला दो । इस दूध से खाँसी या कफ में खुन आना८ सिर-ददे, कमज़ोरी 

ज्वर बना रहना, श्वास, पसली ;का' दद--ये सब आराम हो जाते 


हि दें ४४ ; ९ 
पी है कि? 
० || शरछ्िर' || 





रक्तपित्त नाशक गरीबी नतसख । २७७ 


( «० अर पिला *कजन टी किल्लत 


(१०० ) दूध ओर बड़की कोंपलों में शहद्‌ मिलाकर चाटने से | 
रक्तपित्त आराम हो जाता है। 


( १०१ ) सफैद कमल के अंकुरों में शहद्‌ मि्का कर चाटने से 
रक्तपित्त शान्त हो,जाता है। 


(१०२ ) गन्ने का रस निकाल कर एक मिट्टी की हाँडी में डाल दो 
ओर फिर बराबर का जल मिला दो। कुछ कमल भी उसमें डाल दो 
ओर रात को छत पर रख दो । सवेरे ही छान कर ओर “शहद” मिलाकर 
पीने से रक्तपित्त आराम हो जाता है । 

( १०३ ) ककड़ी की जड़ सिल पर पीस कर ओर उसमें “शहद” 
मिलाकर, चाँवलों के धोवन के साथ खाने से रक्तवित्त आराम हो 
जाता है। 

( २०४ ) मुलेठी को सिल पर पानी के साथ पीस कर ओर “शहद” 
मिला कर पीने से रक्तपित्त आराम हो जाता है। 

( १०० ) करंजुए के बीज पानी के साथ खिल पर पीस कर, लुगदो 
बना लो। फिर उस लुगदी में “मिश्री ओर शहद” मिला कर खाने 
से रक्तपित्त आराम हो जाता है । 

(१०६ ) दूध में बरावर का पानी मिलता कर ओर रस्सी बनाकर 
पीने से रक्तपित्त आराम हो जाता है । 

(१०७ ) बथुण के बीजों का चूण “शहद” मिलाकर चाटने से 
सक्तपित्त आराम हो जाता है। 

( १०८ ) छुनक्का, खस, पदुमाख ओर मिश्री--इन को रात के समय 
पानी में मिंगो दो। खबेरे ही मल-छान कर ओर “शहद” मिलाकर 
पीलो | इस हिम से रक्तपित्त आराम हो जाता है । 

( १०६ ) बंसलोचन ओर मिश्री “शहद” में मिलाकर चाटने से 
रक्तपित्त आराम हो जाता है। 


२७८ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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जलन णम 7 वर आओ अतओ तो हरी अगर आता हर ३ जन अत. अनाथ, हर जे जता 


(११० ) कमल" की राख “शहद” मिलाकर चाटने से रक्तपित्त 
आराम हो जाता है| 

( १११) बिजोरे नीबू की जड़ ओर उस के फूल पीस कर चाँवलों 
के पानी के साथ पीने से रक्तपित्त आराम हो जाता है। अगर नाक से : 
खून ग्रिता हो, तो इसी पानी को नाक में टपकाना चाहिये। 

(११२१ ) अधोगत या नीचे के रक्तपित्त में बड़ के दूध की ४।५ बूंदें, 
दिन में तीन चार बार, छटॉक-भर पानी या चीनी में मिलाकर खाने 
से अवश्य आराम होता है। 


है. 0224 20:22. 200 2.2 55 कक 
रक्तपित्त नाशक अमीरी नुसखे । है 
दि 2:24 
जल ली छा 00 0:60 4002 क 0000 00% 0 है 08%: 
ह्वीवेरादि क्वाथ | 

सुगन्धचाला, नील कमल, खल की जड़, अड्ूसा, गिलोय, मुलहठी, 
नागरमोथा, छाल चन्दन ओर पुराना धनिया--इन खब को कुल दो 
तोले लेकर ओर काढ़ा बनाकर, शीतल होने पर “शहद ओर मिश्री” 
मिलाकर पीने से ऊपर का ओर नीचे का, दोनों तरह का रक्तपित्त 
मय प्यास, दाह ओर ज्वर के नाश हो जाता है। परीक्षित है । 


कक कक 5 


प्रियंग्वादि क्वाथ | 


अड्से के काढ़े मैं--ग्रियंगू-फूल, छोच, रसोत ओर कमीले का 
चूण मिलाकर सेवन करने से प्रबल रक्तपित्त भी नाश हो जाता है। 
परीक्षित है। 
नोट--केवल अडसे के पत्तों के रस में “मिप्री औरे शहद” मिलाकर पीने से 
भयंकर रक्तपितत भी नाश हो जाता है ।.“* 


कि 


रक्तपित्त नाशक अमीरी नुस्खे । 


अट्झूपकादि क्याथ | ' 
अडूसे की जड़ की छाछ, किशमिश ओर हरड--इ्न के काढ़े में 
“शहद ओर सिश्री” मिलाकर पीने से श्वास, खाँसी ओर रक्तपित्त आराम 
हो जाते हैं। परीक्षित है । द 


धान्यकादि हिम । 
पुराना धनिया, आमले, अडू सा, किशमिश ओर पित्तपापड़ा-इन 
को कुछ दो तोले लेकर आअ।र कुचलछ कर, रात को, पानी में भिगो दो 
ओर सवेरे ही मल-छान कर पीछो । यही हिम है । इससे रक्तपित्त, ज्वर, 
ओर सूजन थे नाश हो जाते हैं । 
एलादि गुटिका । 


छोटी इलायची १ तोले, तेजपात १ तोले, दालचीनी १ तोले, 
छोटी पीपर ७ तोले, जुलेठी ४ तोले, चीनी ४ तोले, पिंडखजूर ४ तोले 
ओर दाख ४ तोले--इस सब को पीस-छान कर ओर “शहद” में मिंला 
कर तीन-तीन माशे की गोलियाँ बना लो। वलाबर अनुसार एक या 
दो गोंछी की मात्रा दैने से उरःक्षत, खाँसी, वमन, ज्वर, हिचकी, कय में 
खून आना ओर प्यास आदि रोग नाश हो जाते हैं । परीक्षित है | 


शतावरी घृत । 


 शतावर की सिल पर पिसी छुगदी ८ तोले, दूध ३२ तोले, गायका 
घी ३२ तोले ओर मिश्री ८ तोले--सब को कड़ाही में डाढ़कर मन्दाप्नि से 
पकाओ ; जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो । इसे की मात्रा 
६ माशे दो तोले तक है। बलाबऊर अनुसार इस घी के सेवन करने से 
रक्तपित्त, अम्लपित्त, क्षय ओर श्वास रोग नाश हो जाते हैं। 
. _परीक्षित है। «28 
: नोट--हमने अड़से के पत्तों का स्वस्स ६ माशे, मिश्री ६ माशे और शहद 


जप .... चिकित्साचन्द्रोदय। 
कि सर्वेर-शाम चया कर और भोजन के समय यह शतावरी घ्त खिलाकर तथा 
मुख में “एलादि बटी” रखाकर कितने ही रक्‍तपित्त रोगी आराम किये हैं । १०% में 


8४० को लाभ हुआ है | 


2७0७७ शक ली 





खण्डकाथ लोह | 


शतावर, गिलोय, अड्‌ से की जड़ की छाल, गोरख-मुण्डी, खिरटी, 

सूसछी, खेरकाएट, जिफला, भारंगी ओर पोहकरमूछ--प्रत्येक दवा 
बीस-बीस तोले लेकर जोकूट कर लो ओर ६४ सेर पानी में डालकर 
पकाओं : जब आठ सर पानी रह जाय, उसे छान लो | द 

.. इस काढ़ें में मैनसिल से फूंका हुआ कानन्‍्त लछोह ४८ तोले, चीनी 
६७४ तोले ओर घी ६७ तोले मिला कर ताँबे के बरतेन में फिर पकाओ, 
जब गाढ़ा हो जाय, नीचे उतार लो ओर शीतल होने पर ३२ तोले 
“शहद” मिला दो । 

.. फिर बंसलोचन, शुद्ध शिलाज़ीत, काकड़ी-सिंगी, छोटी पीपर 
बायबिडंग, सोंठ, सफेद ज़ीरा, त्रिफला, धनिया, तेजपात, काला ज़ीरा, 
काली मि्े ओर नागकेशर--श्न को चार-चार तोले लेकर पीस-कूट. 
कर छान छो ओर ऊपर के शहद मिले शीरे में मिला दो ओर हाथों 
से खब मथो । एक दिल हो जाने पर घी के बिकने या काँच के साफ 
बासन में रख दो । इसी का नाम “खडकाद अवलेंह” है 


-. इस की मात्रा १॥ माशे से ३ माशे तक हैं। इस को चाटकर ऊपर 
से गाय का दूध पीना चाहिये । इस छोह पर मांस रस--शोरबा, दूध 
भारी ओर युष्टिकर अन्नपान एवं चिकने पदार्थ खाने चाहिये। 

. इसके सेवन करने से रकक्‍त्तपित्त, क्षय, छॉसी, पसली का ददे, वात- 
रक्‍त, प्रमेह, शीतपित्त, वमन, ग्लानि, सूजन, पाण्ड्रोग, कोढ़, तिल्‍्ली,' 
.._ डदर रोग, अफारा, मूत्र बहना ओर अस्ल--ये सब रोग नाश होते हैं । 





यह खंडकाद्य लोह”- नेत्रों को हितकारी, पुशिकारक, मैथुनशक्ति 


रक्तपित्त नाशक अमीरी नुसखे । ह २८१ 
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बढ़ा नेवाला, मंगलरूप, आरोग्यदायक, पुत्र पेदा कैरनेवाला, कामाझ्नि 
बढ़ानेघाला ओर शरीरमें हत्कापन करनेवाला है । 

इसके खानेवाला नारियलका पानी, चोपतियाका स्ताग, बथुआ, 
सूखो मूली, जीवन्तीका साग, परवल, करेरीके फल, बेंगन, पके आम, 
खजूर ओर मीठे अनार, अनूपदेशी जीवोंका मास और जिनके नामका 
पहला अक्षर “क” हो, उन सबको त्याग दे यानी इनसे परहेज़ रखे। 
इसके खानेवालेको बकरेका मांस, कबुतरका मांस, तीतरका मांस, 
खरगोश ओर क्ृष्णसार हिरन आदि जीवोंका मांस हितकर है। 
परीक्षित है । 


सण्डकूष्माण्डक । 


उत्तम पेठेका स्थरस पाँच सेर, गायका दूध ५ सेर ओर आमलों 
का महीम चूर्ण ३९ तोले,--इन सबको मिलाकर, धीरे-धीरे मन्दाभपिसे 
पकाओ। ज्बतक पिंड न बंधे .पकाते रहो। ज्योंही पिंड बंधने 
लगे, इसमें ३९ तोले साफ सफेद ब्रा डाल दो ओर उतार लो। 
_ यहाँ “खण्डकूष्माण्डक” है । 
इसके दो तोले नित्य खानेखे रक्तपित्त, अम्लपित्त, दाह, प्यास 
ओर कामलाखेग नष्ट हो जाते हैं । 


खण्डकूष्माण्ड अवलेह | 

उत्तम पुराना, बड़ा ओर मोटा पेठा लाकर छील ओर काट लो। 

फिर उसके भीतरसे उसके बीज ओर बीजोंकी जगह निकालकर 

फ्फ दो। अब इसमेंसे पाँच सेर पेठेका गरृदा छेफर, दस सेर 

 पानीमें पक्राओ, जब आधा पानी रह जाय, उतार कर 
ठण्डा करो | 

फिर इस पांनीमेंसे पेठेके टकड़े निकालकर एक रेज़ीके मोटे 

कपड़ेमें रख-शस्तकर दबाओ और उसो बतेनमें पानी निचोड़ लो। 


ही कर 


२८२ चिकित्साचन्द्रो दय ।. 


असर नली ९ दरार नी मा नम परी पररि (रन सकी बनी बरी बनी बरी परी परीए बनी एबी नमी बीए री जन्‍ी न्‍ी१ री जी जम बी पट जीजा, ली रजत परी री जब री जल जी ही जिम. ५५ नी ५. न्‍हतर, आज भीिन पी प 


इस पांनीको रख दो, क्योंकि यहो पानी आगे काम आवेगा। निचोड़े 
. हुए पेठेफे दुकड़ोंको थोड़ी देशतक धपमें सखुखा लो।......... .-. 
_.. अब एक तास्बेके बासनमें ६७ तोले घी डालकर, चल्हेपर रखो 
ओर आग दो ; जब घी करूमलाने रंगे, उसमें धपमें सुखाये हुए पेठे 
के टुकड़े डालकर भूनो । जब वे लछाल-खुख हो जाय, उसी आगपर 
; रखे हुए बासनमें पेठेका निचोड़ा हुआ पानी ओर ५ खेर मिश्री डाल 
दो ओर धीरे-धीरे पकाओ | जब अवलेहकों सी चाशनी हो जाय 
' नीचे उतार छो | फिर कुछ गरम रहते-रहते उसमें---आठ तोले पीपर, 
आठ तोले सोंठ, आठ तोले सफैद ज़ीरा, दो तोले धनिया, दो तोले 
 त्ेजपात, दो तोले छोटी इलायची, दो तोले फालीमियें ओर दो 
तोले दालचीनी--इन सबका पिसा-छना चर्ण मिला दो ओर एकद्म 
शीतल हो जानेपर ३२ तोले शहद्‌ मिला दो ओर किसी साफ बतेनमें 
रख दो। यही “खण्डकूष्माण्ड अवलेह” है। |... 
... इसको मात्रा एकसे दो तोले तक है , तो भी बल ओर अश्निका 
' बिचार करके मात्रा स्थिर करनी चाहिये। अनुपान--बकरीका 
दूध है। क्‍ द 
.. इसके सेवन करनेसे रक्तपित्त, पित्तज्वर, प्यास, दाह, प्रद्र, 
दुबलापन, वमन, खाँसी, श्वास, हृदयरोग, स्वरसेद, क्षत, क्षय ओर 
अन्त्रवृद्धि रोग नष्ट होते हैं। यह बलवद्धक ओर पुश्विकारक है। 
; पराक्षित है । 
३ वासाकूष्माण्ड खण्ड॥ 
५४.» ,अड़ सेकी जड़की छाल २७६ तोले लेकर जोकुट कर लो ओर ६७ 
सेर पानीमें ओटाओ + जब १६ सेर पानी रह जाय, उतार कर काढा 
. छान लो । 
६ - जत्तम पेठा छाकर छील-काट लो | » उसके बीज. ओर बीजोंकी 
॥ क्गहको मिकाल फेको.। . अब-५ खेर पेठेके टुकड़ोंको दूस सेरः पानी 





रसूपित्त नाशक अमीरी नुसखे | २८३ 
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में डालकर ओटाओ ; ज्ञब आधा पानी रह जाय, उतार छो ओर पेठे 
के टुकड़ोंको रेज़ीके कपड़ेमें रखकर पानी निचोड़ छो। इन 
निचोड़े हुए पेठेके टुकड़ोंको कुछ देर धपमें खुखा छो। | 

अब अढ़ाई सेर पेठेके टुकड़े लेकर ६४ तोले घीमें भूनकर लालू 
कर लो । फिर ऊपरका १६ खेर काढ़ा, पेठेके घीमें भूने हुए टुकड़े 
२॥ सेर, पेठेका स्वरस २५६ तोले ओर चीनी पाँच सेर इन सबको 
मिलाकर मन्दो-मन्दी आगखे पकाओ। जब मसाला पकते-पकते 
अवलेहके समान गाढ़ां हो जाय, नीचे उतार छो ओर गरम रहते- 
रहते उसमें बंसलोचन, आमले, नागरमोथा, भारंगी, तेजपात, छोटी 
इलायची ओर दालचीनी प्रत्येक एक-एक तोले ; भूरिछरीलछा, सोठ, 
धनिया ओर कालीमिज प्रत्येक चार-चार तोले ओर छोटी पीपर 
१६ तोले इन सबका चर्ण मिला दो। जब शीतल हो जाय, उसमें 
३२ तोले शहद्‌ भी मिला दो । इसीका नाम “वासाकृष्माण्ड” है । 

इसको मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक हे। इसके सेवन करनेसे 
खांसी, श्वास, क्षय, हिचकी, रक्तपित्त, हलीमक, हृदयरोग, अस्लपित्त 
ओर पीनस रोग आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

द वासाघृत। 

अड़ सेकी जड़की छाल, पत्ते ओर शाखा कुल ८ सेर लेकर ६७ 
सेर जलमें पकाओ | जब १६ सेर पामी रह जाय, काढ़ा छानकर 
घरलो। अड़ सेके फल १६ तोले छेकर खिलपर पीसकर छूगदी 
बना लो | 
.. अब गायका घी चार खेर, काढ़ा १६ सेर ओर छुगदी--इन तीनों 
को लोहैकी कड़ाहीमैं मन्दी-मन्दी आगसे पक्राओ ओर लकड़ीको 
कलंछीसे खब घोटो। घी मात्र रहनेपर उतार कर छान लो | 

इस घीमें घीोसे चौथाई" शहद मिलाकर पीनैसे रक्तपित्त रोग 
आराम हो जाता है। घीकी मात्रा ६ 'माशेसे दो तोके तक है। 


२८७ चिकित्साचन्द्रोदय ।. 

बलाबल देखकर मात्रा नियत करनी चाहिये। यह रक्तपित्तकी सर्घों 
सम ओषधि है । परीक्षित है । 

. _नोट--बड्रसेनने चोगुने जलमें काढ़ा बनानेकी राय दी है। पर हम अटगुने 
जलमें ही पकाते हैं । 





क्‍ सप्तप्रस्थ घृत । 
शतावर, बाला, दाख, भुई कुम्हड़ा, ऊलख ओर आमले--प्रत्येकका 
स्वरस या काढ़ा चार-चार सेर तैयार करलो। 
फिर चार सेर घी ओर ऊपरके काढोंको मिलाकर पकाओ। जब 
घौ मात्र रह जाय छान लो । फिर जितना घी हो, उसकी चोथाई 
_ “चीनी” उसमें मिला दो | 
क्‍ इस घीकी मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक है। इसके सेवन करने 
से रक्तपित्त, उर:क्षत, क्षय ओर पित्तशूल आंदि रोग नष्ट होते हैं। यह 
घी बल, वीयं ओर ओजवद्ध क है । परीक्षित है। 


.. बृहदृद्धासा घृत | 
गायका घी ४ सेर ; अड़ सेकी जड़, पत्तों और शाख्वोंका स्वसस 
१६ सेर ; गायका दूध ४ सर तेयार रखो । अगर अड सेका खरस 
न निकले तो चोगुने या अठगुने जलमें काढा बनालो | 
. अड सेके पत्ते, खिरायता, कुड्ेकी छाल, नागरमोथा, मुलेटी 
चन्दन, खसकी जड़, महुआ, अनन्तसूल, सारिवा, कमल, पदुमाख, 
आ्रायमाण, कुमुद्नी, सूवों ओर मोतियेके पत्ते--इनको एक-एक 
छटाक लेकर, सिलपर पानोके साथ पीसकर, कलल्‍्क या लुगदी 
बनालो।.. 
. अब घी, काढ़ा, द्ध ओर लुंगदीको मिलाकर मह्दाप्मिसे पकाओ | 
. जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान लो | क्‍ 
द को मात्र तोले तक है। हमें मिश्री ओर 





रक्तपिस्त नाशक अमीरी नुसख । २८५ 
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शहद घीसे चोथाई मिलाकर पीनेसे दारुण रक्तपित्त, पेत्तिक गोला 
वातगुब्म, स्वसभेद, हलीमक ओर रक्तवित्तसे होनेवाले अन्य रोग शीघ्र 
ही नाश हो जाते हैं । 





जी री नरीी करी ल्‍ल्‍टीक बरी जा (रन (न्‍रन (अली ही पक (बी करत मन 


दूवांद्य घृत । 

दूब, कमर, कमलरूकी केशर, मंजीठ, एलुआ, आमले, लोध, खस, 
मागरमोथा, चन्दन ओर पदुमाख--एक-एक तोले लेकर, सिरूपर 
पानीके साथ पीस लो । 

दास, मुलेठी, कुम्मेर ओर सफेद चन्दन एक-एक तोले लेकर 
सिलपर पानीके साथ पीस लो । 

पुराने चाँवलोंका मिगोया हुआ पानी ६४ तोले, बकरीका दूध 
. २५६ तोछे, घी ६७ तोले ओर ऊपरकी दोनों लुगदी--इन सबको 
मिलछाकर ओटाओ ; जब घी मात्र रह जाय, उतार कर छान छो ओर 
रखदो।.. 

इस घीकी मात्रा ६ माशेसे दो तोले तक है। इसके पीनेसे वमनके 
साथ खन आना बन्द्‌ हो जाता हे। नास लेनेसे नाकसे खन गिरना 
बन्द हो जाता है। कानोंमें डालनेसे कानोंसे खन गिरना बन्द हो 
जाता है। आँखोंमें डालनेसे आँखोंसे खून गिरना बन्द्‌ हो जाता है। 
शुदामें इसकी पिचकारी देनेसे लिड्र ओर गुदासे खून गिरना बन्द हो 
जाता है ओर शरीरमें इसकी मालिश करनेखे रोमकूपों या रोमोके 
छेदोंसे खनन आना बन्द द्वो जाता है। गिरते हुए खनको बन्द करनेकी 
यह सबसे अच्छी दवा है। वेद्योंको यह घी घरमें रं॑खना चाहिये। 
कटा काम देता हे। परीक्षित हे । 


महादूवांद्य घृंत । 
.. दूब, नीलकमल्, कम॑रू,"मंजोठ, एलुआ, रास्ना, नागरमोथा, खस, 
चरदून, मुलेठी, पहुमाख, लोध, कूट, छाछ. चन्दन, हल्दी, दास्हल्दी 


५८६ चिकित्साचन्द्रोदय | 


काकोली, क्षीरकाकोली, सारिवा ओर अनन्तमूल--इन बीस दवा 
ओंको एक-एक तोले लेकर सिल पर पानीके साथ पीसकर लगदी 
बनालो । 

फिर गायका घी ६४ तोले, बकरीका दूध २५६ तोले, चाँवलोंका 
धोवन २५६ तोले, दूबका स्वरस २५६ तोले ओर ऊपरकी लुगदी-- 
सबको मिलाकर घी पकाओ ; जब घी मात्र रह ज़ाय, उतार कर 
छान छो। 

इस घोके पीनेसे खनकी कय होना आराम होता है। इस घीको 
नाक, कान, आँख वगेरःमें दुवाध घृतकी तरह इस्तेमाल करनेसे सब 
जगहोंसे खन गिरना बन्द्‌ हो जाता हे। यह घी समस्त पित्तविकार, 
स्फोटक, जिदोष, कृमिदोष ओर विसपं रोगमें काम देता है । 


शुगाद्य घृत । 

बड, गूलर ओर पीपलके पेड़के अडुुर एक सेर लेकर सोलह सेर 
जेलमें पकाओ ; जब चार सेर पानी रह जाय, इसमें एक सेर घी डाल 
कर पकाओ । जब घी मात्र रह जाय छान लो। यही “शुगाद्य घृत” 
है। यह अश्निवेश मुनिका कहा हुआ है। 

इस घीमें आधा भाग मिश्री ओर चोथाई शहत मिलाकर सेवन 
करनेसे ऊंपरका ओर नीचेका--दोनों तरहका रक्तपित्त आराम हो 
. ज्ञांता है। 
द द महाशताघरी घृत । 


शतावरका रस १२८ तोले, गायका दूध १२५८ तोले और घी ६७ 
सोले तेयार रण्तो 
.. ज्ञीवक, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षीरकाकोली, दास्त्र, 
.. मुंलेठी, सुगबन, मषवब, विदारोकन्द ओर लालचन्दन--इनको एक- 
इक तोले लेकर, खिलपर पानीके खाथ पीस ढो | 








रक्तपित्त नाशक अमीरी नुसखे । २८७ 
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अब शतावरका रस, दूध, घी ओर लुगदीको मिलाकर घी पका 
लो। जब धी पक जाय, छान लो। फिर उसमें घीसे चोथाई 
मिश्री ओर शहद्‌ मिला दो। 
इस घीके खानेसे पित्तरोग, वातरक्त, शुक्रकी क्षोणता, अड्जोंकी 
' जलन, सिरकी जलन, पित्तज्वर, योनिशूछ, दाह ओर पित्तका सूत्र- 
छच्छ -- ये सब आराम होते हैं । 


दूवाद्य तेल | 


दूब, मुलेठी, मंजीठ, दाख, ईखका रस, चन्दन, दोनों तरहकी 
शारिवा ओर हल्दी इनमेंसे प्रत्येकको दो-दो तोले क्ेकर पानोके साथ 
सिलूपर पीस लो । 
अब इस लगदी, ६७ तोले तेल ओर २८५६ तोले पानीको मिलाकर 
तेल पकालो । इस तेलकी मालिश करनेसे रक्तपित्त ओर वातका माश 
होता, बल बढ़ता और शरीर चन्द्रमाके समान हो जाता है। 
कामदेव घृत | 
असगन्ध ४०० तोले, गोखरू २०० तोले, शतावर, विदारीकन्द, 
शालपर्णि, खिरटी, गिलोय, पीपरके वृक्षके अछुए, कमलगद्टा, पुनमंवा 
कुभेरके फल ओर उड़दू--प्रत्येक चालीस-चालीस तोले--इन 
सबको जोकुट करके ६४ सेर जलमें ओटाओ ; जब सोलह सेर पानी 
रह जाय, मलरूकर छान लो । 
दाख, पद्माख, कूट, पीपर, लहालचन्दून, तेजपात, नागकेशर, 
कोंचके बीज, नील कमल, दोनों शार्वा, जीवक, ऋषभक, ऋद्धि, 
बृद्धि, मेदा, महामेदा, काकोली, क्षोरकाकोली, मुगवन ओर मषवन,--- 
प्रत्येक एक-एक तोले ओर मिश्री ८ तोले--सबको पीस कर छुगदी 
बनालो । हु 
ईसखका रस २५६ तोले, दूध २०५६ तोले, घी ६४ तोले, १६ सेर 


श्टट .. चिकित्साचन्द्रोद्य । 
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ज्नीपटाः 


काढ़ा ओर ऊपरकी लुगदो--सबको मिलाकर पकाओ। जब घी 
“मात्र रह जाय, उतार कर छान को । यही “कामदेव घृत” है। 

यह घो राजाओंके सेवन करने योग्य है। इसके पीने-खानेसे रक्त- 
पित्त, क्षत, क्षीण, कामला, वातरक्त, हलीमक, पाण्डुरोग, विवर्णता, 
स्वरभंग, सूत्रकच्छ, ओर पसलियोंका दे आदि रोग नाश हो जाते हे। 
यह घी बलवद्ध व;, वीयंकारक, रखायन--बुढ़ापा नाश करमेवाला, 
ओज और तेज बढ़ानेवाला, स्वरको सुन्दर करनेवाला, आयु बढ़ाने- 
वाला, प्राणोंकी रक्षा करनेवाला, सूखे ओर दुर्बेल इन्द्रियवालोंको पुष्ट 
करनेवाला ओर सारे रोगोंसे पीछा छुड़ानेवाछा है। 
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आप नीचे छिखी हुई सचित्र पुस्तक अवश्य देखिये, देखने ही 
योग्य हैः... कं 
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उतर है है हित्ता हि है 6 है 
अम्लपित्तके निदान-कारण | क्‍ 
दूध-मछली प्रभ्भति संयोग-विरुद्ध भोजन, दूषित अन्न, खट्टे रस, 
दाहकारक पदार्थ तथा पित्तको कुपित करनेवाले खाने-पीनेके ओर 
. ओर पदाथोंसे--वर्षादे ऋतुओंके अम्लपाकी जलों ओर वबेसी ही 
ओषधियोंसे पहलेका सश्चित हुआ पित्त, विदग्ध होकर, अम्लपित्त 
रोग पेंदा करता है। 
 नोट--इस रोगमें पित्त विशेष रूपसे कुपित होता है ; इसोलिये पित्त कोपकारक 
पदार्थ लिखकर भी, खट्टे रस ओर दाहकारक पदार्थ अलग-अलग फिर लिखे हैं। 
शराब ओर माठा आदि पीनेके तथा उड़द प्रस्ति खानेके पदार्थ पित्तको कुपित 
करते हैं। 
अम्लपित्तके लक्षण । े 
अस्लपित्त रोग होनेसे नीचे लिखे हुए लक्षण देखनेमें आते हैं -- 
(१) कड़वी और खट्टी डकार आती हैं। 
(२) हृदय ( छाती ) ओर गलेमें जलन होती है । 
. (९?) अज्न नहीं पचता १ 
.. (७) “डबकाश्याँ आती हैं यानी जी मिचलाता है| 


३६० चिकित्साचन्द्रोदय | 
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(५) देहमें भारीपन, अत्यन्त अरुचि ओर ग्छानि ये लक्षण भी 
होते हैं। 
.अम्लपित्तके दो भेद । 
अम्लपित्त दो तरहका होता हैं :-- 
(१) ऊद्ध ग-ऊद्ध गामी-ऊँची गतिवाला 
(२) अधोग"अधोगामी-नीची गतिवाला 
नोट--ऊद्ध ग अम्लपित्त होनेसे मुंहकी राहसे वमन होकर दूषित मल निकलते 
हैं ओर अधघोग अम्लपित्त होनेसे गुदाकी राहसे दूषित मल निकलते हैं। मतलब 
यह है, कि ऊपरवालेमें वमन होती हैं ओर नीचेवालेमें अतिसार--दरूत होते हैं। जो 
वैद्य ठीक निदान नहीं करते, धोखा खाते हैं--ऊपरके अस्लपित्तको वमन रोग ओर 
नीचेवालेको अतिसार समम लेते हैं। 
उद्ध ग अम्लपित्तके लक्षण । 
ऊपरका अस्लपित्त होनेसे हरे, नीले, पीले, काले, ज़रा छाल, लाल, 
अत्यन्त निरमेल, मछलीके घधोवनके समान, अत्यन्त चिकने, लिबलिबे 
कफ-मिले, खारे, तीखे ओर कड़वे रसवाले पित्त वमनमें गिरते हैं। 
अधोग अस्‍्लपित्तके लक्षण । 
नोचेका अस्लपित्त शुदामार्गसे बहता है। इसमें प्यास, दाह-- 
जलन, मूच्छां, श्रम, मोह, उबकाई, मन्दाओ्लि, कोठ--चकत्ते, रोमाश्व, 
पसीने ओर शरीरमें पीलापन प्रभ्॒ति विकार होते हैं । 


मोट--नीचेके अम्लपित्त वालेकों चारों ओर सब्ज़ी ही सब्ज़ो मालूम होती 
है ; यानी विपरीत ज्ञान होता है। 


अम्लपित्तकी विशेष अवस्था 
ः ( अस्लपित्तके उपद्रय ) द 

..._ भोजन किये हुए पदार्थो'के विदग्ध होनेके पीछे अथवा बिना. 

... भोज़न किये ह्वी कभी-कभी खट्टी ओर कड़ची वमन होती हैं ; कड़वी 





अस्लपित्त-वर्णन । १६६ 
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और खट्टी डकारें आती हैं ; कंठ, हृदय ओर कोखमें जलन होती है , 
सिरमें दे होता है ; हाथ पाँवमें दाह होता है , सन्‍्ताप होता है--देह 
गरम रहती है ; भयंकर अरुचि होती है ; कफ-पित्त जनित ज्चर होता 
हे ; शरीरमें खुजली, चकते ओर फुन्सियाँ होती हैं तथा अन्नका 
विद्ग्ध पाक एवं ग्लानि आदि रोग-समूह होते हैं। ये सब अस्लपित्तके 
उपद्रव या विशेष अवस्थाके लक्षण हैं । 
खुलाखा--हाथ-पाँवमें जलन, शरीरका गरम रहना, अत्यन्त अरुचि, ज्वर, 
चकत्ते, खाज ओर कोठ ये मुख्य उपद्वव होते हैं । 
अम्लपित्तमें दोषोंका संसग। 
दोष-भेद्से अम्लपित्त तीन तरहका होता है :-- 
(१) वातसंयुक्त,.... (२) वातकफसंयुक्त।._ (३) कफसंयुक्त | 
वेद्यको दोषोंके चिहोंसे जानना चाहिये, कि अस्लपित्त वात- 
सम्बन्धी हे या वातकफ-सम्बन्धी अथवा कफ-स्बन्धो ; क्योंकि- 
उद्ध मार्गी अस्लपित्त होनेसे वमन होती हैं ओर वेद्य श्रमसे “वमन 
रोग” समभ लेता है। अगर अस्लपित्त अधोगामी होता है, तो बेच 
उसे “अतिसार” समर लेता है। इसलिए खूब विचार कर निदान क्‍ 
करना चाहिये, ताकि सन्‍्देह न रहे। 


दोष-भेदोंसे लक्षण भेद । 


वातज अस्लपित्त होनेसे--कम्प, प्रताप--बकवाद, मूच्छो, मद्‌, 

शरीरमें कनकनाहट, ग्लानि, अन्धकार देखना, विश्रम, मोह ओर 
रोमाश्च होना--ये लक्षण होते हैं । 

क्‍ कफज अस्लपित्त होनेसे--कफ थूकना, शरीरमें भारोपन, जड़ता, 

अरुचि, शोत, ग्लानहि, वमन, मुख ओर:छातीमें कफका ल्हिसा रहना, 

 जटठराभिके बलका नाश, खुजलो और अधिक नींद आना--ये लक्षण 

होते है । द 


१६२ चिकित्सालन्द्रोदय । 
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वातकफज अर्म्लपित्त होनेसे--कड़चे ओर चरपरे रसकी डकार 
छाती, कोख ओर गलेमें जलन ; श्रम, मूच्छां, अरुचि, वमि--कय, 
आलूस्य, शिरमें दर्द, मुखसे जल गिरना ओर मुँहका मीठा स्वाद... 
ये लक्षण होते हैं। 
... साध्यासाध्य विचार | क्‍ 

जिस अम्लपित्तको पैदा हुए थोड़े दिन हुए हों, वह दवा करनेखे 
साध्य होता है। बहुत दिनोंका अम्लपित्त याप्य होता है। अयोग्य 
आहार विहार करनेवालोंका तो थोड़े दिनोंका भी अम्लपित्त कष्ठ- 
साध्य होता है । द 

क्‍ कफपित्तके लक्षण । 


अधेरी आना, मसूच्छों, अरुचि, वमन, आलस्य, सिरमें दें, छार 
गिरना ओर मुँ हका मीठापन--ये कफपित्तके लक्षण हैं । 
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(१) अम्लपित्तकी पहली अवस्थामें इलाज न करनेसे अम्लपित्त 
अखाध्य हो जाता है, इसलिये रोग उठते ही इलाज करना चाहिये । 

(२) जो मनुष्य नित्य आमछोंके रसके साथ भोजन करता है, 
उसके अस्लपित्त, वमन, दाह, अरुचि, मोह, खालित्य, प्रमेह और 
सब तरहके वीयं-विकार नाश हो जाते हैं तथा मैथन-शक्ति बेतहाशा 
बढ़ जाती है। 

(३) अस्लपित्त रोगमें कय ओर दस्त होते हैं। ऊपर वालेमें 
वमन ओर नोचे वालेमें दस्त होते हैं। वेद भ्रमसे वमन होते 
देखकर “वमन रोग” ओर दस्त होते देखकर “अतिशार” सम छेता 








अस्लपित्त-चिकित्सामें याद्‌ रखने योग्य बाते । २६३ 
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हैे। इसलिये दोषोंके लक्षण मिलाकर ठीक निदान कर लेना 
चाहिये, तब इलाज़ करना चाहिये। 

(७) अत्यन्त जलन होने या कोश्बद्ध रहने अथवा कफकी 
अधिकता होनेसे वमन-विरेचल आदि उपयुक्त शुद्ध क्रिया नितान्त 
उपयोगी है। 

जिस रोगीको ऐसा माल्यम हो मानो मेरा शरीर जला जाता 
है, उसे संशोधन अवश्य देना चाहिये ; क्‍योंकि बिना संशोधनके 
लाभ हो नहीं सकता । 

ऊद्ध गामो अस्लपित्तको वमन कराकर ओर अधोगामीको विरे 
चन देकर नाश करना चाहिये । 

कफज अस्लपित्त हो, तो परवलके पत्ते, नीमके पत्ते ओर मैन 
फल खसमान-समान आठ-आठ माशे लेकर, डेढ़ पाव जलूमें काढ़ा- 
. बनाओ ओर चोथाई पानी रहने पर काढ़ेको छानकर शीतल कर 
लो। फिर उसमें १॥ माशे सेंघानोन ओर ३ माशे शहद मिलाकर 
पिछा दो । इससे कय होकर अस्लपित्त शान्त हो जायगा। अगर 
द्रूत कराने हों, तो शहद ओर आमलोंके रसमें ३ माशे निशोथका 
च ण॑ मिलाकर पिला दो | 

(५) रोगीको “तिक्त रस प्रधान” भोजन देना चाहिये। जो ओर 
गेहके पदार्थ तथा मिश्री मिलाकर सत्तू खिलाना चाहिये। अगर 
इनके खानेसे भी खट्टी डकार आवे, तो गरम जल पिलाकर वमन 
करा देनी चाहिये | 


कं 
कक 


अथवा | 

जो ओर गे हूँ के यूषादि, जिनमें मिर्च आदि तीक्ष्ण चीज़ न पड़ी 
हों, रोगीको खिलाने-पिलाने चाहिये; अथवा खीलोंका सतत, मिश्री 
ओर शहद मिलाकर, देना चीहिये ; लेकिन दोषोंका विचार करके । 
अगर अस्लपित्त वन ओर विरेचन या कय ओर दस्त करानेसे शान्त 


३६४ ... चिकित्साचब्द्रोरदय | 


न हो, तो शीतरू-उपचार करके यानी शीतल लेप आदि लगाकर 
युक्तिपूवक रक्तमोक्षण करामा चाहिये अर्थात्‌ फसद्‌ खोलनी चाहिये। 

बहुत दिनोंके अस्लपित्तमें, दोष ओर अश्निके बलाबलका विचार 
करके, पहले अच्छी तरहसे वमन ओर विरेचनसे रोगीको शुद्ध 
करना चाहिये ओर अच्छी तरहसे स्निग्ध करके अनुवासन ओर 
आस्थापन बछ्ति देनी चाहिये। 

वेद्यकोी चाहिये कि दुर्गन्‍्ध करंजके अंकुर घीमें भूनकर भोजन 
में खानेकी दे ओर गरम जरू पिलाकर वमन कराये ! 

... अस्लपित्त रोगमें कम्प, प्रल्ाप, मूर्च्छा, दाह, प्यास, रक्तपित्त, 
वातका प्रकोप ओर प्यास हो, तो शोधन कर्म कराना चाहिये । 
अम्लपित्त रोग चाहे नया हो चाहे पुराना, वमन सबमें करानी 
चाहिये। कहा है :-- 
... अचिरोत्थे चिरोत्थे वा वमन तत्र कारयेत । 

(६) अस्लपित्तमें वातकफका संसर्ग भी होता है, अतः ओषधि 
ओर पशथ्य खूब विचार कर देने चाहिये । 

(७) सोंठ ओर परवलका काढ़ा अम्लपित्त रोगमें पाचक ओर 
दीपन होता है। वह कफपित्त, वमन, खुजली, दाह, ज्वर ओर 
विष्फोटकको नाश करता है। 

(८) अधोगत या नीचेके अस्लपित्तमें “पित्तज गअ्रहणी”के समान 
इलाज करना चाहिये। रोगीका बलाबल विचार कर पाचन 








“. ओर दीपन ओषधि देनी चाहिये । 





(8) रक्तपित्त रोगमें ओर पैत्तिक शूलमें जो चिकित्सा लिखी 
है, वह अस्लपित्तमें भी विशेष कर करनी चाहिये । 
... (१०) अस्लपित्त रोगमें दूध, गुड़, घी ओर अबलेह ये प्रयोग 
करने चाहिये' ओर कफपित्त नाशक विधि करनी चाहिये। 
कृष्पाणड आमलकी खण्ड एथं शुड़, दूध ओर 
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पीपरो'के द्वारा पकाया हुआ घी भी अस्लपित्त रोगमें देना चाहिये । द 
पीपरके कहक ओर पीपरकेकाढ़ेके साथ पकाया हुआ “घी” शहद 
मिलाकर खानेसे अम्लपित्त नए हो जाता है। 
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#। अस्लपित्त रोगमें पथ्यापथ्य । ४ 

#ोडफडफंडंंिडड़ेडदडड डाक 

पथ्य । 

ऊपरके अम्लपित्तमें पहछे वमन ओर नीचेकेमें दस्त कराने 
चांहियं। नये ओर पुराने दोनों ही अम्लपित्तोंमें वमन कराना 
ज़रूरी है । 

अस्लपित्त रोगमें पुराने शालि चाँवल, पुराने जो, पुराने गंहँ ओर 
पुराने मूंग हितकारी हैं। जंगली जानवरोंका मांसरस या शोरवा, 
चीनी, शहद, सत्तू, ककोड़ा, करेला, परवल, पुराना पेठा, केलेका फूल, 
बथुआ, केथ, अनार, आमले, कसखेरू, दाख, छोटी मछलियोंका रख, 
नारियलका पानी, सेंधानोन, जोकी लपसी, दूध-साबू, दूध-बारली, 
धानको खील,पेठेका मुरब्बा, आमलेका मुरब्बा, नारियलकी गरीकी 
बरफी, पका पपीता, शहद्‌-मिली जोकी रूपसी ओर बेलफल आदि 
साधारण तोरसे पशथ्य हैं। 

इस रोगमें समस्त कड़वे रस, कफपित्त नाशक खाने-पीनेके पदार्थ 
ओर गरम करके शीतल किया हुआ पानी ये सब पथ्य हैं। * 

वातज अस्‍्लपित्तमें चीनी ओर शहदके साथ “धानकी खीलोंका 
चर्ण” विशेष हितकर है। 

रोगका जोर होनेकी हालतमें । 


ज़ब रोगका ज़ोरूहो, दिनमें रोगीको दूध-साब या दूध-बारलोी दे ;. 


२६६ चिकित्साचन्द्रोद्य | 
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रातकों धानकी खीले' दे'। अगर जो मिचलाता हो, दाह या जलन 
जोरसे हो तथा प्यास बहुत हो, तो शहद्‌ मिलाकर जोकी रूपसी देनी 


चाहिये । 





. शेग घटने या आराम होनेकी दशामें । 

दिनके समय, पुराने चाँवलका भाँत, माशुर या सिंगी मछलीका 
रस, सूरण, परवल, बेंगन, पुराना कुम्हड़ा, करेला ओर केलेके फूल 
आदिकी तरकारी तथा फलॉमें आमले, कसेरू तथा पका पपीता, 
नारियल या बेलके फल बगेरः दे सकते हो | गरम दूध ओर कच्चे 
नारियलका पानी भी पथ्य है। तरकारी जितनी कम खाई जाय 
उतना अच्छा। तरकारियोंमें सेंघधानोन डालना चाहिये, पर नमक 
का कम खाना ही अच्छा है। अगर केवल पुराने चाँवलोंका भात 
खाया जाय तो सबसे अच्छा । 

रातके समय, जोकी लपसी, दूध-बारली, दूध-साबू, दूध और 
धानकी खील खाना अच्छा है । 

जलरूपानके लिए पेठेका मुर्बा, आमलोंका मुरब्बा ओर नारि 
यरूकी गरीकी बरफी--इनमेंसे कोई दे सकते हैं । 

. अस्लपित्त ओर शूल :रोगमें, भोजनके साथ पानी न पीकर दो 

घन्टे बाद पीना हितकारी. हे। 


अपथ्य | 


' नया अनाज, पित्तकोपकारक खाने-पीनेके पदा्थे, स्वभावसे 
विरुद्ध पदार्थ, सब तरहकी दाल--ख़ास कर उड़द और कुल्थीकी 
दांल, तिल, तेल, बकरी या भेड़का दूध, खटाई, नमक (ज़ियादा नोन) 
दही, लाल मिर्च, बड़ी मछली ; मीठा, खट्टा ओर चरपरा रस , भारी 
.._ अन्न ओर तेज़ शराब ये सब अनिश्कारक हैं । 

..... 'मलमूत्र ओर वमन आदिके वेग रोकना, बैहत खाना, धपमें 





अस्लपिस नाशक नुससते । २६७ 


कक .>टय, आफ दबाए ५2 नीजरी ७ जन) ७2 पतन 3 हा ए >> नील ५ पते बरसे री सम नी: न्‍रा अरीज अीजनी जन भर नल नलओ 3 >त सब लीक ५क ५ >ममावर न्‍ली। (टी जन .न्‍रीय रहती री _न्‍लीरे ली ५ ल्‍रीय अर री: ता. की, परी 2 सर पी करी पार जम पर नमी: जीप न्‍बती। जनता, जी .न्‍रीफ .जनी। (की कक 


फिरना, मिहनत करना, मेथन करना, शोक या क्रीध करना, रातमें 
जागना, द्निर्में सोना ओर बहुत दाल साग खाना ये सब हानि 
कारक हैं| 


0 2 न 
2 अस्लपित्त नाशक नुसखे। 2६ 


(१) छोटी या बड़ी हरड़के ६ माशे चुर्णमें६ माशे शहद्‌ या : 
गुड़ अथवा दाख मिलाकर खानेसे ३ दिनमें अम्लपित्त नाश हो 
जाता है। पराक्षित है। 

(२) सन्ध्या समय, बिजौरे नीबका दो तोले रस पीनेसे अस्ल- 
पिश येला जाता है। पराक्षित है। द 

(३) बिना तुषोंके जो, अड़ सा, ओर आमला इनका काढ़ा 
बनाकर, उसमें दालचोनी, तेजपात, इलायचो ओर शहद मिलाकर 
पीनेसे अस्लपित्तके कारणसे होने वाली वमन तत्काल नाश 
हो जाती है। परीक्षित है । 

(3) गिलोय, नोमके पत्ते ओर कड़वे परवलके पश्चे--इनको 
एकत्र पोसकर ओर “शहद” मिलाकर पीनेसे अनेक रूपवाला महा 
दारुण अम्लपित्त उसी तरह नाश हो जाता है, जिस तरह चन्ञसे वृक्ष 
नाश हो जाते हैं । 

(५) आमलोंके रखके साथ नित्य भोजन करनेसे अस्लपित्त 
वमन, अरुचि, दाह, मोह, प्रमेह ओर वोय-विकार नष्ट हो जाते हैं | 

(६) जो, परवलके पत्ते ओर पोपरके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर 
पीनेसे अम्लपित्त नाश हो जाता हे । 

(७) गिलोय, खेरकी लकड़ी, मलेठी ओर दारूहल्‍्दीके काढ़ेमें 
शहद” मिलाकर पीनेसे अम्लपित्त आराम हो जाता है| 


र्ह८. चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(८)  गिलोय, नीमकी छाल, परवलके पत्ते ओर त्रिफला-- 
इनके काढ़ेमें “शहद” मिलकर पीनेसे घोर दाहयुक्त अम्लपित्त ओर 
अनेक तरहके रक्तपित्त नाश हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(६) अड़ सा, गिलोय ओर कण्टकारीके काढ़ेमें- शहद्‌ मिलाकर 
पीनेसे अम्लपित्तकी वमन नाश हो जाती है। यह काढ़ा श्वास, 
खाँसी ओर ज्वरको भी नाश करता है। द 

नोट--ऊपरके नुसख़ोंसे अम्लपित्तकी वमन-ओर अम्लपित्त रोग' शान्त हो 
जाता है। 

(१०) 'त्रिफला, नागरमोथा, दालचीनी, तेजपात, इलायची, नाग- 
केशर, अजवायन, जिकुटा, धनिया, सोंफ, स्रोवा ओर छोंग प्रत्येकका 
च॒र्ण दो-दो तोले; निशोथका च॒ र्ण आठ तोले; सनायका च॒.्ण ८ तोले; 
. बड़ी हरड़का चूर्ण बत्तीस तोले और चीनी १२८ तोले-यथाविधि. 
/ प्रकाप्लो। मात्रा ६ मारे । अनुपान-गरम दूध । इसके सेवनसे भी 
-अम्लपित्त रोगीकी दस्तकब्जकी शिकायत रफ़ा होती है। .इसका 
. नाम हरीतकी खण्ड” हे। शूल रोगमें भी यह दी जाती है। 

नोट--अगर अम्लपित्तवालेको पतले दरूत लगते हॉ--अतिसार हों, तो 
“'चिकित्साचन्द्रोदय तोसरे भाग”से कोई अतिसार नाशक दवा दीजिये। 

(११) अड सा, गिलोय, पित्तपापड़ा, नीमकी छाल, चिरायता, 
भाँगरा, हरड, बहेडा, आमले ओर कडवये परवरछ--इनका काढा 
“गहद” मिलाकर पीनेसे अस्लपित्त रोग नाश हो जाता है । 

. (१२५) पाढ़, पटोलपत्र, इन्द्रजों, धनिया, आमले, अड़ सा, दाल- 
चीनी, तेजपात, नागकेशर, पोपर, हरड, खाँड, कमल ओर शहद-- 
इनका अवलेह बनालो। इसको “शिवपालपिण्डी” कहते हैं। इससे 
. अस्लपित्त, अरुचि, ज्वर, दाह ओर शोष रोग नाश होते हैं।.... 

.... (१३) धानकोी राख ६ माशे, दोनों' समय, जलके साथ सेवन 
लपित्त आराम हो जाता है।. «६. 











अम्लपित्त नाशक चुसखे । शश्है 
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(१४) धनिया ओर सोंठका कदक, रातके समय, पाचनकें लिए 
अम्लपित्तवालेकी देना चाहिये। इन दोनोंका काढ़ा पीनेसे भी 
अम्लपित्त शान्त हो जाता है। 

(१५) नीमके पत्ते ओर आमछोंका काढ़ा पीनेसे भी अस्लपित्त 
. शेग नाश हो जाता है। 

(१६) नारियलकी गरीकी राख ६ माशे, नित्य सबेरे, सेवन 
 करनेसे अस्छेपित्त आराम होता ओर पाचन-शक्ति बढ़ती है। 
परीक्षित है। 
(१७) परवल; सोंठ, गिलोय, कुटकी, नीम ओर अंडे सा-- 
इन सबके पत्तोंका काढ़ा पीनेसे विसर्प रोगसे हुआ अम्लूपित्त, मण्डल 
चकत्ते ओर दांद नाश हो जाते हैं। 
(१८) नित्य १ तोले च नेका नितरा हुआ पानी पीनेसे अं 
और बद्हज़मीं नाशं हो जाती है। परीक्षित है। ः 
(१६) परवल, कुटकी ओर जिफला--इनके काढ़ेमें “मिश्रों”? मिले 
कर पीनेसे अम्लपित्त नाश होता है। परीक्षित है। 
(२०). गिलोय, चीता, परवल ओर नीमके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर 
पीनेसे अम्लपित्त आराम हो जाता है। परीक्षित है। 
(२१) दाख, हरड़, पीपर, धनिया, जवासा ओर मिश्नी--इनके 
 चर्णको “हद्‌”में मिलाकर चाटनेसे अम्लपित्त नाश हो जाता है। 
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(१) काकड़ासिंगी “£ माशे ओर परवर ६ माशे--दोनोंको 
 पाव-भर पानीमैं'ओटाओ ; जब एक छटाँक पानी रह जाय, उतार 





३०० : चिकित्साचन्द्रोदय | 
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.. कर छान लो] इसके पीनेसे श्लेष्मपित्त नाश हो जाता है। 
परीक्षित है । द 
(२) छोटी पीपर ३ माशे, हरड़ ३ माशे ओर चीनी ३ माशे-- 
इनको मिलाकर नित्य खानेसे ५६ दिनमें इलेष्मपित्त नाश हो जाता 
है। परीक्षित हे । 
(३) हरड़, पीपर, दाख, चीनी, धनिया ओर जवासा--इनको 
 समान-समान लेकर पीस-छान छो। इसमेंसे तीन या चार माशे 
चर्ण “शहद”में मिलाकर चाटनेसे श्लेष्मपित्त नाश हो जाता हे। 

. (७) कड़वे परवलके पत्ते, इन्द्रजो, धनिया, पोपर ओर आमले-- 
इनको कुल २ तोले लेकर काढ़ा पका को ; शीतल- होने पर “शहद” 
मिलाकर पीओ। इससे कफपित्त नाश हो जाता है। 

(५) अद्रख ओर परवलके पत्तोंका काढ़ा पीनेसे अभ्रिदीपन 
होती, पाचन होता तथा चमन,खुजल, चकत्ते, फोड़े ओर दाह ये सब 
. नाश हो जाते हैं । 


20१९: ओर सप्रोर::4::% ०४८ /र 
अम्लपित्त नाशक उत्तमोत्तम योग । ५ 


कक पे रसायन योग | 

त्रिफला, त्रिकुटा, बांयबिड़डु, चीता ओर नागरमोथा--ये सब 
चार-चार तोले छो ; शुद्ध गन्धक दो तोले ओर शुद्ध पारा एक 
तोले लछो। पहले गन्धक ओर पारेको खरल करो ; जब निश्चन्दर 
कज्जली हो जाय, उसमें त्रिफला वगेरः सब दवाओोंके पिसे-छने चर्ण 
- ४ मिला दो। इसकी मात्रा ३ माशेखे आक्षे तोले तक है। बलाबलूका 
: « विचार करके मात्रा देनो चाहिये। एक-एक मजा “नावराबर घी 











अस्लपित्त ताशंक उत्तमोत्तम योग । ३०१ 
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ओर शहद”के साथ सेवन करने या चाटने ओर ऊपरसे शीतर जल 
या गायका धारोष्ण दूध पीनेसे मन्दाग्नि, अम्लपित्त, परिणाम शूल, क्‍ 
कामला ओर पाण्डु रोग आराम हो जाते हैं । यह “रसायन योग” 
बहुत उत्तम है । 
नारिकेल खण्ड | 
अच्छी तरह पिसी हुई नास्यिलकी गरी ८ तोले, और मिश्री १६ 
तोले लेकर, पहले गरीको चार तोले घीमें भून लो। फिर सबको 
नारियलके पानीमें खूब मथो ओर मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ ; जब 
शीतल हो जाय, इसमें मोथा, धनिया, पीपर, तज, तेजपात और 
इलायचो चार-चार माशे पीस-छान कर मिला दो ओर खब 
शीतल हो जाने पर, उसमें १६ तोले शहद भो मिल्ठां दो ओर : 
उत्तम चिकने बतंनमें रख दो । इससे श्वास, खाँसी; परिणामशूल 
ओर अति दारुण अस्लपितत रोग नाश हो जाते हैं तथा पुंस॒त्व, शुक्रवीये 
ओर बलकी वृद्धि होती है एवं कंठकी जून मिटती है। 
जीरकादि घृत | 
चार तोले सफेद ज्ञीरा ओर चाइ तोले धनिया--इनको पानीके 
साथ सिल पर पीस कर ओर बत्तीस तोले घोमें मिलाकर पकाओ। 
इसमेंसे ६ माशेसे दो तोले तक घी सेवन करनेसे भयद्भुर अम्लूपित्त 
भी आराम हो जाता है। 
द खण्डकृष्माण्डकावलेह | 
. उत्तम पेठेका रस ४०० तोले, गायका दूध ४०० तोले, आमलोंका 
चर्ण ३२ तोले, खांड ३२ तोले ओर गायका घी ८ तोले “-इन सबको 
मिलाकर तब तक पकाओ, जब तक कि गोली न बँधे । फिर उतार 
कर अच्छे बतेनमें रख दो । इस “खण्डकृष्माण्डकावलेह”के दो तोले 
था चार तोले नित्य सेवन करनेसे अस्लपित्त रोग-नाश दो 
- जाता है। «४ ह 


. ३० . चिकित्साचन्द्रोदय। 
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दूसरा नारिकेल खण्ड | 


.._ नारियलकी गरी १६ तोले ओर मिश्री ३२ तोले, इनको नारियलंके 
पानी या गायके दूधमें पकाओ। जब पकते-पकते गाढ़ी हो जाय, 
उसमें धनिया, पीपर, नागरमोथा, दालचीनी, तेजपात, इलायची ओर 

नागकेशर प्रत्येक चीज़का चुर्ण पिसा-छना तीन-तीन माशे मिला 
दो । बस यही “नारिकेलखण्ड” हैे। इसमेंसे हर दिन दो-दो या 
 चार-चार तोले खानेसे पुरुषत्व, निद्रा ओर बलकी प्राप्ति होती है तथा 
अम्लपित्त, परिणामशूल, क्षय ओर रक्तपित्त रोग आराम हो जाते हैं। 
नोट--नारियलको गरीको पहले' चार तोले गायके घोर भून लेना ज़रूरी है । 


इसके बाद उसे नारियलके पानी या दूधमें मिलाकर पका लेना चाहियें। नारि 
' यलका पानी न मिले तो गायका दूध काममें ले सकते हो।........ 


वृद्दन्नारिकेल खण्ड | 


नारियलकी गरी ६४ तोले सिल पर पिसी हुई तथा छिलके ओर 
बीजोंसे रहित पेठेके टुकड़े १५८ तोले--इनको १६ तोले गायके- 
घोमे' भूनो। फिर इसमें २०६ तोले गायका द्ध ओर १२८ तोले 
साफ सफेद चोनी मिला दो ओर मन्दी-मन्दी आगसे धोरे-धीरे 
. पकाओ। जब अच्छी तरहसे पक जाय, चूल्हेसे उतार कर शीतल 
कर छो। फिर उसमे' छोटी इलायची, धनिया, आमले, पित्तपापड़ा, 
नागरमोथा, छुगन्धवाला, खस, चन्दन, दाख, सिंघाड़े, कसेरू, 
तज, तेजपात , ओर भीमसेनी कपूर--इन सबका पिसा-छना चर्ण 
दो-दो तोले मिला दो। यही “वृहन्नारिकेल खण्ड” - है|. इसको 
नंये मिट्टीके बासनमे' रख दो। इसमे से चार-चार तोले या अप्नि 
->बल-अनुसार कम-ज़्ियादा सचेरे हो खानेसे अम्लपित्त, ज्वर, रक्त- 
वर ; दाह, पांण्डुसेग, कामला, क्षयं ओर परिणाम शूू--इन 
तत्काल नाश हो जाता है। इससे *शरीरकां रंगे साफ़ 
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होता ओर धातु पुष्ट होती है। यह पु स॒त्व, नींद ओर बल बढ़ाता 
है तथा कामी लोगोंके लिए परम हितकारी है। 


टी ५कल जल टी 


क्‍  पिप्पली घृत | 
' 'गांयका घी ४ सेर, पीपरोंका काढ़ा ८ सेर ओर पीपसोंका 
कल्क (( सिल पर पिसी छुगदो ) एक सेर--सबको मिलाकर 
ओटाओ ; जब घी मात्र रह जाय, छान कर रख लो। इसमेंसे 
छे-छे माशे घी खानेसे अम्लपित्त नाश हो जाता है। 


- . चहत्‌ पिप्पंली खण्ड | 
बे पीपरोंका चूर्ण पाव भर, धो आध सेर, चीनी' एक सेर, शता- 
वरका रस आध सेर, आमलोंका रख एक सेर ओर गायका दूध 
चार सेर इनको मिलाकर मन्दी-मन्दी आगसे पकाओ। जब 
गाढ़ा होने पर आवबे, इसमे दालचीनी, तेजपात, इलायची, हरड, 
कालाजीरा, धनिया, नागरमोथा, बंसकोचन ओर आमले अत्येक 
दवाका चर्ण एक-एक तोले ; ज़ीरश, मीठा कूट, सोंठ ओर नाग- 
केशरका चर्ण छे-छे माशे मिल्ला दो ओर खब चलाकर च ह्हेसे उतार 
लो । शीतल होने पर, इसमें जायफलका चर्ण ६ तोले, कालीमिजेका 
चर्ण ६ तोले ओर शहद्‌ ६ तोले मिला दो। बस “बृहत्‌ पिप्पली 
खण्ड” तेयार हो गया। इसमेंसे ६ माशे दवा गरम दूधके साथ 
खानेसे अम्लपित्त, वमन वेग, वमि, अरूचि, मन्दापक्‍्नि ओर क्षय रोग 
आराम होते हैं।. द ः 


शुण्ठी खण्ड | 


सोंठका चर्ण पाव भर, चीनी एक सेर, घी आध सेर ओर दूध 
४ सेर--इनको मिलाकर भर्दापगञिसे पकाओ ; जब गाढ़ा होने पर 
. आवे, इसमें आमढ़े, धनिया नागरमोथा, सफेद ज़ीरा, पीपर, बंस- 
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लछोचन, दालचीनों, तेजपात, इलायची, काछाज़ीरा ओर हरड 

येकका चर्ण पिसा-छना नो-नो माशे; कालीमि्जंका चर्णछ॥ 
माशे ओर नागकेशरका चर्ण ४॥ माशे मिला दो ओर नीचे उतार 
लो । जब शोतल हो जाय, इसमे' ८ ठोले “शहद” मिलता दो । इसकी 
भी मात्रा ६ माशेकी हैे। अनुपान-गरम दूध है। इसके सेवन 
करनेसे अस्लपित्त, शुल्ल ओर वमन रोग नाश हो जाते हैं। 


अस्लपित्तान्तक लोह | द 
रससिन्दूर, तास्त्रा भस्म ओर लोहाभस्म हरेक छे-छे माशे तथा 
हरड़का चुर्ण १॥ तोले मिलाकर रख लो । इसकी मात्रा १ माशेकी 
हे। अनुपान--शहद्‌ हे। इससे अस्लपित्त नाश हो जाता है। 


सिता मण्टर । 


शुद्ध मण्डूरका चर्ण४ तोले, मिश्री २० तोले, पुराना घी ३२ 
तोले ओर गायका दूध ६४ तोले--इन सबको मिलाकर पकाओ ; 
जब गोली बंधने लगे, इसमे' त्रिकुटा, मुलेठी, इलायची, जवासा, 
बायबिडंग, त्रिफला, मीठा कूट ओर छोंगका पिखसा-छना चार्ण 
दो-दो तोले मिला दो ओर खूब चला कर उतार छो। शीतल 
होने पर, आठ तोले “शहद” मिला दो । इसमेसे ६ माशे दवा 
भोजनसे पहले, दूधके साथ, खानेसे अम्लपित्त, शूल, वमि, आनाह 
ओर प्रमेह रोग आराम हो जाते हैं । 


श्रीबिव्व तेल | 
बेलगिरी तीन सेर आधा पाव लेकर सोलह सेर पानीमे' 
. ओटाओ ; जब चार सेर पानी रह जाय, छान कर रख लो। 
.. आमंले, लाख, हरड, नागरमोथा,” छाल चन्दन, सुगन्धवाला 
. सरलकाषट, देवदारु, मंजीठ, सफेद चन्दन, कूर्ट, इलायची, तगर- 
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पादुका, जदामासी, शेलज, तेजपात, प्रियंगूफूल, अनन्तसूल, बच 
शतावर, असगन्ध, खोवा ओर पुनर्तंवा--इन सबको एक-एक तोले 
लेकर पानीके साथ सिल पर पीस छो ओर लगदी बना लो | 

अब तिलीका तेल १ सेर, आमछोंका रस १ सेर, दूध २ 
सेर तथा बेलके पकाये हुए काढ़े और छुगदीकों एक कड़ाहीमे' 
डालकर पका छो; जब तेल मात्र रह जाय, उतार कर छान लो । 
इस तेलकी मालिश करनेसे अस्लपित्त, शूल, हाथ पैरोंकी जलन 
ओर सूतिका रोग नाश हो जाते हैं । 


पानीय भक्त बटी ।.. 
.. त्रिकुटा, अिफला, नागरमोथा, निशोथ, और चीतेकी जड एक- 

एक तोछे ओर बायबिडंग दो तोले लेकर पीस-छान लो | 

शुद्ध पारा ओर शुद्ध गंधक तीन-तीन माशे लेकर ओर खब खरल 
करके निश्चन्द्र कन्लली बना लो । 

अब लोहभस्म दो तोले, अश्रक भस्म दो तोले, पारे गन्धककी 
कज़ली तथा तजिकुटा वगेरःका पिसा-छना चूर्ण सबको खरलमे 
डालकर, ऊपरसे “त्रिफलेका काढ़ा” डाल-डाल कर खूब खरल करो। 
खरल हो चुकने पर, दो-दो रक्तीकी गोलियाँ बना छो। इन गोलि- 
योंको स्वेरेशाम, काँजीके साथ, खानेसे शूल, श्वास, शाँखी ओर 
ग्रहणी रोग नांश हो जाते हैं । 





लीलाविलास रस । 


शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, अभश्रक भस्म, तास्बा भस्म और लोहा 
भल्‍्म,-प्रत्येक--छे-छे मारे छे छो। पहले पारे ओर गम्धकको 
ख़ब खरल करके, बाक़ी चीज़ें उनकी कज्जलीमें मिला दो। फिर इसे 
तीन दिन तक “आमलोंके रसैं”के साथ खरऊ करो ओर तीन दिन 
तक “बहेडोंके कार्ढे”"'के साथ खरल करो ओर दो-दो रत्तीकों गोलियाँ 





हि 
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बना लो। अनुपान--आमलछोंका रस या दूध। इससे शूल, वमन 


-अम्लपित्त ओर छातीकी जलन नाश हो जाती है। 


अविपत्तिकर चरण । 


शत्िकुटा, जिफला, नागरमोथा, बायबिड़ंगके बीज, इलायची 
और तेजपातका चर्ण एक-एक तोले ; लछोंगका चर्ण ६ तोले,. 
निशोथका चर्ण २४ तोले ओर पिसी हुई मिश्री ३६ तोले---सबको 
मिलाकर एक बासनमें रख दो । यही “अविपत्तिकर चर्ण” हे । 

इसकी मात्रा ३ से ८ माशे तक है। भोजनसे पहले एक-एक 
मात्रा खाकर, ऊपरसे शीतल जल या नारियलूका पानी पीना चाहिये। 
इस पर यथेष्ट आहार करना चाहिये या दूधके सांथ भात खाना 
चाहिये। इससे अस्लपित्त, शूल, बवासीर, बीस तरहके प्रमेह, 
मूंत्राधघात ओर पथरी रोग नाश हो जाते हैं। इसे अगस्त्य मुनिने 
कहा था । द 

नोट--इसके बनानेका यह नियम है कि त्रिकुटासे तेजपात तककी छ चीज़ें 
समान-समान भाग, लोग इन छेहोंके बराबर, निशोथ इन सबसे दूनी ओर 
मिश्री सारे चूर्णके बराबर ली जाती है। 

रसाम्॒त चर्ण । 

त्रिकूटा, त्रिफला, नागरमोथा, बायबिडंग ओर चोता--प्रत्येक 
दवा चार-चार तोले को; शुद्ध गन्धक दो तोले ओर शुद्ध पारा 
एक तोले छो। पहले पारे ओर गन्धककों खरल करके कज्जली 
कर लो । फिर त्रिकुटा आदिको पीस छान कर कज्जलीमें मिला दो 
और घोटकर रख दो। इसकी मात्रा १॥ माशेसे ४ माशे तक है । 
इसको नावराबर “थी ओर शहद”में मिलाकर चाटना चाहिये ओर 


ऊपरसे गायका दूध या शीतरूू जल पीना चांहिये । इससे अस्ल- 


परिणाम शूल, मन्दाझ्नि, कामछा ओर पाण्डुरोग नाश हो 





अम्लपित्त नाशक उत्तमोत्तम योग | | ३०७ 


3 जजलरी री री जी नरी टी नी का जली-जतीप नी वी "जन स्‍ीफपिली री री जी धनी जीप जज जज नी जब न्‍ती नीली >> ली-लली: नली 4क्‍लीफ लत ५2 न्‍त. बची _ीि,फन जा: क्‍ी न्‍। ीिनी टीन परी 


शतावरी छूत | + 


शतावरकी जड़का स्वरस १२८ तोले, दूध १२५८ तोले ओर गायका 
घी ३२ तोले--इनको मिलाकर पकाओ ओर घो मात्र रहने पर छान 
कर रख लो। इसकी मात्रा ६ माशेसे १ तोले तक है। इस घीसे 
वातपित्त जनित अस्लपित्त, रक्तपित्त, प्यास, मूर्च्छा, श्वास ओर 
सनन्‍्ताप ये सब नष्ट हो जाते हैं । 


नोट--अम्लपित्त रोगमें तिक्तक घत, घट पल घत ओर पंचंतिक्त घत सेवन 
करेनेसे भो लाभ होता है । द 


विजन की बनी कटी री परी नरम. "नली नाली सहाय नहा दम 


द्राक्षाद घृत । 

-... दाख, गिलोय, कुड़ेकी छाल, परवलके पत्ते, खसकी जड़, आमले 
नागरमोथा, ठालचन्द्रन, त्रायमाण, पदुमकाष्ट, चिरायता ओर धनिया 
--इन सबको पाँच-पाँच तोले लेकर, पानीके साथ सिल पर पीस 
लो। अगर यह लुगदी १ सेर हो जाय, तो गायका घी ४ सेर 
पानी १६ सेर ओर लुगदी सबको मिलाकर पकाओ। घी मात्र 
रहने पर उतार कर छान लको। इसकी मात्रा ६ माशेखे १ तोले 
तक है। इसके सेवन करनेसे अस्लपित्त, मन्दापओ्नि, अऋ्रहणी ओर 
खाँसी वगेरः रोग नाश हो जाते हें। 


द्राक्षादि गुटिका। 
दाख बीज निकाले हुएं ५ तोले, हरड़ ५ तोढे ओर मिश्री १० 
तोले--इनको पीस-कूट कर दो-दो तोलेकी गोलियाँ बना छो। हर 
दिन एक-एक गोली खानेसे अम्लपित्त रोग, हृदय ओर कंठकी 
जलन, प्यास, मूच्छा, श्रमं, मन्दाशि ओर आमवात रोग नष्ट हो 
जाते हें । 
प्प्पल्यादि अवलेह । 
पीपरका चूर्प़ा ८ तोले, घी १६ तोले, चोनी ६४ तोले, शतावर 
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३२ तोले, हरड़का काढ़ा ६४ तोले और दूध. ६४ तोले--इन सबको 
मिलाकर पकाओं ; जब पकते-पकते अवलेहके समान हो जाय, तब 
इसमें दालचोनी, इलायची, -तेजपात, हरड़, ज़ीरा, धनिया, नागर- 
मोथा,--आमले ओर बँसलोचन इनमेंसे हरेकका चर्ण एक-एक तोले 
कालेज़ीरेका चरण ६ माशे, सोंठका चरण ६ माशे, नागकेशरका च॒ र्णे 
दे मारे, लायफलका च॒र्ण६ माशे, कालीमियैंका चर्ण- ६ माशे 
ओर शुद्ध कपूरका चर्ण ६ माशे मिला दो ओर डतार कर शीतल 
करो । जब शीतल हो जाय, इसमें १२ तोले “शहद” भी मिला दो 
ओर खाफ चिकने बासनमें रख दो। इसे हर दिन सवेरे ३ से 
६ माशे तक अथवा अश्निबलानचुसार चाटनेसे अस्लपितत, उबकाई, 
वमन, प्यास, अरुचि ओर जलन ये सब नाश हो जाते हैं । 





जा हु 
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स्वरभेदके निदान कारण | 


. खरभेद रोग या आवाज़ पड़जानेका रोग नोचे दिखे क्‍ हुए 
कारणोंखे होता है :-- 
(१) बहुत ज़ोरसे बोलने या चिल्लाकर बोलनेसे । 
(२) खर पाठ करने या ऊंची आवाज़से पढ़नेसे । 
. (३) गलेमें लकड़ी वगेरःकी योट लगनेसे । 
(७) विष आदि पदार्थ खानेसे । 


. घ्वरसेदकी सम्पाप्ति। 
उपरोक्त कारणोंसे वात, पित्त ओर कफ कुपित होते हैं, फिर वे 
स्वरवाही--खर बहानेवाले स्लोतोंमें ठहर कर, स्व॒रका नाश कर _ 
देते हैं । ः 
स्वरमेद्की किसमें । 
ख्वरभेद रोग छे तरहका“होता है :-- 
११) बातज,. (२) पिक्तज, 
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(४) कफज, . (७) सन्निपातज, 
(५) क्षयज,. (६) मेदज। 
: चातज स्वरभेदके लक्षण। 





अगर वायुसे खरभंग रोग होता हे--आवाज़ बिगड़ जाती है, तो 
रोगीके नेत्र, मुँह, सूच ओर मर--पाखाना--ये काले हो जाते हैं 
रोगी ट्टा हुआ शब्द ब्रोलता है अथवा गधेकी तरह कठोर आवाज़ 
निफालता है. । 
पित्तज स्वरभेदके लक्षण । 


.. पित्तज खरमेद होनेसे रोगीके नेत्र, मुख, मर ओर मूत्र पीछे हो 
जाते हैं। बोलनेके समय उसके गलेमें दाह या जलन होती है । 
कफज स्वरभेदके लक्षण | 
कफज खरपमेद्‌ होनेसे कंठ कफसे रुका रहता हे, रोगी मन्दा- 
मन्दा ओर थोड़ा-थोड़ा बोछता है। रातकी अपेक्षा द्नमें अधिक 
बोलता है । क्‍ 
| सन्निपातज स्वरभेदके लक्षण । 
सन्निपातज या तीनों दोषोंका खरभद होनेसे तीनों दोषोंके लक्षण 
पाये जाते हैं। यह खरभेद असाध्य हे, बशर्ततें कि रोगीकी बात समझ 
में न आचे | 
क्षयज स्वरभेदके लक्षण । 
क्षयज खरभेद्‌ होनेसे रोगीके मुंहसे धआँ सा निकलता है, वाणी 
क्षय हो जाती हे--यथार्थ खर नहीं निकलता--जैसी आवाज़ 
निकलनी चाहिये वेंसी आवाज़ नहीं निकछती। जब “ओज/”के क्षय 
होनेखे, बोलनेकी सामथ्य नहीं रहती, लब यह--क्षयज खरमभेद्‌-- 
_आखाध्य हो जाता है। अगर ओजकी क्षय या नाश नहीं होता, तो 


स्वरभेद-वर्णन । 
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साध्य रहता है। मतलब यह है, कि बिदकुल अश्वाज़ न निकलनेखे 
रोग असाध्य हो जाता है। 


मेदज स्वसमेदके लक्षण । 


मेदज खरभेद्‌ होनेसे, मेद या कफसे गला लिपा रहता है। 
मेदसे खर-मार्ग रुक जानेकी वजहसे प्यास बहुत लगती है | रोगी 
गलेके भीतर बोलता ओर बहुत ही धीरे-घीरे बोलता है। रोगीको 
आवाज़ मालूम नहीं होती ओर बड़ी देखमें निकलती है। 

नोट--“सेश्न॒ त”में होठ, गले ओर तालूका लिपा रहना या चिकना रहना 
लिखा है। द 

अखाध्य लक्षण | 

क्षीण पुरुषका, बूढ़ेका, दुर्बडका, बहुत द्निका, जन्मके साथ 
_जैदा हुआ, मेद्घाले या सोटे आदमीका ओर सन्निपातज खरसेद- 
अखाध्य होता है। द 

चिकित्सकके याद रखने योग्य बात॑ । रा 
. (१) .खुश्रुत उत्तर तन्त्र”--अध्याय ५३ में लिखा हे :--खरमभेद 
रोगीको स्नेहन क्रिया करके, वमन, विरेचत ओर बस्ति कर्मसे दुरुस्त 
करना चाहिये ; यानी इन क्रियाओंसे दोष दूर करने चाहिए । 

(२) इसके बाद नसल्‍्य, अवपीड़न, मुखधावन, घूमपान ओर 
अनेक तरहके कवर ओर अवलेह आदिसे रोगीकी चिकित्सा करनी 
चाहिये । | 

(३) जो चिकित्सा-विधि श्वास ओर लाँसीमें लिखी हे, वह 
इस रोगमें भी चल सकती है, यह “खुश्लुत”का मत है। मतलब यह 
है, कि श्वास ओर खाँसीक्ले अनेक चुसखे इस रोगको भी नाश करते 
हैं। लिखा है ;-« हे हट 
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कासेश्वासे च हिकायां ज्ञये प्रोक्तानियानि तु। 
घृतानि तानि योज्योनि भिषरिभः स्वरसंक्षये ॥ ; 
खाँसी, श्वास, हिचकी ओर क्षय रोगमें जो “घी” लिखे हैं, 
उन्हें वेद्योको स्वस्मेद रोगमें भी काममें लाना चाहिये । ह 
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वातज स्वरभेदकी चिकित्सा | 
(१) नमक मिलाकर तेल पीना चाहिये । ;क्‍ 
. (२५) पुराने चाँवल गशुड़के शीरेके साथ पकाकर ओर “घी” डाल... 
कर खाने चाहिये ओर कुछ देर बाद गरम जल पीना चाहिये। 
नोट-गन्नेके रस था गुड़के छाने हुए शीरेके साथ चाँवल पकाकर, रातफो, 
सोनेसे पहले खाने चाहिये ओर घण्टेभर बाद गरम जल पीना चाहिये। गुड़के 
मीठे चाँवल पका कर खाने ओर गरम जल पीनेसे ३॥४ दिनमें स्वरभेद्‌ रोग चला 
जाता है। परीक्षित है। द 
(३) .भोजनके ऊपर कसोंधी, बड़ी कटेरी ओर भाँगरेके रसके 
साथ पकाया हुआ घी पीना चाहिये। क्‍ द 
(७) नीले फूलके कुरण्टके रसके साथ पकाया हुआ घो पीना 
चाहिये । 
(५) देवदारु, अजमोद, चीतेकी छाल ओर आमलोंफे साथ 
पकाया हुआ घी पीना चाहिये। 
(६) देवदारु ओर चीतेकी छालके साश्व पकाया हुआ बकरीका 
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पित्तज स्वरस्पेदकी चिकित्सा | 

(१) थी पीकर, ऊपरसे दूध पीना चाहिये। 

(२) मसुलेठीकी खीर “घी” मिलाकर खानी चाहिये । 

(३) काकोली आदिका चुर्ण ना-बराबर “थी ओर शहद” 
मिलाकर चाटना चाहिये । क्‍ 

(७) शतावरका चूर्ण ना-बरावर “घी ओर शहद” मिलाकर 
चाटना चाहिये। क्‍ क्‍ 

(५) खरंटीका चुर्ण ना-बराबर “थी और शहद” मिलाकर 
चाटना चाहिये। 

(६) केवल ना-बराबर घी ओर शहद्‌ मिलाकर पीना चाहिये | 

नोट--इस रोगमें जुलाब देना ओर मधुर पदाथके साथ पकाया हुआ घो 
पिलाना सव्वश्रेष्ठ है । क्‍ द 
कफज स्वरभेदकी चिकित्सा | 

. (१) खोंठ, मिर, छोटी पीपर ओर पीपरामूलको महीन पीख 
छान लो। मात्रा १ से ३ माशे तक। चूर्ण फॉककर “गोमृत्र” पीना 
चाहिये। इस नुस्खे से कफज़ ओर मेदज दोनों स्वरभेद आराम 
हो जाते हैं। परीक्षित है । 

(२५) खार ओर शहदका कवलर मुखमें रखना चांहिये। इस 
कवलके मुँ हमें रखने ओर फिरानेसे ताल्ू, जीम ओर मसूड़ोंमें लगा 
हुआ कफ निकल जाता ओर स्वर ठीक हो जाता है। 

(३) सखोंठ, मिचें ओर छोटी पीपरोंका महीन चु र्ण “शहद्‌ ओर 
तेल”में मिलाकर चाटना लाहिये। अगर इसमें “तजिफला” भी मिला 
दिया जाय, तब तो कहना ही क्या ! परीक्षित है। 

(७) भोजन करनेके बीछे काछीमिये ओर पीपर प्रभ्नति खाने 
चाहिय | का कक . | | 


3१७ ... चिकित्साचन्द्रोदय। 


बल जल हा उलट नीली जी जल जली "टी जी बी नी जी जज डी अली पी पी ली जी ली ली कं ली ज जी जी लीन जी जि जी लीड ली जी जी. चली जीती ली वी लीक नी ली नल जर 


मेदज स्वरभेदकी चिकित्सा | 
. इस रोगमें “कफज स्वरभेद”में लिखे हुए सुसखे काममें लाने 
चाहिय। क्‍ क्‍ 
सन्निपातज ओर क्षयज खरभेदकी चिकित्सा । 
जब ऐसे रोगीका इलाज हाथमें लो, तब कह दो, कि हम दवा... 
करते हैं ; रोग आराम हो भी जाय ओर न भी हो, क्योंकि ऐसे रोगी ._ 
बहुत कम आराम होते हैं । द 
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(१) अजवायन, हल्दी, चीतेकी छांठ, जवाखार और आमढे-- 
इनको समान-समान लेकर पीस लो। मात्रा १ से ३ माशेतक । 
इस चर्णाकी १ मात्रा “ताबराबर घी ओर शहद्‌”में मिलाकर चाटनेसे 
भयडुर स्वस्भड रोग आराम हो जाता है। पराक्षित है। 

(२) चब्य, अस्लवेत, सोंठ, कालीमियं, छोटी पीपर, इमली, 
तालीसपत्र, सफैद जीरा, बंसलोचन ओर चीतेकी छालं-इनको 
समान-समान लेकर महीन पीस-छान छो । इसके बाद इस च॑ ण॑को 
पुराने “गुड़”में ग्रिला लो। शेषमें “दालचीनी, इलायचीके बीज और 
तेजपात” भी पीस-छान कर मिला दो। इस च्‌र्णके सेवन करनेसे 
स्वस्भेद, पीनस, कफ ओर अरुचि वगरैरः रोग नाश हो जाते हैं। 
यह नुसखा चक्रदत्तका है । द 
.__नोट--चव्यादि अगर तोले-तोले भर लो,तो दाक्षचीनी ओर इलायचीके वीजादि 

 भीतोले-तोले भर लो। यह बड़ा अच्छा चूरी है। नाम है #चब्यादि चर्या।? 








समस्त स्वरभेद्‌ नाशक नुसखे । ३१५ 


बरी की फिर रीय, जरीय करी (री नी (जरीी जी न्‍ी (जी बरी: नरक बरी अर. जा री बरी पीजी जी हल री5न्‍लीि जी टी ली. ०० ही) जन टी जहर 3 अली. क्‍ली अली: ली >मही। न. 


(३) एक माशे कत्था “सरसोंके तेलमें सिशोकर” मु हमें रखनेसे 
स्वरभेद आराम हो जाता है। परीक्षित है। 

.... (७) छोटों पीपर ओर छोटी हरड़--पीस-छानकर मुखमें रखनेसे 

 स्व॒सभेद्‌ आराम हो ज्ञाता है। परीक्षित है। 

(५) सोंठ ओर हरड़ बराबर-बराबर लेकर पीस-छान लो । 
इसमेंसे ज़रा-ज़रासा च॒र्ण, थोड़ी-थोडी देरमें, मुं हमें रखनेसे स्वरमेद्‌ 

. रोग आराम हो जाता है। 

(६) बहेड़ेका छिछका, सेंघानोन ओर छोटी पीपर--बरांबर- 

बराबर लेकर पीस-छान लो। इसमेंसे ६ माशे चुर्ण, छटाक-भर 
माठेमें घोलकर, १५।२० दिन सेवन करनेसे स्वर-भेद रोग जाता 
रहता है | परीक्षित है। द 

(७) सूखे आमलोंके छिलके लेकर महीन पीस-छान लो । इसमें 
से ६ माशे च रण गायके दूधके साथ फॉाँकनेसे आठ दिनमें स्वरभेद्‌ 
रोग जाता रहता है। परीक्षित है। 

(८) बड़बेरीके दो तोले पत्तोंकोी सिलपर पीस छो । फिर उस 
लुगदीको घोीमें भूँजकर अन्दाज़का “संघा नमक” मिला छो ओर 
नित्य खाओ। इससे खाँसी ओर स्वरभेद रोग चले जाते हैं। 
परीक्षित हे | 

(६) ६ माशे छोटी हरड्रोंका च॒र्ण, गायके दूधके साथ, खानेसे 
८ दिनमें स्वस्भेद्‌ रोग आराम हो जाता है। द 

(१०) ब्राह्मी, दूधिया बच, छोटी हरड़, अड़ सेके पत्ते ओर छोटी 
पीपर--इनको बराबर-बराबर लेकर महीन पीस-छान छो। मात्रा 
२ से ४ माशे तक । एक-एक मात्रा “शहद'”में मिलाकर चाटनेसे 
स्वरमंग रोग जाता रहता है। इसका नाम “सारस्वत चूर्ण” है। 

खब परीक्षित है । के 
.__एएऐ सद्देद काकमाचोके पत्ते, सफेद विरमिठीके सूखे पत्ते, 


अर . चिकित्साचन्द्रोदय । 
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दुधिया बच ओर क्रूट--बराबर-बराबर लेकर पीस-छान छो। फिर 
इसमें कुल चूर्णके बराबर “पीपरोंका चुर्ण” पिसा-छना हुआ मिला... 
दो ओर “शहद्‌”में सानकर चिकनी-खुपारीके बराबर गोलियाँ बना 
लो । इन गोलियोंको मुहमें रखने ओर रस च्‌ लनेसे स्वरक्ष॑ण रोग 
जाता रहता है। परीक्षित है । क्‍ 


नोट--गलेमें सूजन हो तो कड़वी तोरई . चिलममें रखकर तमाखको तरह पीनेसे .. 
लार टपकती ओर गला खुल जाता है। 5३ 

(१२) मिश्री ओर सतोंठ बराबर-बराबर लेकर महीन पीस-छान 
छो। फिर इस चूर्णको “शहद”में मिलाकर गोलियाँ बनालो। इन 
गोलियोंके चसनेसे बेठा हुआ गला खुलकर कोयलका सा हो जाता है । 


परीक्षित है । 


(१३) कालीमिचे, कुलींजन, बड़ी इलायचीके बीज ओर मुलेढठी-- 
इनकी समान-समान लेकर पीस-छान लो। फिर “बंगंढा पानोंके 
रस”में घोट कर बेर-समान गोलियाँ बना छो। इन गोलियोंके, सवेरे 
शाम, “शहद”के साथ खानेसे स्वरभेद्‌ रोग, गछा बैठना, हकलाना और 
साफ न बोलना आदि रोग आराम हो जाते हैं। परीक्षित है। 

(१४) मूलीके बीज चार माशे महीन पीस-छान कर, गरम 
पानीके साथ फॉकनेसे स्वरभेद आराम हो जाता है । पर्शक्षित है। 

(१५) कवाबचीनी या शीतरू मिच मुहमें रखनेसे स्वरभेद 

आराम हो जाता है। _ 
.. (१६) कुछींजन मु हमें रखने ओर उसका रस पौनेसे स्वरभेद 
नाश होकर गला खुल जाता है। परीक्षित है। क्‍ द 
(१७) गुड़के शबंतमें चाँवल पकाकर, रातको, सोनेसे पहले 
. धापकर खाने ओर घन्टे भर बाद दो चम्मच “गरम पानी” पीनेसे स्वर- 
भेद्‌ रोग ७५ दिनमें आराम हो जाता है । परीक्षित है । 





समस्त स्वरभेद नाशक चुसखे > 
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नोट--यह नुसख़ा “मुजर्ब्बात अकबरो”का है। हमारे ग्रहाँ पके हुए चाँवलोंमें 
“घी” मिलाना अधिक लिखा है। 

(१८) बायबिडंग, संधानोन, हींग, शुद्ध गूगल, शुद्ध मेनसिल 
ओर दूधिया बच--इनको समान-समान लेकर पोस-छान लो। 
इसकी मात्रा २ से ४ माशे तक है। इसके सेवन करनेसे पीनस या 
जुकामसे हुआ स्वरभेद्‌ रोग आराम हो जाता है। 

(१६) जिफला, जिकुटा ओर जवाखार बराबर-बराबर लेकर 
पीस-छान लो। इसमेंसे ३ से ६ माशे तक चर्ण खानेसे श्वास 
ओर खाँसी आदिके कारणसे बिगड़ा हुआ गला ठीक हो 
जाता है । 


(२०) ज़रासा चिरागका गुरू १ पानमें रखकर खानेसे या 
ह सिन्दूर खानेसे बिगड़ा हुआ स्वर या बिगड़ी हुई आवाज़ ठीक हो 
जाती है | यह चुसख़ा “मुजब्बांत अकबरी”का है। क्‍ 

(२१) गन्ना भून कर ओर छीलकर चूसनेसे स्वरभेद रोग जाता 

रहता है। 

(२२५) कुलींजन, अकरकरा, बच, ब्राह्मी, मीठा कूट और 
कालीमियें--बराबर-बराबर लेकर पीस-छानलो। मात्रा श्से ३ 
माशे तक। हरेक मात्रा “शहद”'में मिलाकर, सर्वेरे-शाम, चाटनेसे 
स्वरभेद रोग यानी गल बेठना--ओर तरहकी आवाज़ निकलना आदि 
आराम होकर याद रखनेकी ताक़त बढ़ती है। पराक्षित है | 

(२४) काली अगर, देवदारु ओर हल्दी--इनको आठ-आठ 
माशें लेकर, ३५ तोले जलूमें काढा बनालो। आठ तोले "पानी रहने 
पर मर-छानकर पीछो । इस काढेसे स्वस्भेद रोग जाता रहता है। 
इसे “अगर्वादि क्‍्वाथ” कहते हैं । परीक्षित है । 

. (२४) अगर नजला कंठकी तरफ गिरनेसे आवाज़ बैठी हो, तो 
थोड़ीसी “अफीम खानी चाहियें। साथ ही “ख़शख़ाशके पोस्ते और 


८ .. चिकित्साचन्द्रोदय | 
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अजवायन” बराकर-बराबर लेकर काढ़ा बनाना चाहिये। इस काढ़ेके 
गरगरे करनेसे ओरभी जद्दों आराम होता है। परीक्षित है। 
(२५) अगर कफकी ज़ियादतीखे गला बैठा हो, तो ३ बरसकी 
पुरानी “गोंदीकी जड़” ज़मीतमेंसे खोदकर मुँहमें रखो ओर “इस्पन्‍दके 
काढ़े”के गरगरे--कुल्ले--करो । इससे आवाज़ खुल जाती है। क्‍ 
(२६) अद्रखकी गाँठमें सूराख करके, उसके भीतर 
“थोड़ासा नमक ओर ज़रासी हींग” महीन पीसकर रख दो। फिर 
अद्रखका मुँह अद्रणके टुकड़ेसे ही बन्द करके, उस पर आये या 
मिट्टीकों लपेट दो ओर उसे भूभंलमें पकाओ। जब अद्रख 
पक जाय ओर पकनेकी गन्ध आने रंगे, उसे निकाल छो ओर छील- 
छीछकू कर खाओ | इससे गला खुल जायगा | हि 
(२७) थोड़ीखी हींग गरम जलके साथ कंठके नीचे उतारनेसे 
गला खुल जाता है । हा हे 
(२८) हरड़के बीजोंकी मींगी,वीपछ ओर छाहोरी नोन--बराबर- 
बराबर लेकर पीस-छान को ओर “शहद”में मिलाकर गोलियाँ बना 
लो । मात्रा १ तोलेकी है। १५ दिन खानेसे गला साफ हो जाता है। 
(२६) माल काँगनी, बच, खुरासानी अजवायन,. कुलींजन ओर 
. छोटी पीपर--बराबर-बराबर लेकर पीस-छान को ओर शहदमें” 
मिला लो। इसमेंसे बीस-बीस  माशे, सर्वेरे-शाम, खानेसे, कफज 
सस्‍्वरभेद था फफके कारणसे बेठा हुआ गला ठीक हो जाता है। _ 
.. (३०) मुण्डीकी जड़के चबाने अथवा मुण्डीके पत्तोंकों पानमें 
रख कर खानेसे स्वरभंग रोगमें शीघ्र ही छाभ होता है। 
. नोट--तोता मेना आदि पत्षियोंको उनके खानेके साथ “'मुणडीके पत्तोंका 
चर्या” खिलानेसे उनका श्वर अति उच्च हो जाता है । “मुण्डीकी जड़”को पीस-छान 
कर छाछ्के साथ खानेसे ओर “मुण्डीके पत्तों”को पानीके साथ पीसकर अर्शके 
.... अंकुरों या बवासीरके सर सो | पर लगानेसे मश्से जड़से नाश हो जाते हैं । 








स्वस्मंगादि बटी । 

शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, शुद्ध मीठा विष, भुना हुआ खुहागा, 
कालोमिचे, चव्य ओर चीतेकी छाल--सबको बराबर-बराबर ले छो | 
... पहले पारे ओर गन्धकको ५६ घन्टे तक खरल करो ; जब चमक 
न रहे, उसमें विष आदिको पीस-छान ,कर डाल दो ओर अद्रखका 
रस दे-देकर खूब घोटो ओर दो-दो रत्तीकी गोलियाँ बना लो। 
इनमेंसे बलाबल अनुसार एक-एक या कम-बेश गोली स्वेरे-शाम 
खाने ओर ऊपरसे पानी पीनेसे स्वरभेद, श्वास ओर खाँसी आदि रोग 

अवश्य नाश हो जाते हैं। पराक्षित है। 

कंटकारी घुत । 
रास्ता, खिरेंटी, गोखरू, सोंठ, कालीमिय ओर छोटी पीपर-- 
समान-समान लेकर पानीके साथ सिर पर पीस लो । जितना यह 
* कर्क या छुगदी हो, उससे चोगुना “घी” छे छो ओर घीसे चोगुना 
“कटेरीका स्व॒रस” ले लो । सबको क़रूईदार कड़ाहीमें डाल,मन्दाभिसे 
पकाओ | जाब घी मात्र रह जाय, उतारकर छान लो | यही “कंटकारी 
घृत” है। इस घीकी मात्रा ६ माशेसे ४ तोले तक है। इसके 

पीनेसे स्वसभेद रोग ओर पाँचों प्रकारकी खाँसी जाती रहती हे । 

नोट--अगर गीली कटेरी ने मिले तो सूखी कठेरी लाकर, अठगुने पानीमें 
पका लो। जब चोड्ाई जल रह जाँय, मलकर छान लो। यही स्वरस काममें 


३२० द चिकित्साचन्द्रोदय । 
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लाओ। जसे,--१ सेर कठेरीको ८ सेर पानीमें पकाओ, जब चोथाई यानी दो सेर 
पानी रह जाय, उतारकर छान लो। अगर १ सेर रूवरस दरकार हो, तो आध सेर 
कठेरो लो ओर काढ़ा पकाओ। कहा है :-- 

शुष्कृद्व्यमुपादाय स्वरसानामसंभवे । . 

वारिण्यष्टगुणे लाध्यं ग्राह्म पादावशेषितम्‌॥ - - 


भ्ड्डराजादि घृत। हा 

भाँगरा, गिलोय, अजमोद, अड,सा, दशमूल ओर क्सोंची-- 

इनको बरोबर-बराबर लेकर काढ़ा बना छो। इस काढेके साथ 

“घी” पका छो। इसे घीकी मात्रा ६ माशेसे २ तोले तक है। हेर 

मात्रामें “पीपरोंका च णं” मिलाकर, शहदके साथ चाटनेसे स्वरभेद 
ओर खाँसी रोग जाते रहते हैं। 


नोट-- गायका वी चार सेरले लो। दवाएँ चार सेर लेकर, ६४ सेर पानीमें " 
पकाओ ; जब चोथाई यानी १६ सेर पानी रह जाय उतारकर छान लो। पीछे घी 
ओर काढ़े को आगपर चढ़ाकर पकालो । जब घो मात्र रह जाय, उतार लो ओर 
छानकर रख दो । अगर काढ़े ओर घीमें पकते समय ही“पीपरोंका चार सेर कल्क” 
भी मिला दो तो ओर भी अच्छा । जब घी पक जाय, छानकर शीतल कर लो और 
फिर चार सेर “शहद” भी मिला दो । इस तरह करनेसे आपको रोज़-रोज़ “पीप- 
रोंका चर्यग” ओर “शहद” मिलानेकी खटखेट न रहेगी। हम इसी तरह करते हैं। 
साफ यों समभिये कि घी ४ सेर, दवाओंका केढ़ा १६ सेर, पीपरको पिसी लुगदी 
४ सेर ओर शहद ४ सेर--इन चारोंके तेयार करनेसे यह घी बनता है ओर “शहद” 
घीके पक कर चल्हेसे नीचे उतारने और शीतल होने पर मिलाया जाता है । फ 


है] 


बाई . ज्यस्बकाश्रक | 


अश्रक भस्म १०० आँचकी ८ तोले लेकर खरलमें डालो । फिर 
उसमें “कंटकारीका स्वरस या काढ़ा” आठ तोले डालो और घोटो | 
जब सूख जाय, “गोखरूका ८ तोले काढ़ा था स्वरस” डालकर घोटो | 
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जब वह भी सूख जाय, तब आठ तोले “पीपरामूलका रस या काढ़ा” 
डालकर घोटो | ठीक इसी तरह “भांगरे, अट्टसे, बेरके पत्ते, आमले, 
हल्दी ओर गिलोयके आठ-आठ तोले स्व॒रस या काढ़े” डाल-डालूकर 
घोटो । शेषमें एक-एक रक्तीकी गोलियाँ बना लो। सर्वेरे-शाम 
एक-एक गोली खाओ । 

इस अश्रकसे स्वसरभंग, गला बैठना, बोला न जाना, श्वास, 
खाँसी ओर हिचकी आदि रोग निम्चय ही नाश हो जाते हैं। 
परीक्षित है । 

त्रिबंग भस्म । 

५ तोले शुद्ध चाँरी, ५ तोले शुद्ध राँगा ओर ५ तोले शुद्ध 
शीशा--इनको गलाकर, इनमें १५ तोले “हिंगलूसे निकाला हुआ पारा” 
मिला दो ओर“नोबका रस”डाल-डालकर खरल करो | शेषमें, पिट्टीको 
थो डालो | फिर इस पिट्ठीमें १५ तोले “शुद्ध गंधक” डालकर कज्जली 
कर लो ; यानी सबको शल्ब घोटो । फिर इस कज़लीको नलिका 
डमरू यंत्रमें रखकर, पहले मनन्‍्दी, फिर मध्यम ओर फिर तेज आग 
दो दिन तक लगातार दो। जब नालीसे धूआँ निकलना बन्द हो 
जाय,. आग बन्द कर दो । 

जब यंत्र शीतल हो जायगा, आपको नालीके चारों तरफ 
“तालसिन्दूर” ओर पेंदेमें “जिबंग भस्म” मिलेगी । 

५बत्रिबंग भस्म” ओर “तालरूसिन्द्ूरको” मिलाकर घोट लो ओर 
सेवन करो अथवा खाली त्रिबंग भस्म ही सेवन करो । मात्रा १ से 
४ रक्ती तक। 

अड्सेका कांढ़ा बना कर शीतरू कर लो। फिर उसमें ६ माशे 
“शहद” मिला ठटो। त्रिबंग्की १ मात्रा खाकर, ऊपरसे इस काढेक) 
पीछो । इस तरह दोनों समय ' “त्रिबंग” खेवन करनेसे श्वास, खाँसी, 
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 ह्वसभेद्‌, क्षय, रक्तपित्त, प्रमेह ओर कोढ़ आदि रोग नाश हो 
जाते हैं । 
हमने इस “त्रिबंग भस्म” को श्वास, खाँसी ओर इनके साथ हुए 
स्वरभेद्‌ पर आज़माया है। श्वास रोग पर तो यह रामवाणही है 
नोट--बज्रिबंग सेवन करानेसे पहले, अगर रोगी बलवान हो, तो, मुलेठी ओर 
मैनफलके काढ़ेसे वमन करा देनी चाहिये। वमन रा देनेसे, दूषित कफ निकल 
जायगा ओर श्वांसादिमें जल्दी लाभ होगा । 
सुलेटी २ तोले ओर मेनफल ४ तोलेको सेर भर पानीमें ओटाओ ; जब आधा 
काढ़ा रह जाय, मल-छान कर पिला दो। इससे कय हो जायेगी, पर कय 
करानेका काम अनुभवी वद्यका है। यह सब हमने ““चिकित्साचन्द्रोदय” दूसरे 
भागमें लिखा है । 
निदिग्धिकावलेह | | 
कटेंरी ५ सेर, पीपरामूल २॥ सेर, चीतेकी छाल १। सेर ओर 
दशमूलकी दशों दवाएं १। खेर लेकर, पचु्चीस खेर अढ़ाई पाव 
पानीमें ओटाओ : जब तीन सेर तीन छटाँक पानी रह जाय, मरू- 
छानकर रखलो । 
फिर इस काढ़ेमें १॥८ पुराना गुड़ डालकर ओटाओ, जब शीरेका 
जेसा हो जाय, इसमें पीपरोंका चर्ण १२५८ तोले ओर त्रिजातक 
( दालचीनी, तेजपात ओर इलायची ) का पिसा-छना चर्ण ३२ तोले 
ओर कालीमिचाॉँका चर्ण ७ तोले मिला दो ओर उतार छो। जब 
शीतल हो जाय, १६ तोले “शहद” भी मिला दो | 
इस अवलेहको जटराश्निके बलान्ुसार सेवन करनेसे स्वरभेद, 
प्रतिश्याय, झुकाम, ल्लाँसी, श्वास, मन्दाओ्नि, गलेके रोग, मल रुकनेसे 
पैटका अफारा, गांठ, अबु द्‌ ( फोड़ा या रसोली ) ओर मूत्रकच्छ रोग 
नाश हो जाते हैं। द 
क्‍ . खुगनाभ्यादि अवलेह । 
' कस्तुरी, छोदी इलायची, छोंग ओर बंसलोचन---इनको समान- 
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समान लेकर पीस-छान लो। इसको नाबराबर घी ओर शहतमें 
चाटनेसे स्वसभेद्‌ ओर जीभकी जड़ता नाश हो जाती है। मात्रा १ से 
२ रत्ती तक । २ माशे घी ओर १ माशे शहदमें १ रत्ती दवा मिला- 
कर चाटनी चाहिये। परीक्षित है। 


जा ल्‍ीी0..०ह आह 


सारस्वत या ब्राह्मी घृत | 

वाह्यीकी जड़ ओर पत्तोंका रस चार सेर ओर गायका ताज़ा 
घी १ सेर रख लो | 

हल्दी, मालतीके फ्ल, कुट, तेवड़ीकी जड़ ओर बड़ी हरडके 
छिलके दो-दो तोले लेकर, पानीके सांथ खसिलपर पीसकर लगदी 
. कर लो। 

फिर ब्राह्मीका रस, घी ओर छुगदीको क़लईदार बासनमें डालकर, 
मन्दाझिसे पका लो । जब रस जलकर घी मात्र रह जाय, उतारकर 
छानलो | 

इस घी की मात्रा ६ माशेसे २॥ तोले तक है। सर्वेरेशाम इसके 
पीनेसे स्वरमभेद, कोढ़, गोला ओर प्रमेह आदि रोग नाश हो जाते हैं | 
स्वरभेद रोगपर यह घी सबसे अच्छा है। परीक्षित हैं। 


ब्राह्मादि अवलेह । 


ब्राह्मी, दूधिया बच, हरड़, अड़ सा ओर पीपर--नन्‍्हें बराबर- 
बराबर लेकर पीस लो। इसकी मात्रा १से ४ माशे तक है। 
इसको “नाबरावर घो ओर शहद्‌”में मिलाकर चाटनेसे ' सात दिनमें 
आदमी किन्नरकी तरह गाने छगता है। 


अ्य्याशधाकाततदताभातमाय्ारवामन पा-नननन>भल 
के. ध्ये 


फ़ 





१7०७७३७७३७७३७७३७३३३३७3३% 


€€&€€€<९<६६६€९€६६€८६६६६<:६४६१६६ 


५ 22% ८5 27% 2 22 


8 अरुचिकी व्याख्या | 
साधारण लोग खाने पर मन न चलने या खानेकी रुचि न होनेको 
अरुचि” कहते हैं। वृद्ध भोजने लिखा है :-- हे 
. भूख हो, पर मुहमें दिया हुआ श्रास अच्छा न छगे, उसे “अरुचि 
कहते हैं । 
भोजनकी याद्‌ करने, भोजनको बात खुनने, भोजनको देखने 
ओर उसको गन्ध आनेखे मनुष्यको द्वष होता हे, तब “भक्तद्वेष 
कहते हैं । 


धन 


अरोचक रोग-वर्णन । 





क्रोधसे, भयसे, पीड़ासे ओर प्रेमके अनुरोधसे .जब अन्न पर 
नहीं रहती, तब “भक्ताच्छन्द” कहते हैं। 
: नोट--वृद्ध भोजने भक्तदंष ओर अभक्ताच्छन्दकों अरुचिते अलग लिखा है, 
पर चरक ओर छश्न तने इन दोनोंको “अरुचि”के अन्‍्तगेंत हो मानाहै। 
इनकी समभमें ये अरुचिके ही भेद्‌ हैं । 

अरोचकके निदान-कागण | 
ओर अरोचक किसे कहते है ? वातादिक 













१2 
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दोषोंके कोपसे, शोकसे, भयसे, पीड़ासे, लोमैसे, कोघसे, मन 
बिगाड़ने वाले भोजन ओर रूपसे, मनमें सन्‍्ताप उत्पन्न करनेवाली 


गन्धसे ओर अति मोहसे अन्नादि पर जो अरुचि होती है, उसे 
“अरोचक' कहते हैं। 





अरोचककी किसमें । 
अरोचक रोग पाँच तरहका होता है :-- 
(१) वातज | (२) पित्तज । 
(३) कफज | (७) सन्निपातज । 
(५) आगन्तुक। 
वातज अरुचिके लक्षण | 

. अगर मुंहका ज़ायका कसेला हो, दाँत आम गये हों--खट्ट 
हो गये हों तथा हृदयमें शूलकीसी वेदना होती हो, तो “बातज 
अरुचि” समभको । 

। पित्तज अरुचिके लक्षण । 

- अगर मुंहका स्वाद चरचरा, खट्टा, विरस ओर बदबुदार हो, 
मुँ हमें नमकसा घुला जान पड़े, प्यास बहुत छगती हो, जलन बहुत 
होती हो ओर अप्नि खेवनके समान सनन्‍्ताप होता हो, तो “पित्तज 
 अरुचि” समझो । 

.._ कफज अरुचिके लक्षण | 
अगर मुँहका स्वाद मीठा, चिकना, लिबलिंबा “रहता हो, 
उसमें भारीपन, शीतछूता ओर बदब्‌ हो तथां कफ-मिला थूक गिरता 
हो, तो कफकी अरुचि समझो । 


त्रिदोष्ज अरुचिके लक्षण | 
अगर सम हमें'मीठे. खड़े, खारी ओर कपषैले प्रश्नति कितने ही 
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प्रकारके रखोंके स्वाद आते हों तथा हृदयमें शूल, प्यास, जलन, 
ओर कफ गिरना ये लक्षण भी हों, तो “तिदोषज अरुचि” समझो। 


आगन्तुक अरुचिके लक्षण। 

शोकसे, भयसे, अत्यन्त लोभसे, क्रोधसे, अप्रिय भोजनसे, अप्रिय 
रूप देखनेसे ओर अप्रिय गन्ध सूंघनेसे जो अरुचि होती है, उसमें 
महका ज़ायका स्वाभाविक रहता हे--कुछ विक्ृति या फैरफार 
नहीं होता। हाँ, मनकी व्याकुलता, मोह, बेहोशी अथवा रसज्ञान 
विषयक मोह ओर जड़ता ये लक्षण होते हैं । 

नोट--वाग्भह्जी कहते हैं :--“'शोकक्रोधादिषु यथामलम”” अर्थात शोक क्रोध 
वगेरःसे हुई अरुचिमें दोषोंके अनुखार मुखका स्वाद हो जाता है । 





0 आकर कक आकाश कक 
#  अरुचि नाशक नुसखे।. % 
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नोट--वातज अरोचकमें बस्तिकर्म श्रष्ठ है ; पित्तजमें विरेचन या जुलाब देना 
श्रेष्ठ हे; कफजमें वमन था कय कराना हितकारों है ओर मन बिगड़नेसे हुए अरो- 
चकमें मनको प्रसन्न करना या आनन्द॒दायो पदाथाका प्रयोग करना उत्तम है। 
लवणाद क योग |. द 
(१) भोजनसे पहले, सदेव, सेंघानोन लगाकर अद्रख खाना 
पथ्य हे। इससे भोजन पर रुचि होती, अप्नि तेज होती ओर जीभ 
तथा कंठ शुद्ध होते हें। इसके खाने वालेके पास अरुचि भूलकर 
भी नहीं आती । 


»४ गवेर रख योग 





अरुसि नाशक नुसखे । ३२७ 
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प्रतिश्याय--ज्ञुकाम ओर कफका नाश होता है। ६ माशे शहद्‌ ओर 
६ माशे अद्रखको मिलाकर पीना साधारण मात्रा है। 


इमलीका पना | 


पकी हुई मीठी इमलीके बीज वगेर: निकाल कर साफ करलो | 
फिर अन्दाज़से सफेद चीनी ओर इमलीको शीतल पानीमें घोल लछो। 
जब खूब घुल जाये, साफ कपड़ेमें छान छो । फिर इसमें अन्दाजसे 
इलायची, लोंग, कपूर ओर कालीमिर्ण पीसकर मिला दो। यही 
. “अस्छीका पानक या इमलीका पना है। इस पनेको मु हमें भर- 
भर कर गरगरे या कुल्ले करनेसे सब तरहकी अरुचि नाश होती और 
पित्त शान्त होता है।... 


नोट--(१) छोटी इलायची, लॉग ओर कालीमिच प्रन्दाज़से इतनी लेनी 
चाहिए जो ज़ियादा भी न हों और एकदम कम भी नहों। कपूर बहुत ही 
_ थोड़ा लेना चाहिये, नहीं तो खारा पना कड़वा ओर बदज़ायके हो जायगा। 

नोट--(२)--कोई-कोई इसली ओर गुड़कों पानीमें घोलकर छाल लेते हैं, फिर 
उसमें तज, इलायची ओर कालीमिर्च मिला देते हैं। यह पना भी अच्छा बनता है। 
याद्‌ रखकर इसलीका पना लकड़ी, काठ, मिट्टी या काँचके बतंनमें बनाना चाहिये ३ 
पीतल, ताम्बे आदिके बतनमें नहीं । 


अरुचि नाशक माठा | 
गायके उत्तम दहीमें भुनी हुई राई, भुना हुआ ज़ीरा, भ्ुनी हुई 
सोंठ ओर सेंघानमक मिलाकर कपडेमें छान लो। फिर इसमें 
उतना ही पानी मिला दो, जितनेमें यह ठीक बन जाय। इस 
माठेके खानेसे तत्काल अरुचि नाश होकर रुचि होती ओर जटराप्नि 
: तेज्ञ होती है। 
क्‍ भीमूसेनी शिखरिणी | 
. अच्छी तरहसे, दूधको ओदा"लो ओर भेंसके दद्दीको कपड़ेमें बाँच- 


३२८ . चिकित्साचन्द्रोदय । 





कर पानी-रहित करलों। फिर इनको मिलाकर मथो ओर मोर 
कपड़ेमें छान लो। शेषमें इसमें इलायची, लोंग, भीमसेनी कपूर 
ओर कालीप्रिर्ण चतुराईले डाल दो। बस, शिलरन तैयार हो 
जायगी। इसके खानेसे अवश्य रुचि होती है।... 

नोट--कपूर १ गोल मिर्च भर या श३रे चाँवल भरसे अधिक मत डालना । 


दाडिमादि चर र्ण । क्‍ 

खट्ट अनारके दाने ८ तोले, चीनी १२ तोले, दालचीनी ४ माशे, 
तेजपात ४ माशे ओर छोटी इलायचीके बीज ४ माशै--सबको पीख- 
कूट कर चूर्ण बनालो। इसके थोड़ा-थोड़ा खानेसे अरुचि नष्ट 

होती, अभि तेज़ होती एवं पीनस, ज्वर और खाँसी ये रोग नष्ट ५ 

हो जाते हैं। बोलचालमे' इसे “अनार दानेका च र्ण” झहते हैं । 


अनार दानेका च ण॑ | 


.. अनार दानेका चर्ण ८ तोले, पिसी मिश्री ३२ तोले, सोंठका 

पिसा-छना चुर्ण ७ तोले, कालीमियॉंका चुर्ण ४ तोले, छोटी 

.पीपरोंका चूर्ण ४ तोले, दालचीनीका चु.र्ण ४ तोले, तेजपातका चूर्ण 

४ तोले ओर छोटी इलायचीका चूर्ण ४ तोले--इन सबको एकत्र 

मिलाकर फिर छान छो। इसके सेवन करनेखे अंरोचक ओर पीनस 

नाश होकर जटराशि बढ़तो है। यह चर्ण हृदयकों हितकारी है। 
परीक्षित है । 


लवंगादि चर्ण। 


लोंग, कंकोल, कालीमिय, खस, सफेद चन्दून, तगर, नीले - 
कमलके बीज, कालाज़ीरा, खुगन्धवाला, अगर, तज, नागकेशर, 









पीष ए, खोंठ, छोटो इलायचो, भीमसेनी नकपूर, जायफल ओर नीला. 


अरुचि नाशक नुसखे | .. इैर६ 
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लो । फिर इस चूर्णके वज़नसे आधी “मिंश्री” पीसकर मिला दो और 
कपड़ेमे' छानकर रखदो | ः 

इस चणंकी मात्रा १ से ३ माशे तक है। इसके सेवन करने 
से अरुचि नाश होकर रुचि होती हे, तृप्ति होती है, अभि तेज होती 
हे, बलकी वृद्धि होती है, मैथन-शक्ति बढ़ती है एवं तीनों दोष शान्त 
होते हैं। इनके खिवाय छातोकी जकड़न, तमक श्वास, गलग्रह, 
खासी, हिचकी, अरुचि, क्षय रोग, पीनस, संग्रहणी, अतिसार, उरः- 
क्षत ओर सब तरहके प्रमेह नाश होते हैं। 


खांण्डव चूर्ण क्‍ 
'तालीसपत्र, चव्य, काली मिर्च, साठ और सेंधानोन एक-एक 
तोले ; छोटी पीपर, चीतेकी छाल, सफेद्‌ ज़ीरा, तज, इमली, पीपरा- 
सूल ओर धनिया दो-दो तोले ; बेरका गूदा, अम्लवेत, इलायची, 
नागरमोथा ओर अजवायन तीन-तीन तोले ओर अनारकी छाल ४ 
तोले,--श्न सब दबवाओंको पीसकर कपड़ेमे' छान. छो। फिर यह 
चर्ण जितना हो, उससे आधी “मिश्री” पीसकर मिला दो। इसकी 
मात्रा १ से ३ माशे तक है। 
इस चुर्णके सेवन करनेसे मन्दाप्नि, खाँसी, अरुचि, श्छ, गोला, 
बवासीर, कंठरोग, पेटके रोग, छातीका दर्द, तिल्ली, पाण्ड्रोग, 
ज्वर, वमन, शोष, अतिसार, अफारा, जीमके सेग, अहणो- ओर 
मलबन्ध रोग नाश होते हैं । 


हमारा अनुभूत कलहंस। 
सहंजनेके बीज़ मग १८ कालीमिये नग १०, पीपर नग 
२०, अद्रख ८ तोले, गुड़ ८ तोले, कांजी ८ सेर ओर मनिहारीनोन 
या कालानोन ८ तोले--इबको मिलाकर रईसे मथ छो। फिर इसमें 
: दालचीनी, छोटी इलायची, तैज़पात ओर नागकेशर दो-दो तोले 


भइ०.... चिकित्साचन्द्रोदय | _ 
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पीस कर मिला दो । “बस, “कलहंस” तेयार हो गया। इसके सेवन 
करनेसे अरुचि तो नष्ट होती ही है, पर स्वसभंग रोग भी आराम 
हो जाता है। यह योग “चक्रदत्त'मे' लिखा हे। 


यवानीषांडव | 


अजवायन, इमली, सोंठ, अम्लवेत, अनार, खट्टे बेरोंका गूदा, 
दो-दो तोके ; धनिया, कालानोन, कालाज़ीर, तेजपात ओर दाल- 
चोनी एक-एक तोले ; पीपर नग २००, कालोमिचे नग ४०० ओर चीनी 
३२ तोले--इन सबको पीस-छान कर चूर्ण बनालो । मात्रा ३ से ६ 
मांशे तक। इसके सेवन करनेसे अरोचक, हृदयकी पीड़ा, पंसलीका 
ददे, अफारा, खाँसी, श्वास ओर बवासीर आदि रोग नाश हो जाते 
हैं। इस नुसखेकी चक्रदत्त ओर वृन्दने खब तारीफकी है। 


हिंग्वष्टक चर्ण। 


सोंट, अजमोद, कालीमिये, सेंघानोन, छोटी पीपर, काला- 
ज़ीरा. ओर सफेद ज़ीरा--ये सब एक-एक तोले लेकर पीस-कूट कर 


कपड़ेमें छान छो। फिर २ माशे हींग घोीमें भूजकर मिला दो 


ओर शीशोमें रख दो । मात्रा १ से ३ माशे तक । 

. यह चर्ण खब मशहूर है। इसको दाल या सागमें मिलाकर 
खानेसे भूख बंढ़ती ओर भोजन पर रुचि होती है, पेटकी हवा खुलती 
ओर बद्हज़मी होने नहीं पाती । 

अगर इसकी १ मात्रा थालीमें परोसी हुई दालमें मिलाकर 
ओर ज़रास्म “घी” डाल कर खाई जाती है, तो पेटके बात रोगोंको 
नाश करती, अभ्रििको तेज़ करती ओर खब भूख छगाती है। 
.. परीक्षित है। 
जम्बीरदाव | 





अरूचि नांशंक नुसख्े । हरे 
अजवायन १ तोले, कालीमिय २ तोले, छोटी पीपर २ तोले, धनिया 
४ तोले, तज ६ माशे, तेजपात १ तोले, बड़ी इलायचीके बीज 
२ तोछे, जवाखार २ तोले, सोंठ. २ तोले, सेंधानोन १० तोले और 
हीरा हींग घीमें भुनी हुई १ तोले--इन सबको पीस-कूट कर 
. कपड़ेमें छान छो ओर रख लो । 

काराज्ञी नीबुओंका रस एक सेर लेकर छान लो ओर कलईदार 
कड़ाहीमें चढ़ा दो ; नीचेसे मन्दी-मन्दी आग लगने दो। जब एक 
भाग यानी पाच-सर रस जल जाय, उसमें ऊपरका छना हुआ 
चूर्ण मिला दो। जब गाढ़ा होने पर आबे, उतार कर साफ बोतल्में 
भर दो । इसकी मात्रा १ से ६ माशे तक है । एक मात्रा दवा भोजनके 
बाद नित्य खानेसे खूब भूख्ल लगती, अरुचि नाश होती और पेटका 
दर्दे आराम होता है। बड़ी ही उत्तम चीज़ है। हर ग्रहस्थको 
घरमें रखनी चाहिये। यह पीनेमें भो अत्यन्त रोचक ओर खुस्वाद 
हे । इसके सेवन करनेसे शूल,अस्ल शूल,बस्तिशूल--पेड़ का दे, तिही, 
रक्तगुल्म, अजीर्ण, हैज़ा, पेटके रोग ओर मन्दाश्नि ये सब रोग नाश 
होते हैं। एक मात्रा खाते ही ददं हवा हो जाता है, शुद्ध डकार 
आती ओर कच्चा भोजन शीघ्र ही पच जाता है। 

अरुचि गजकेशरी अवलेह। द 

सोंठ, कालीमिर्ण, छोटी पीपर, अजवायन, अजमोद्‌, दालचीनी, 
लोंग ओर अकरकरा--इन सबको पीस कूट कर कपड़ेमें छान लो । 

सेंघानोन ११ तोले, काछानोन ११ तोले ओर मिश्री ११ तोले 
--इनको पीसकर छान लो। 

सफैद्‌ ज़ीरा भ्रुना हुआ १ तोले, काछाज्ौरा भ्रुना हुआ १ तोले 
ओर घामें मूँ जी हुई दवीरा हींग १ तोले पीस कर तेयार र्वो । 
... अद्रखके पतले-पतलै टुकड़े ११५ तोले, किशमिश साफकी हुई 

११ तोले और छहारे गठलो निकाले हए ११ तोले तेयार रप्तो । 
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'ईै३१९ _ चिकित्लाचन्द्रोदय । 





न्टी४ी ४ जीडीपी पीजी नी ली ली ली लीटर पक, 


इन सब चोज़ोंकों एक चोड़े मुंहकी काँचकी शीशी या अखत- 


'बानमें भर दो | ऊपरसे कपड़ेमें छा हुआ नीबुओंका रस इतना भर 
'दो, कि सब चोज डूब जाये। फिर शीशीका मंह बन्द्‌ करके रख दो 
ओर १५ दिन तक मत छेड़ो । 

बारह दिन बाद, इसमेंसे थोडी-थोड़ी चटनी भोजनके समय 


ओर भोजनके बाद खाया करो | ग़ज़बकी उम्दा चटनी है। .. 


हम इसे स्वयं खाते हैं। यह अरूचि नाश करने. ओर भूख लगानेमें 
' एक नम्बरकी चीज़ है। परीक्षित हे । हि 
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(१) पकी हुई मीठो इमली आधी छटाँक लेकर छटॉक-भर 
' पानीमें मसल कर छान लो। फिर उसमे २ माशे कालानोन, ४ 
माशे पोदीना ओर १॥ माशे कालीमिचे मिलाकर पीजाओ। इस 
उुसखेसे अरुचि फोरन जाती रहती है। परीक्षित है। 
.... (२) शहद ६ मांशे, पके अमारका रस ६ माशे ओर काला नमक 
१ माशे--इनको मिलाकर पीनेसे अरुचि शीघ्र ही जाती है 
 परीक्षित है.। कहा है :-- 

.. विद चर्या मधुसंयुक्तो रसो दाड़िमसम्भवः। 
द असाध्यामपि संहन्यादरुचि' वक्तुघारितः ॥ 
मनिहारी नमकके चर्णमें शहद ओर अनारदानेका रस मिलाकर 
: ख्वानेसे असाध्य अरुचि भी नाश हो जाती' है । 





मिश्री १२ व्तोले, दालचीनी 


। 


अरुचिमें पथ्यापथ्य | ... डैडऔई 
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४ तोले, छोटी इलायची ४ तोले ओर तेजपात ४ तोले--इनका 
चर्ण खानेसे अरुचि नष्ट हो जाती है। परीक्षित है। 

(४) कलोंजी, ज्ञीरा, कालीमिर्ण, मुनक्ा, खट्टा अनारदाना, 
संचरनोन, गुड़ ओर शहदू--इनको पीसकर गोलियाँ बना लो | बेर- 
समान गोली मुखमें रखनेसे अरुचि नाश हो जापी है। 


>७७७४७७७छ७ 
 अरुचिमें पथ्यापथ्य । 
(फरवरी कतई फ्रटीई रे फल 5 फ्की 5 पर 


पथ्य। 





(7) 
॥0 &) 





बस्तिकर्म--शुदामें पिचकारी छगामा, बलाबल अनुसार विरेचन 
लेना वमन करना, धूम्रपान करना, मुँ हमें दवाओंका कवर रखना 
ओर नीम आदिकी दाँतुन करना--ये सब पशथ्य हैं । 
नोट--वातज अरुचिमें बस्तिकर्म, पित्तजमें जुलाब, कफजमें वमन आर आग- 
न्तुकमें मनको प्रसध्न रखनेवाली मामूली चिकित्सा करनी चाहिये । 
जो पदार्थ रोगीको अच्छे लग, जिन पर उसका मनचले वेही 
 अरुचि वालेको देने चाहिये, पर वे पचनेमें हल्के ओर वातादि दोष- 
अयमें उपकारी होने चाहिये । 
... भोजन करते-करते बीच-बीचमें पुरानी इमली ओर गुड़ पानीमें 
 घोलकर, उसमें दाढूचीनी, बड़ी इलायची ओर गोलमिचेका चर्ण 
मिलाकर पना बनाना चाहिये। फिर उसे मुंहम भरकर कुब्ले 
करने चाहिये । अथवा अनारके रसमें शहद ओर कालानोन मिला- 
कर कुल्ले करने चाहियें। ये सब अरुचि नाशक ओर पथ्य हैं। 
दिनके भोजनके समय, सबसे पहले संधानोन-छगी अद्रब्त 
स्तानी चाहिये |» का 


३३४ चिकित्साचन्द्रोदय । 

अरूचि रोगमें स्नान द्वारा शरीरको साफ रखना भी हितकारी 
है । अगर ज्वर अदि उपद्रव न हों, तो रोगी बहतौ हुई नदी या 
सुन्दर सालाबमें भी र्नाम कर सकता है। 

बाग़ बगीचों या खुन्दर स्थानोंमें घमना, गाना-बजाना सुनना 
ओर जिन कामोंसे मन प्रसन्न हो, वे सब काम करना अरुचि 
रोगमें हित हैं। कपड़े छत्ते खाफ रखना भी छास्दायक है। 

गेहूं, सूंग, अरहर, शाली चाँवल, साँठी चाँवल, लाल घीया, 
बंतकी कोंपल, नयी नमें सूली, बेंगन, सहंजना, केला, अनार, परवल, 
सेंघानमक, दूध, घी, ताड़के नें ओर कच्चे फल, लहसन, ज़मी- 
कन्दू, दाख, आम, खसका जल, काँजी, शराब, शिखरन, दही, छाछ, 
अद्रख, खजूर, चिरोंजी, पका केथा, बेर, मिश्री, हरड, अजवायन, 





हि 


काछीमिये, हींग ओर स्वादिष्ट खट्टं-चरपरे रस,-ये सब 


मांस खानेवालोंके लिए सूथर, बकरा, खरगोश, हिरन, चैग 
ओर रोहू मछली आदिका मांस पथ्य है। 


अपशथ्य | 


.. खाँसी, डकार भूख ओर आँसू रोकना, हृदय-विरुद्ध भोजन- 
पान, खन निकलवाना, क्रोध, छोम, भय ओर शोच-फिक्र करना 

बदबदार पदार्थोकी गन्ध ओर कुरूप पदार्थोका देखना--ये सब 
अपथ्य हैं। बहुत करके जिन पदार्थोके देखने, खाने या ओर तरह 
. खेवन करनेसे मन बिगड़े, वे सब अरुचि रोगीको अपथ्य हैं। 
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है 
३ अदि रोगका वर्णन। ४8 
हर है 
> अल 5 
छदि यरोगके सामान्य लक्षण | 
जिस रोगमें शरीर टूटता, पीड़ा होती ओर खाये-पीये पदार्थ 
मुँहमें होकर बाहर निकल पड़ते हैं, उसे “छदि रोग” कहते हैं । 
खुलासा यों समम्िये कि, जब खाई-पीयी चीज़ मुंहसे निकलूती 
है, तब छदिं, वमन, कय, वान्ति, उल्ही या रह होना 
कहते हैं । 


दि न ल्ल्ल्््-ःः&€€& 


वमन रोगके निदान-कारण | 
नीचे लिखे हुए कारणोंसे वमन या कय होनेकी बीमारी 
. होती है :--- क्‍ 
(१) . अत्यन्त पतले ओर चिकने भोजन करनेसे, 
(२) अच्छे न छगनेवाले ओर खारी भोजनसे, 
(३) बहुत ज़ियादा छा लेनेसे, 
(७) जुक़सानमन्द या प्रकृति-विरूद्ध भोजन करनेसे, 
(५) आमसे यानी अच्छी तरह न पके हुए अन्नरससे, 
(६) भयकज्वाडरसे, * 


३३६ चिकित्साचन्द्रीदय | 
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(७) उठ्ठे गसे, 

(८) अजी्णसे यानी खाये हुए पदार्थॉके पेटमें जसेके तेसे रक्‍्खे 
रहने ओर न पकनेसखे ः 

(६) कृमि-दोषसे यानी पेटमें कीड़े पड़नेसे, 

(१०) गभ रहनेसे 

(११) बहुत ही जब्दी-जर्दी खाने-पीनेसे 

(१२) ग्लानि पैदा करनेवाले पदार्थंके देखने, छने, खाने अथवा 


वेसे पदार्थोकी बात खुननेसे, 

(१३) पेटमें जगह न रहने पर भी, ज़बदेंस्ती खानेसे, 

(१७) अत्यन्त भयंकर कारणोंसे, रोग या वमन रोग 
होता है । कहा है :-- 


अतिदव:शिनग्धतररहद रखात्म्यजातरपि भोजनंश्य । 
कृमिश्रमोद्दं गभयादजीगादुद्यामदोषाचबमेत्तषारत्तः ॥ 
अत्य॑न्त पतले, अत्यन्त चिकने, हृद्यको अहितकारी ओर प्रकृति 
विरुद्ध भोजनसे तथा कृमि रोग, मिहनत, उद्देग, भंय, अजीर्ण ओर 
पेटमें बहुत ज़ियादा आम--कच्चे अन्नरसके जमा हो जानेसे “वमन 
रोग” होता है। वमन या कय करनेवालेको “प्यास” बहुत 
लगती है। 


वमनकी सम्प्राप्ति | द 
अत्यन्त पतले ओर अत्यन्त चिकने पदार्थ खाने वगेरः कारणोंसे 
वात, पित्त, कफ अलग-अलग ओर तीनों दोष एक साथ कुपित हो 
जाते हैं। कुपित होकर ये दोष खाईपीयी हुई चीज़को उछाल कर 
मुं हके बाहर निकालते हैं। इसीको “छदिं” या “वमन” कहते हैं। 
..._ इस रोगमें ये सब काम “उदान वायु” कराती है ओर यह रोग 
. “आमाशयका रोग” है।..* . . «. 
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छदि रोगका वर्णन। .. जज 


पे # 


वमनकी किसमें | 


वमन रोग पाँच तरहका होता है :--- 


(१) वातज,. (२) पित्तज, 
(३) कफज (७) त्रिदोषज, 
(५) आगन्तुक। 
वातज छदिके लक्षण | 


वातज छदि में नीचे लिखे हुए लक्षण होते हैं :-.. 


 श) 


(२) 
. (३) 
53 
(५) 
(६) 
(७) 
(८) 


छातो ओर पसलियोंमें पीड़ा। 

मुह सूखना। 

खिर ओर नाभिमें ददं | 

खाँसी उठना।.. 

स्वरभज्र या गला बैठ जाना | 

पेटमें सुई चुभनेको सी वेदना होना । 

ज़ोरकी आवाज़ोंके साथ डकार आना । 

भझागदार, ट्टीसी, काली, पतली, कसेली ओर थोडी कय 


बड़े कष्ट ओर बड़े वेगसे होना । द 
खुलासा यह है, कि वातज वमनमें रोगीके हृदय और पसवाड़ोंमें 

शूल चलते हैं, आवाज़ बेठ जाती है, खाँसी आती है और रोगी 

जद्दी-जल्दी कय करता हे, पर उसे कय करनेमें बडी तकलीफ 


होती हे । 


नोट--हिंकमतमें लिखा है, आमाशयमें बादी पेंदा होनेसे खट्टी-खी कब होती 
हैं, प्यास नहीं लगतो, आमाशयमें गुड़गुड़ाहट ओर पेंटपर अफारा होता है । कयसे 
ज़मीन फद-फदा उठती है ओर उसपर मक्सखियाँ नहीं बेठतीं । 


पित्तज़ छदिके लक्षण । 


पित्तकी वमनमें नीचे लिखे हुए लक्षण होते हैं :--.- 


(१) 


मूच्छों यां बेहोशी । 


आय आम जि जरा जीप नली नी जा बनती .न्‍न्‍ 


इट चिकित्साचन्द्रोद्य । 
(२) प्यास । ह 
(३) मुंह सूखना। 
(७) सिर, ताल्ू ओर आँखोंमें सन्‍्ताप या गरमी । 
(५) आँखोंके सामने अश्वेरी आना । 
(६) श्रम होना, भोर या चक्कर आना | द 
(७) पीली, बहुत गरम, हरी, कड़वी, धर्णं ओर जलनके साथ 
वमन या कय होना । 
खुलासा यह है, कि पित्तज वमन होनेसे प्यास, श्रम, मोह ओर 
गला सूखना ये लक्षण होते हैं। पोले रंगकी कय होती है ओर 
कय करते समय गलेमें अत्यन्त दाह या जलन होती है। 
नोट--हिकमतमें लिखा है, अगर आमाशयमें पित्तके पेदा होनेसे वमन होती 
है, तो पित्तकी अधिकता, प्यास, आमांशयमें विशेष गरमी ओर कफमें कड़वापन 
. आदि लक्षण होते हैं। क्‍ 


आजा बह 





कफज छदिके लक्षण । हे 
कफकी वमन होनेसे नीचे लिखे हुए लक्षण होते हैं :--.... 
(१) तन्‍्द्रा। 
: (२) मु हमें मीठापन । 
. (३) कफ गिरना । 
« (3) तृप्ति होना। 
. (५) नींद आना। 
7 (७) भारीपन। 
. (८) रोमाश्व खड़े होना । 
. (६) चिकनी, गाढ़ी, मीठी, सफेद वमन होती है ओर रोगीको 





छादि: रोगका चर्णन | क्‍ १६६ 
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नी नए ३ बन्‍म भ्रम जी, 


: भारोपन होता है तथा रोगी चिकनी, गाढ़ों ओर मीठी वमन 
करता है। है 
नोट--हिकमतमें लिखा है, आमाशयमें कफके पेदा होनेसे अगर वमन होती 
है, तो अफारा ओर गुड़गुड़ाहट आदि होते हैं, प्यास लगती है, पर पित्तज वमन- 
' कोसी प्यास नहीं लगती । अगर कफ खारी होता है तो वमन खारी होती है 
अगर कफ मीठा होता है तो वमन सीठी होतो है; परन्तु इन दोनों ही हालतोंमें 
प्यास नहीं लगती । कफमें खट्टापन पचावकों कमीसे होता है। 


जिदोषज छदि के लक्षण । 


अगर वात, पित्त ओर कफ इन तीनों. दोषोंके -कारणसखे वमन 
होती है, तो नीचे लिखे हुए लक्षण द्वोते हैं :-- 

(१) शूल चलना । द 

(२) अजन्नका अच्छी तरह परिपाक न होना । 

(३) अरुचि।. 

(8) दाह या जलन | 

. (७५) प्यास। 

(६) श्वास । 

(७) अत्यन्त मोह या बेहोशो । 

(८) खारोी, खट्टी, नीले रंगकी, गाढी, गरम ओर खन-मिली या. 
खनकी कय होना द 

खुलासा यह है कि, त्रिदोषज वमन होनेसे श्वास, मोह 
दाह और प्यास ये लक्षण होते हैं तथा रोगी गाढ़ी, गरम 
रंगकी वमन करता है । १8 ४ 








अप्वान्तुक वमनके केक रण । 
(१) अछित भोजन करनेसे, (२) कृमि रांगसे, (३) आम या 


> 38० क्‍ . चिकित्साचन्द्रोदय । 
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. कज्चे रससे, (४)  ग्लानिकारक पदार्थ देखनेसे, ओर (५) . गरम _ 
. रहनेसे पाँच तरहकी आगन्तुज्ञ चमन होती हैं। आगन्तुज वमन पहले 
कहे हुए लक्षणोंसे यथा दोषानुसार जाननी चाहिये। 

मल, राध, खन, रहँट,. खखार आदि ग्लानिकारक चीज़ों के 
 दैखनेसे, बुरी गन्धसे, ख़राब चीज़के स्वादसे, स््रीके गं/ रहनेसे 
.. आमंसे, कम-ज्ियादा खानेसे अथवा कृमि रोगखसे जो वमन होती 
है, वह “आगन्तुज” पाँचवीं छदिं होती है। उसमें पहले कहे हुए. 
लक्षणोंमेंसे जिस दोषके लक्षण ज़ियादा मिले', उसी दोषको 
प्रबल समझो । । 
नोट--कूमिकी छर्दि में शूल चलते आर सूखी उबकियाँ अधिक आती हैं। 


* बमनके पूव्वरूप । 

-डलास या उबकी आना, वायुका रुकना ओर मं हसे खारी 
लछार टपकना--ये वमनके “पूल्वेरूप” हैं, अर्थात्‌ वमन रोग होनेसे 
पहले ये लक्षण होते हैं। खुलासा यह, कि सूखी उबकियाँ आती 
हैं, लार गिरती है, मँह खारो हो ज्ञाता है तथा अन्नपानीमें 
अरुचि हो जाती हे । 

वमनके उपद्ृब । द 
...._ बमन रोगमें नीचे लिखे हुए उपद्वव होते हैं :-- 
(१) खाँसी। (२) ज्वर। 
.. (३), ए्ास। ''. ., (७) दिचकी। 
: . (र्फ. घबराहटदट। :  . (६) . छातीमें:द्दे, ओर 
(0) अन्धकांरसा दिखाई देना। 
कहा है :-- 
..._तृ्णा श्वासी ज्वरों हिकाकासो देस्वर्यमेवथ । 
| « 5 इतमेको हव्नदश्चति, ज्ञयाच्छद रुपद्॒वाः॥6 .. 





छदि रोगका वर्णन | ३४१ 


प्यास, श्वास, हिचकी, खाँसी, स्वरभंग, तमक श्वास ओर 
हृद्रोग ये वमनके उपद्रव हैं । 


उ३ धरम मर नी पाप पालन 3, 





8 ं। न 


अखाध्य चवमनके लक्षण | 


जिस समय “वायु”--पुरीष, पसीना, पेशाब ओर जल बहानेवाली 
_नालियोंकी राह रोक कर ऊपर आता है, तब मल मूत्रादिको कोठेसे 
बाहर निकाल कर वमन कराता है। उस वमनमें मल समूत्रकीसी बद्ब 
आती है ओर रंग भी मल मूत्रके जेसा हो जाता है ; प्यास, श्वास, 
खाँसी ओर शूल--ये होते हैं। यह वमन बारस्वार होतो है ओर 
बड़े ज़ोरसे होती हेै। इस वमन वाला थोड़ी देरमें ही मर जाता 
हे। कोई कहते हैं, यह सन्निपातकों वमन होती है और कोई कहते 
हैं, कि यह प्रबल छर्दि होती है। कुछ भी हो, ऐसी वमन असाध्य 
होती है । 
द साध्यासाध्य लक्षण | 
अति डुबेल मनुष्यको बारस्वार होनेवाली, खाँसी, श्वास, ज्वर, 
हिचकी आदि उपद्रव-सहित, खून ओर राध मिली हुई तथा मोरके 
खदोवेकी जेसी वमन “अखाध्य” होती है । 
जिस वमनमें खाँसी ओर श्वास आदि उपद्रव न हों, उसे 
“साध्य” समझ कर इलाज करना चाहिये। 





#अअअअशअअअअअअआआअआअअअअाक 
ह वमनकी चिकित्सामें याद रखने योग्य बातें । न 
अ्व्चचववडइडबइडडडडडडडडड 
(१) सब तरहकी वश्चनन आमाशयके उत्कलेश या आमाशयके 
बिगड़नेसे होती हैं; अतः वातज चमनको छोड़कर, ओर वमनोंमें लंघन 
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कराना सबसे अच्छा है। कफज ओर पित्तज वमनमें पहले लंघन 
. कराने चाहिएँ अथवा ज्ुलाब देना चाहिये । 
“तिव्बे अकबरी”में लिखा हे,अगर पित्तज वमन होती हों,तो मचाद्‌ 
निकालनेके लिए, प्रकतिका विचार करके, लड़ून कराओ या नरम 
हुकनेका प्रयोग करो। अगर मवाद्‌ आमाशयकी गहराईकी तरफ 
भका हो, तो दुरुत कराना ओर हुकनेका प्रयोग करना अच्छा है। 
पर यदि मवाद आमाशयमें ही हो, तो उसके निकालनेमें वमन सबसे 
अच्छा काम करती है। अगर मवाद आमाशयके मुँहकी ओर 
ऋका हो, तब तो वमन कराना सब्वोत्तम उपाय है । ह 
. चमनके लिए सिकंजबीन ओर गरम जल पिलाना चाहिये। 
अगर दस्त कराने हों तो हरड़के काढ़े ओर संकमूनियाँके साथ 
यारज फयकरा खिलानी चाहिये। अगर कुछ मवाद बाकी रह 
जाय और उस्रे निकालना उचित न हो, तो शत खेब, शबंत 
बिही अथवा शर्बत अनार अके पोदीनेके साथ देना चाहिए अथवा. 
कच्चे अंगूरोंका शबंत ओर रीवासका शर्बत गुलाब जलूमें मिलाकर 
देना चाहिये। खेबके रख, चन्दन ओर कपूरका छेप करना 
चाहिये । 5 गा 
आयुर्वेदमें लिखा है, पित्तकी वमनमें दाख, विदारी कन्द्‌ ओर ईखके 
रसमें निशोथ देनी चाहिये, जिससे विरेचन-द्वारा पित्त शान्त हो जाय | 
खयाल रखकर, कफाशयसे पैदा हुए ओर अत्यन्त बढ़े हुए पित्तको 
ब्ाख ओर जीवक प्रभ्नति स्वाद पदा्थोके द्वारा, ऊपरकी राहसे दूर _ 
करना चाहिये। वमन आदिसे शुद्ध होनेपर रोगीको मधु, 
ओर शखीलोंके साथ मन्‍्थ पिंछाना चाहिये; अथवा मूँगोंके रंसमें 
* चाँवलोंका भात देना चाहिये । ४ 
अगर कफाशयमें कफके बढ़नेखे क्या होती हों ओर मवाद आमा- 
के मंखकी ओर ऋुका हों, तो सोयेका काढ़ा ओर शहद्‌को 








वमनकी चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते | ३७३: 


सिकंजबीन पीकर वमन करनी चाहियं। अगर इस दवासे लाम 
न हो और मवाद पत्तोंमें घुस रहा हो, तो उसमें मूलीके बीज, राई, 
नमक ओर शहद ये चारों मिला देने चाहिए । 

अंगर मवाद आमाशयकी गहराईमें हो, तो विरेचक--दस्तावर 
दवा देनी चाहिये। इसके लिए एलुवेकी गोली, मस्तगीकी गोली 
अथवा यारज फयकरा देनी चाहिये। दस्त हो जानेके बाद, “शबत 
अनार” पोदीना मिलाकर तथा छोंग, अगर ओर शुलाबके फूलोंखे 
. झुगन्धित करके पिलछाना चाहिये। इससे आमाशयमें ताक़त 
आयेगी 

आयुर्वेद्में लिखा है, कफकी वमनमें, कफ़ाशय ओर आमाशयके 
 शोधनके लिए “गरम जलूमें सधानोन” घोलकर पिला देना चाहिये 
अथवा सेंधेनोन ओर मैनफलके द्वारा वमन करानी चाहिये । 

, हिकमतमें. लिखा हे, बादीकी वमनमें कफनाशक दवा देनी 
चाहिये ओर मवादको थोडे तेज़ हुकनेसे नीचे उतारना चाहिये । 

, अगर आमाशयकी ताक़तसे ज़ियादा खाने ; विशेष खारी, श्टू , 
नमकीन ओर चरपरे भोजन करने अथंवा भारी भोजनके ऊपर हल्के 
और नर्म भोजन करनेसे वमन रोग हुआ हो, तो वमन आदिसे जिस 
तरह बने उसे आमाशयसे निकाल देना चाहिये। पीछे आंमाशयको 
बलवान करनेवाली चीज़ देनी चाहिये। 

. हकीम गीलानी खाहब कहते हैं, इस निकम्मे भोजनको बारस्वार 
गरम पानी पीकर वमनके द्वारा निकाल देना चाहिए, सिरपर तेल 
टपकाना चाहिये, पेट ओर पसलीपर गरम कपड़ेसे ' सेक करना 
चाहिये, हाथ-पाँवोंपर जैतूनका तेल मरना चाहिये ओर उनपर 
गरम पानोके तरड़े देने चाहिएँ । रोगीको खूब नींद लेकर सो जानेका 
हुक्म दे देना चाहिये। वगंर वमन बहुत ज़ियादा होती हों, तो 
द्निभर खानेको ज्ञ देना चाहिये। 
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अगर आमाशर्यमें दोषोंके बढ़ने ओर उसके कमज़ोर होनेसे 
भोजन उसमें जाते ही उब्टा आवबे, बहाँ न रुके, जो मिचलावे 
या कय हो, तो नीचूके शबंतके साथ मस्तगी चबाने चाहिए । 

अगर मवाद खारे शरीरसे निुुड कर आमाशय पर गिरता 
होगा, तो ज्वरके साथ वमन होंगी |. इस तरहकी वमन ज्वरके साथ 
पैदा होतीं ओर उसके साथ ही चली जाती हैं। इस दशामें ज्वरका 
विशेष ध्यान रख कर, सारे शरीरका मवाद निकालना चाहिये। 

अगर आमाशयमें कीड़े होनेसे वमन रोग हुआ हो, तो कृमि 
रोगकी तरह इलाज करना चाहिये । 

आयुर्वेदमें लिखा है, वीभत्स पदार्थोके देखने वगेरः या घृणा 
होनेसे अगर कय होती हो, तो अति रोचक ओर अभीष्ट फलोंसे 
उसकी शान्ति करनी चाहिये। अखात्म्यतासे पैदा हुई वमनको 
लंघन ओर वमन आदिसे शान्‍्त करना चाहिये। इसी तरह कृमि, 
हृद्रोग ओर मलसे पैदा हुई वमनकी विधि-पूव्चेक चिकित्सा करनी 
चाहिये। “भावप्रकाश”में लिखा हे, वीसत्स पदार्थोके देखनेसे 
हुई वमनको प्रिय पदार्थोसे, गर्मसे हुई वमनको प्रिय फरलोंसे, आम 
दोषसे हुई वमनको टढांधनोंसे ओर अहित पदार्थों पैदा हुई वमनको 
छद्वित पदार्थोसे जीतना चाहिए। 

बहुत समयसे पेंदा हुई छदि की बीमारीमें वायु नाशक प्रयोग 
करने चाहिय' ; क्योंकि छर्दिके कारणसे धातु क्षय होता है ओर 
वायु उत्कट रूपसे बढ़ता है; अतएव इस तरहके रोगमें च्ृ'हण 
ओर स्तम्मक दवाएं देनी चाहिये', जोचायुको जीतकर अनुकूल: 
. स्थानमें पहु चाचे । 


हनन 
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वातज वमन नाशक चुखखे । 

(१) दही डालकर दूधकों फाड़ छो। फिर उसमें जो पानी 
सा हो जाय, उसे छान कर निकाल छो। उस फटे दूधके पानीके 
पीनेसे वातज वमन शान्त हो जाती है। द 

(२) घी ओर सेंधेनोनके साथ सूँगोंका यूष-सस अथवा 
आमलोंका यूष-रस पीनेसे वातज वमन शान्त हो जाती है। 
परीक्षित है । क्‍ 

(४) घीको संधेनोनके साथ पीनेसे वातज वमन शान्त हो जाती 
हे। पराीक्षित है। 

(७) पश्चमूलके साथ बनाई हुई यवागरू खिचड़ी “शहद” मिलाकर 
पीनेसे वातज वमनको शान्त करती है। 

(५) बराबर-बराबर दूध ओर पानी मिला कर पीनेसे वातज 
वमन शान्त हो जाती है| 

पित्तज वमन नाशक नुसखे । 

(६) गिलोय, हरड़, बहेड़ा, आमला, नीम ओर पटोल पत्र--. 
इनको कुल दो तोले लेकर काढ़ा बनालो ओर छान लो | शीतल होने 
पर ३ माशे “शहद” मिद्ाकर पोलो। इस काढेसे पित्तज वमन 
आराम हो जाती, है । क 


३४६ ड़ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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नोट--इस काढ़ से पित्त-प्रधान त्रिदोषज कष्ठताध्य वमनका नाश हो जाता है 
ओर अम्लपित्तकी वमन भी शान्‍्त हो जाती है। बढ़ा ही अच्छा नुसख़ा है। 
परीक्षित है । 

(9) बड़ी हरड़के छिलके पीस-छानकर च॒र्ण बना लो। फिर 
चार या छे माशे चर्णमें ६ मारे “शहद” मिलाकर चाटो। इस 
नुसखेमें यह ख़बी देखती गई हे कि, दस्त होकर अथवा आमाशयका 
दोष नीचे जाकर वमन शान्त हो जाती है। इस चुसख़ेखे अनेक 
प्रकारकी वमन ओर खास कर पित्तज वमन शान्त हो जाती है। 
परीक्षित हे। 

(८) चन्दनका काढ़ा बनाकर छान लछो। फिर उसमें शहद 
ओर मिश्री मिलाकर पीछो। इससे पित्तज वमन शान्‍्त हो जाती 
है। परीक्षित है। 

.. (४) मक्‌खीका २ रत्तो गू३ माशे शहदमें मिलाकर चप्टनेसे 
पित्तज वमन शान्त हो जाती है। परीक्षित है। द 

(१०) खीलोंका सत्त्‌ ना-बराबर घी ओर शहद्‌ मिलाकर पीनेखे 
पित्तज वमन शान्त हो जाती है। परीक्षित है। क्‍ द 
. (११) उड़द, सूंग, मसूर या जोको यवागूमें “शहद” मिलाकर 
खानेसे पित्तज़ वमन शान्त हो जाती है। परीक्षित है। द 
.. (१५) आमलोंका रख, चन्दन ओर शहद्‌ मिलाकर पीनेसे 
पिच्तज़ वमन शान्त हो जाती है। 


नोट--चन्दनका ,रस २ तोले ओर आमलोंका रस २ तोले लेकर, उनमें ६ 

माशे “शहद” मिला लो। द 

.. (१३) ईंट या लोहेकी चीज़कों आगमें छाल करके पानीमें 
झुकाने ओर फिर वही पानी पीनेसे प्यास शान्त हो जाती है। 
 अमनमें जब प्याखका ज़ोर हो, यही डफाय करना चाहिये। परी- 
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(१४) दो तोले पित्तपापड़ेके कांढेमें १ तोले “शहद” मिलाकर 
पीनेसे ज्वस्युक्त वमन शान्त हो जाती है। 

नोट--नागरमोथेका काढ़ा भी वमनको आराम करता है। 

(१५) हरड़, कालीमिये, सोंठ, पीपर, धनिया ओर सफ्द ज़ीरा 
“डनका च॒र्ण “शहद”में मिद्लाकर चाटनेसे पित्तकी चमन ओर तीनों 
दोषोंसे हुई वमन शान्त हो जाती हैं। परीक्षित है । द 

(१६) इमली मु हमें रखनेसे पित्तकी वमन नाश हो जाती है । 

(१७) बड़े मुनक्‍्के, खट्ट अनारदाने सात-सात मारे ओर 
काला ज़ीरा १ माशे--पीसकर रख लो | इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा शानेसे 
पित्तकी वमन शान्त हो जाती है | 

(१८) पीपरकी सूखी छाल जलाकर, पानीमें उसकी एक तोले 
राख मिला दो। जब पानी नितर - जाय, छानकर थोड़ा-थोड़ा 
पीओ | इससे पित्तकों वमन शान्त हो जाती है। 

.. (१६) मीठे अनारका रख बराबरकोी चीनीमें पकाकर चाटनेसे 
पित्तकी वमन शान्त हो जाती है। 

(१६४क) फालसेका शबंत पित्तकी वमन ओर उबकीको आराम 
करता ओर पक्काशयमें ताक़त छाता है। गरमी, पित्त और खूनके 
उपद्रवोंको भो शान्त करता है | 

नोट--काले फालसोंको पानी ओर ग़ुलाब-जलमें मसल लो। फिर छानकर, 
रससे दूनो सिश्रीमें शबंत पका लो। यही फालसेका शर्बत है। 


कफज वमन नाशक नुसखे । 


(२०) बायबिडंग, सॉंठ, जिफला ओर तगर समान-समान 
लेकर पीस-छान लो। इस चर्णकों शहद”में मिलाकर चाटनेसे 
कफज वमन शान्त हो जाती है। परीक्षित है। 


>5 ५ लीक के - ऑफ आकज्लंओं अत सछ 





१४८ चिकित्साचन्द्रोदय । 
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लेकर पीस छान लो । इस चर्णको “शहद”में मिलाकर चाटनेसे 
कफज वमन आराम हो जाती है। 

(२२) जामनके रसमें मुलहटीका च॒ णे मिलाकर चाटनेसे करूकी 
वमन आराम हो जाती है । 

(२३) नागरमोथा ओर काकड़ासिंगीका च॒ र्ण “शहद” में चाटनेसे 
कफकी वमन शान्त हो जाती है | 

(२४) दुरालमाको “शहद”के साथ चाटनेसे कफकी चमन शान्त 
हो जाती है। 

(२०) हरड़, कालोमिर्जई ओर छोटी पीपर--इनके चर्णको 
शहदमें मिलाकर चाटनेसे कफज वमन शान्त हो जाती है। 

(२६) थोड़ासा घी गर्म करो। फिर उसमें दो बताशे 
डालकर निकाल लो। शीतल होने पर, एक-एक बताशा आध- 
आध घन्टेमे खा छो। इस नुसखेसे विशेषकर कफकी वमन 
आराम हो जाती है। क्‍ 

(२७) बड़की जटा जलाकर रांख कर छो। इसमे से थोड़ी- 
थोड़ी राख खानेसे कय आराम हो जाती है। 

(२८) चार माशे बालछड़ पानीमें पीसकर सेवन करनेसे 
कफकी वमन शान्त हो जाती 

(२६) मसूरका सत्त, शहद्‌ ओर अनारदानेका चर्ण मिला- 
कर खानेसे--वात, पित्त, ओर कफ इन तीनों दोषोंसे पैदा हुई 
घमन ओर प्यास शान्त हो जाती है। परीक्षित है 


ह) 
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(१) पीपरकी छाऊहको जलाकर राख करलो, फिर उसे उसी 
समय पानीमें भिंगो दो । इस पानीकों नितार ओर छानकर दो-दो 
तोले पीनेसे अत्यन्त कष्टसाध्य वमन ओर प्यास दोनों ही शान्त हो 
जाती हैं। खूब परीक्षित है । 

. (२) 'चाँवलोंके पानीमें, मरोड़ुफलीका ६ माशे चुर्ण ओर शहद 
मिलाकर पीनेसे त्रिदोषज वमन भी शान्त हो जाती हे। परीक्षित है। 

नोट--मरोइफलीको पीस-छान लो। फिर चाँवलोंके धोवनमें ६ माशे चर्या 
आर शहद मिलाकर पीलो । 

(१) गिलोयके काढ़ेमें “शहद” मिलाकर पीनेसे वमन रोग आराम 
हो जाता है। अथवा रातको १ तोले गिलोय कुचलूकर भिगो दो। 
खबेरे मरलूकर छान लो और ६ माशे “शहद” मिलाकर पीलो । यही 
“४हिम” है| इसके पीनेसे जिदोषज ओर कष्टसे आराम होनेवाली पाँच 
तरहकी वमन आराम हो जाती हैं। परीक्षित है| 

(8) बेलगिरोके काढेमें “शहद” मिलाकर पीनेसे त्रिदोषज वमन 
रोग शान्ठ हो जाता है। 

(५) जासुनके पत्ते और आमके पत्ते--दो तोले लेकर काढ़ा 
बना छो ओर छानकर शीतल कर लो। इस काढ़ेमें “शहद” और 
“खीलोंका च्‌णें” मिलाकर सेवन करनेसे छर्दि या वमन, अतिसार 
ओर घोर प्यास«्ये सब शान्त हो जाते हैं। यह काढ़ा मशहूर है। 


चिकित्साचन्द्रोदय । 


(६) बेरकी गुठली, आमलोंकी गुठली, छोटी पीपर और मकक्‍्खी 
. का गू--इनको बराबर-बराबर लेकर पीस-छान छो । इस चणेको 
. “मिश्री ओर शहद” मिलाकर चाटनेसे वमन रोग तत्काल आराम होता... 
है। इस चुसखेसे कीड़ोंके कारणसे हुई, हृद्रोगले हुई तथा शूल 
ओर उबकी सहित वमन शान्त हो जाती हैं। परीक्षित है। ल्‍ 
(७) आमले, धानकी खीर ओर चीनी कुछ चार तोले लेकर 
पीख-छान छो। फिर उसमें चार तोले “शहद” ओर सोलह तोले 
“पानी” मिलाकर कपड़ेमें छान छो। इसके कई बारमें थोड़ा-थोड़ा 
पीनेसे जिदोषज वमन शान्‍्त हो जाती है। 
(८) इलायचो, लोंग, नागकेशर, बेरका गरूदा, धानकी खोले, .. 
फल प्रियंगू , नागरमोथा, सफेद चन्दन ओर पीपर--इनको बराबर- 





बराबर लेकर पीस-छान लो । इस चर्णमें “शहद ओर मिश्री” मिलाकर 


चाटनेसे वात, पित्त ओर कफसे पैदा हुई वमन आराम हो जातो है। 
इसका नाम “एलादि च॒ ण” है। यह खब परीक्षित है। कमी भी फेल 
. नहीं होता। हि 
(६) सूखी हुई मोलसरीको छालको- जलाकर प/नोमें बुर्का दो । 
इस पानीके पीनेसे मश्किलसे आराम होनेवाली वमन भो तत्काल 
आराम हो जाती है। 

(१०) आमकी गुठलीकी मींगी और बैलगिरी दोनोंको समान- 
समान एक-एक तोले लेकर सेर-भर पानीमें ओटा लो - जब आंधा 
पानो रह जाय छान छो । फिर इसमें १ तोले “मिश्री” ओर १ तोले 
“शहद” मिलाकर पीलो | इस काढ़ेके पीनेसे वमन ओर अतिसार इस 
तरह नाश हैं रे जाते हैं, जिस तरह अंप्निमें आहुति नाश हो जाती है। 

















धनिया, नागरमोथा, मुर्लेठी ओर रखौत--इनको 
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चाटनेसे वह वमन आराम हो जाती है, जिधमें डकारें बहुत 
आती हैं । द द 

(१२) काछानोन, सफेद ज़ोरा, मिश्री ओर कालीमिय--इनको 
बराबर-बराबर लेकर महीन पीस-छान छो। इस चु णंको शहदमें 
मिलाकर चाटनेसे वमन तत्काल आराम हो जाती है, इसमें 
जरा भी शक नहीं। यह स्वयं हमने अपने ऊपर आजमाया है। 
परीक्षित है। द 

(१३) बरफका पानी पीने या बफ़्का टुकड़ा मु हमें रखनेसे 
चमन आराम हो जाती हे । 

(१७) कच्चे नारियछकका पानी भी वमनकों फौरन आराम 
करता है । 

(१५) जली हुई रोटीको पानीम भिगो दो ओर उस पानोको 
पीओ | इस्र पानीसे वमन बन्द हो जाती है। 

(१६) बड़ी इलायचीका काढ़ा पीनेसे चवमन शान्त हो जाती है । 

(१७) मूब्बाकी जड़का काढ़ा चाँवलके धोवनके साथ. पीनेसे 
वमन रोग आराम हो जाता है। 

(१८) मुलेठी ओर छालचन्दन दूधमें पीस कर पीनेसे 
या लाल वमन आराम हो जाती है। 

(१६) आमलोंका रख १ तोहे ओर केथका रख १ तोले. मिला 
लो। फिर इसमें १ माशे पीपरका चर्ण ओर १ माशे कालोमिचंका 
चर्ण तथा ४ माशे शहद मिला दो ओर पीलो। इससे कष्टसा 
वमन भी आराम हो जाती है। द 

(२०) तिलचिटेकी बीट तीन-चार दाने थोड़ेसे पानीमें मिला- 
कर पीनेसे बड़ी कठिनसे आराम होनेवाली वमन भी आराम हो 
जाती है । 8 

(२१) पदुसकाष्ट, गिलोय, नीमकी 


0 आल. न "ही अही। हर अ, ैं४0०७७७॥७॥- ४७5 आंच 














छाल, धनिया ओर सफेद 


३५२ सखिकित्साचन्द्रोदय । 
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चन्दनका बुरादा रैकर, पानीके साथ खिलपर पीस लछो। इन्हीं 
सब चींज़ोंका काढ़ा भी पका लो | फिर यह लगदी, छुगदीसे चोशुना 

घी ओर घीसे चोगुना काढ़ा--रूबको कड़ाहीमें रखकर पका. को ; घी 

मात्र रहने पर उतार छो ओर छान कर रख को | इसका नाम “पहु- 

मकाय घृत” है । इसके खानेसे वमन, अरुचि, प्यास ओर दाह आदि 

'ज्ञाश हो जाते हैं। 

(२२) सफैद ज़ीरा, धनिया, पीपर, छोटी इलायची, तिकुटा 
शहत ओर रससिन्दूर--सबको बराबर-बराबर छलेक़र खरल करो। 
इसमेंसे ३ रत्तो चर्ण खानेसे वमन रोग जाता रहता हे। इसका 
नाम “रसेन्द्र” हे । 

(२३) शुद्ध पारा, शुद्ध गन्धक, लोहभस्म, मुलेठी, सफेद चन्दन, '€ 
आमले, छोटी इलायची, छोंग, भुना खुहागा, छोटी पीपर और 
जटामासी--बराबर-बराबर कछेकर पीस-छान कछो। इस चर्णमें 
सात दिन तक “ईखके रस”की भावना दो ओर फिर सात दिन तक 

सरिवनके रस”की भावना दो। शेषमें, ३ घण्टे तक, इसे “बकरीके 
दूध” में खरल करो । इसका नाम “वृषध्वज़ रस” है । इसकी रतक्ती- 
रक्ती भर की गोलियाँ बना लो। इन गोलियोंको “सरिवनके काढ़े'के 
साथ खानेसे वमन रोग आराम हो जाता है। 

... (२७) थोड़ाखा गेरू लेकर आगमें तपाकर लाल करो, फिर 
उसे पानीमें बुका दो । इस तरह तीन बार तपा-तपाकर पानीमें 
बुरा दो । इस पानीके पीनेसे वमन, आराम हो जाती है। 

(२५) शीठेकी कुछ मींगी दो घण्टे तक पानीमें सिगो रखे । जब 
वे नम हो जाव, थोड़ी-थोड़ी चबाओ। इससे मितलीया जी मिच- 
लाना आराम हो जाता हे। इसका रस गलेमें पहुंचा नहीं, कि 
चमन आराम हुई नहीं । खब परीक्षित है / ह क्‍ 

२६). मिट्टीका पुराना, चिसय झागमें. जलाओ। जब उसको 
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आग बुर जाय, उसे पानीमें ठण्डा कर दो। उस पानीमैंसे थोड़ा- 
थोड़ा पानी पीनेसे वमन और डउबको फौरन नाश हो जाती हैं। 
आश्चयंदायक नुसखा है। द 
(२७) भड़-बेरीके बीजोंकी गिरी .४ माशे, तुलसीकी पत्ती ७ 
माशे, मिश्री ७ माशे और कालीमिर्ज २ माशे--इनको कूट-पीस कर 
. छान छो और पानोके साथ खरल करके बेर-समान गोलियाँ बना 
लो । एक-एक गोली खानेसे पुरानी वमनकी बीमारी भी आराम हो 
जाती हे | द रा 
(२८) थोड़ासा “मकखीका गू” गुडमें मिलाकर खानेसे कितनी 
ही ज़ियादा वमन होती हों बन्द हो जायंगी | ह ० 
(२६) लाल चाँवल साँठीके पानीमे' पिगो दो। इसमे'से 
आधपाव पानी पीनेसे शराब पीनेसे होनेवाली वमन आराम हो 
जाती है । द 
(३०) बादामका रस पानीमे' मिलाकर पीनेसे वमन 
अपूव्य चमत्कार दीखता है। 
(३२) टाट जलाकर उसकी राखको पानीमे' मिला दो। जब - 
राख पानीमे' बठ जावे, पानी नितार छान कर पीओ | इस पानीसे 
वमन फोरन आराम हो जाती हैं | " रु 
(३४) हरा पोदीना आधर सेर छेकर डेढ़ सेर पानीमें ओदाओ। 
जब आधा पानी रह जाय, छानकर एक सेर चीनीमें पकाओ ओर द 
४ माशे “मस्तगी” पीस कर मिला दो । शर्बत-जेसो चाशनी होने पर. 
उतार लो। इस दवासे जी मिचलाना, कय होना और हिंचकी 
रोगआराम हो जाते हैं।.....्््र््र्ः़ हे 
(३५) कालीमिर्ज ५ तोले, पीपर २ तोछे, अनारदाना ४ तोले 
ओर ज़वाखार ६ माशे--इनको कूट-पीस कर “जुड़"में सान लो और 


है 


के जलीजजी न्‍ के नी. 
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गोलियाँ स्वेरे-शाम या कयके समय खानेसे वमन नाश करके भूख 
लगातीं ओर खाना हज़म करती हैं। 

(३६) पोदीनेकी चालीस पत्तियाँ, ५ कालीमिचें, २ माशे 
कालानोन, ४ छोटी इलायची भूं जी हुई ओर ३ माशे कच्ची या पकी 
इमली--इन सबको पीसकर चटनी बना कछो। इस चटनीके 
चाटनेसे सब तरहकी वमन ओर अरुचि नाश हो जाती है। यह 
 छुसख्ा कभी फेल नहीं होता । खुब परोक्षित है। 


(३७) इमलीका चियाँ चने-बराबर मु हमें रख कर चबानेसे 
वमन ओर ज्वरकी बमन अवश्य नाश हो जाती हैं। खब 
परीक्षित 


(३८) हृतदी जलाकर पानीमें बुका दो और उस पानीकों 
 पीओ ; चमन नाश हो जायगी। 
(३६) बिजोरे नीबका रस ६ माशे, शहद १ माशे ओर पीपर 
माशे--इनको मिलाकर चाटनेसे वमन नाश हो जाती है। 
परीक्षित है । 


(७०) करंजकी कोंपले' पीस लो। फिर उस छुगदीमें अन्दाज़से . 
“इमली या नीबूका रस ओर सेंधानोन” मिलाकर खाओ। . इससे 
वमन नाश हो जाती है। पराक्षित है । क्‍ 

(४१) केलेके कन्दका खरस ६ माशे ओर शहद है माशे मिला- 
कर पीनेसे, वमन रोग नाश हो जाता है। खूब परीक्षित है। 

(७२) करंजके बीज लाकर भून छो। फिर एक बीजकी 
मींगी निकाल कर, उसके तीन भाग कर लो। एक भाग चाबनेसे - 
... घोर वमन बन्द हो जाती है। पर जबतक पूरा आराम न हो, बीजकी 

_ मींगी बारम्बार चाबनी चाहिएँ | ख़ब परीक्षित है। 
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शहद्‌ १ तोले मिलाकर खानेसे वमन और उबकी नाश हो जाती 
पराया परोक्षित हे--हमारा नहीं । 

(४४) घानकी खीलें, छोंग, इलायचों और कमलके बीज--- 
इनको खूब भहीन पीस-छानकर चर्ण बना छो। इसमैंसे ३ माशे 
चूर्ण “शहद या चीनी” मिलाकर खानेसे वमन रोग जाता रहता है। 

(७५) गर्भवतीको डबकी आती हों या के होती हों, तो पीसा- 
छना धनिया ३ माशें ओर मिश्री १ तोले--मिलाकर खिलाओ और 
ऊपरसे चाँवलोंका धोवन पिला दो । खब परीक्षित है। 


(४६) ३ माशे कुटकोका चर्ण ६ माशे शहदमें मिलाकर खानेसे 
हिंचकी ओर वान्ति बन्द्‌ हो जाती हैं। ख़ब परीक्षित है। 


(४७) शारिवाकी जड़े पानीमें ओटाकर बीचका रेशा निकाल 
दो। फिर इसमे ज़राखो “हींग” मिलाकर पीस छो और “घी” 
मिलाकर खबेरे हो खालो। एक ही मात्रामे' वान्ति-कय बन्द हो 
जायगी। खब परीक्षित है। 


नोट--शारिवाकों गोरोसर, गोरिया साड, या कालीसर कहते हैं। अंगरेजोमें 
पद) 8आइआ 78 कहते हैं। यह खन साफ करनेमें अव्वल दर्जेकी दवा है । 
(४८) काकमाचीकी जड़ ओर हींग मिलाकर पीनेसे वमन 
आराम हो जाती है। खूब परीक्षित है । 


(७६) राई २ तोछे ओर कपूर ६ माशे--इन दोनोंको महोन 
पीसकर, पानीमें फिर पीस लो | छातो पर “घी” लगाकर ऊपरसे इस 
 लेपको लगा दो ; इस लेपके ऊगानेसे कय बन्द हो जाती हैं। पर इसे 
पाँच मिनटसे ज़ियादां न रखना चाहिये अथवा जलन होते होते ही 
उतार देना चाहिये | हेज़ेकी कय बन्द करनेमें भी इससे बड़ा काम 


निकलता है। आजकल राईके परूस्तर भी बने-बनाये आते हैं। डाक्र 
ब्जोविक जा८टओे >जबापजी 3 ।. जा-क धामण सो 3. । ब्यस परीक्ित ह | 


श्र .... चिकित्साचन्द्रीदर्य । 
. (५०) .कड़वे नीभके पत्ते पीस-छानकर पीनेसे वमन, कोढ़, पित्त 
ओर कफ शान्‍न्त हो जाते हैं। 

(५१) तन्तरीक-तिन्तड़ीक, डासरिया ओर स्याह' ज़ीरा--दोनोंको 


पानोमें पीसकर ओर “मिश्री” मिलाकर चाटनेसे वमनन नाश हो 


जाती है। 
7 #जअंअंअअंअंअं3333333 ५ 
क्‍ ५ .... कमन रोगमें पथ्यापथ्य ।.. ॥- 
शेड डडड़डडफडडडडरडडरे ड़ ड़ डर डाक 
पथ्य । 
वमन 'रोगमें पहले उत्कलेश होता है, या मिचलाता 


है, अन्न बाहर नहीं निकलता, मुंहमें पानी मर-सर आता है थक 


ग्रिरता है ओर हृदयमें अत्यन्त बवेदना होती हे। इस हालतमें 


चम्नन रोगीको खानेके लिए कुछ भी न देना चाहिये, उपवास या 


लड्ून कराने चाहिये । द 
.. जब वमन होना ओर जी मिचलाना बन्द हों जाय, तब वमन- 
रोगीको जल्दो पचने वाले ओर वायुको अचुलोमन करने वाले रुचिकर 
पदाथे देनें चाहिए | 
. अगर वमनका वेग जारो रहते समय ही खानेको देनेकी ज़रूरत 
हो जाय, तो भुने हुए सूंगोंके काढ़ेके साथ, धानकी खीलोंका चूर्ण 
“शहंद्‌ ओर चोनी” मिलाकर द्वेना चाहिये। इस पथ्यसे वमन, ज्वर, 
दाह--जलन -ओर प्यास ये खब उपद्रव शान्त हो ज़ाते हैं। 
जब ,वमन-रोग. बिल्कुल जाता रहे, उसके उपद्रव ज्वर आदि 
रहें ,. तब रोगीको जिन-जिन पदरंर्थोके खानेकी आदत हो, वही 
मसे. देने. चाहिये। सब तरहसे निरोग होने पर ही, रोगीको 
स्नान करनेकी इजाजत देनी चाहिये।. . « . . हा 
गा स्चास्ट्र्श 4: स्इसा' _ स्याधश्डी उफे बारे, शत 5 हे 











वैमन रोगमें पथ्यापथ्य |... ३५७ 
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पदार्थ, इत्र आदि खुगन्धित पदार्थ ओर द्लिको खुश रखना,--ये सब 
पथ्य हैं । 
. प्राचीन ग्रन्थोंमें लिखा है, इस रोगमे' जुलाब लेना, चमन करना 
लंघन या उपवास करना, दिलको खुश करलेवाले खानेके पदार्थ खाना, 
भोजन करनेके बाद मु हमे' शोतल जल भरना, दिल-खुश ओर हित- 


. कारी चीज देखना, सुन्दर सुखद गाना या बाते' छुनना, मनको प्रसन्न 


ै 


४ 
हु 


करनेवाले रस चखना, खुशबूदार पदार्थ सूंघना ओर चित्तप्रसन्न 
करनेवाली चोज छना, तथा नाभिस्थल, त्रिकस्थान--पीठका बाँसा 


५ दोनों पसवाड़े ओर पीठमे' छोहे आदिको तपाकर दागना--ये सब 


पथ्य या हितकर हें। 


नोट--लिख चके हैं कि सभी तरहके वमन रोरामें उत्क्लेश होता है, इसलिये 
इस रोगमें लंघन कराने चाहिये. अथवा कफ ओर पित्त नाशक संशोधन--वसन- 
विरेचन देना चाहिये। लेकिन वातज वमन रोगमें ऐसा इलाज न करना चाहिये। 
वीमत्स पदाथाके देखनेसे पेदा हुईं वमनको अत्यन्त प्रिय पदा्थाका डपयोग 
करके जीतना चाहिये। गर्भके कारणसे होनेवाले वन रोगमें प्यारे-प्यारे फल 


: देने चाहिये । आम या कच्चे रससे षेदा हुई वमनको लड्डूनोंसे जीतना चाहिये। 


अहित पदाथासे पेंदा हुईं वमनको हितकारी पदार्थों से जोतना चाहिये । कृमियोंसे 


- पेंदा हुईं वमनको कृमि रोगकी चिकित्सासे नाश करना चाहिये। मतलब यह हे, 


जहाँ जंसो ज़रूरत हो वहाँ वेसा ही काम करना चाहिये, सब घान बाईस पसेरी 
बाली बात नहीं करनी चाहिये। 
पुराने खाँठी चाँवल, लाल चाँवल, मृग, मटर, गेहूं, जो, शहद, मदिरा, 


- बेंतकी कोंपल, धनिया, नारियलकी गरी, जंभीरी नोबू, आमला, आम, बेर, दाख, 


शतावर, नागकेशर, कह्तूरी, चन्दन, चाँदनी, मनोहर इन्र आदिका लेप, उत्तम 
पान फल फूल आदि पदाथ भी वमन रोगीको पथ्य हैं । 


« अपथ्य। 


क्ः 


नस्य कम गादामें पिचकारी लगाना. पसीने निकालसा. 


तक क हि ब्5 
>९ ५ औ ट |! किट 9 ० नि 
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स्नेहपान करना यानोँ तेल आदि चिकने पदार्थ पीना, फरत खोलना, 
दाँतुन करना, कढ़ी आदि पतले पदार्थ लाना, भेयंकर पदार्थ देखना 
या देखना चाहना, डरना, गर्म चीज़ खाना-पीना, चिकने पदार्थ 
असात्स्य पदार्थ, अप्रिय ओर हृदय-विरुद्ध पदार्थ वमन रोगमें 
अपथ्य हैं । ि क्‍ 

सेम, कुद्र, घोया या गरूका तोरई', सरखों, कसरत और 
अंजन आदि भी अपथ्य हैं तथा जिन पदार्थों से घृणा हो वह भी 
अपथ्य हैं । 


५,॥बननन--4 ५००«++०++न लेन नैनननननतनरी विन गम “नि टिगितनीनक नल. 


खास रिआयत ! ... सिर्फ सन्‌ १४२५ के लिए ![. 
अत्युत्तम ढेँटी हुईं पुस्तकें । 
स्त्रियों ओर बालकोंके लिए 


>नेपोलियन बोनापाट शा). जीवनोपयोगी बाते ।>) बालादश _ ॥#) 
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कल 


बालोपदेश . ऊ). अमहात्माबुझ. १) *<छनीति ॥॥ 
>बेलूनविहार १७) राधाकान्त १॥) . बीरचूड़ामणि ॥॥) 
भाग्यचक्र ॥) »पाप परिणाम १) आत्मोत्सग ॥॥) 
पत्रोपहार ॥) . पत्रपुष्प ॥) गल्पगुच्छ ॥) 
स्वास्थ्योपेश. )) उपदेश कुडमांजलि ॥) अदृ्. २३) 
“्वक्तुतत्कला.. ।&) हिन्दी बहीखाता है|) जीवनो शक्ति 
हवशणोे पदेश . 0) शान्तिओर छख ॥॥) कर्तव्य शा) 


हिन्दीगुलिस्ता. )) चरित्र संगठन १) 

. ऊपर जिन २६ पुरुतक रलोंके नाम ओर दाम लिखे हैं, वे स्त्री, पुरुष, बालक 
ओर बूढ़े सभीके लिए परमोपयोगो हैं, पर बालकों ओर खियोंके लिए तो ख़ास 
तोरसे सुफोद हैं। जो बालक ओर बालिकाएँ इन्हे पढ़ें ओर सममे गे, वे आदेश 
जीवन यापन करे गे । आप लोभ त्याग कर इन्हें मंगाकर अपने घरके बालकों ओर 
ख्त्रियोंके हाथोंमें दीजिये। जिन पुर्तकोंके सामने « ऐसा चिह्न है, वे सभी चित्रोंसे 
लबालब भरी हैं। जो सज्जन पहले ही २१) इक्कीस रुपये भेज दे ने, उन्हें ये २७००) की 


घर बेठ पह चा दी जायगी। डाकसहशल जी थै देता होगा। 
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| 
ठष्णा रोगका वर्णन । 


( प्यास ) | 0 
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तृष्णा रोगीके रूक्षण | 
जो मनुष्य बारम्बार पानी पीता हे, पर पानी पीनेसे उसकी 
प्यास नहीं बुझती, इसलिये फिर पानी पर पानी माँगता है, ऐसे 
आदमीको “तृष्णारोग” या “प्यास-रोग”का रोगी कहते हैं । 
कहा हे 













ह& ८222 
; 


असकृदयः पिबेत्तोयं तृप्ति नैवाधिगच्छति । 
पुनः पुनः कांज्षति तं तृष्णादि तमथादिशेत ॥ 

भावाथे वहीं है, जो ऊपर लिखा है। 

तृष्णा रोगके निदान | ः 

तष्णा रोग या बहुत ज़ियादा प्यांस रूगनेका रोग नीचे लिखे 
कारणोंसे होता है :-- 

(१) क्रोघबसे, * ..... (२) शोकसे, 

(३) मिहनतसे, * ...... (७) शराब पीनेसे, 


३६० चिकित्साचन्द्रोदय । 
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(५) धातुक्षयसे ... (6) धूपसे, 
(0) आगकी तपतसे,... (८) लंघन या उपवाससे, 
(७) भयसे, (१०) अजीर्णसे, 


(११) हथियारसे घाव होने या चोट छगनेसे 

(१२) रूखे, सूखे, ख्ट ओर गरम पित्त बढ़ानेवाले पदार्थोके 
खानेसे।.. . । 

नोट--हारीतने दो दलवाले, कुल्थो आदि शअ्रन्न खानेसे ओर ज्चरसे त्ष्णा 


रोग होना अधिक लिखा है । 
तृष्णाकी सम्प्राप्ति | 


“खुश्न॒त”में लिखा है,-क्रोध, शोक आदि कारणोंसे “पित्त ओर 
वायु अत्यन्त बढ़ जाते हैं । जब ये बढ़ जाते हैं, तब ये जल बहाने 
वाले स्रोतोंको दूषित कर देते हैं। जब वे स्रोत दूषित हो. जाते हैं 
तब मलुष्यको प्रबलू प्यास लगती है । 

'भावप्रकाश' में लिखा है, 5 पने स्थानमें ठहरा हुआ पित्त-- 
अपने बढ़ानेवाले तीखे, खट्टं, गरम आदि पदार्थोसे कुपित होता है। 
उधर अपने स्थानमें संचित हुई वायु--भयसे, मिहनतसे, बलक्षयसे 
ओर लंघन या उपचास आदिसे--कुपित होती है।. इस तरह. पित्त 
ओर वायु कुपित होकर ऊपर आते हैं ओर तालूको दृषित करके, 
ठतृषा या प्यास पेदां करते हैं। -मतलब यह, केबल तालूके द्षित 
होनेसे प्यास उत्पन्न होती है। . के | 


नोट--तालु यहाँ उपल्त्षण मात्रहेै। ताल कहनेसे हृदयमें जो प्यास लगने 
की जगह है, जिसे “ कोमस्थान कहते हैं, उसे भी समभना चाहिये। क्योंकि 


|| 














धमनीर्जिह्वाहद्यगलतालुकोमसंशोषान्‌ । 
देहेष कुरुतस्तृष्णामतिबलां पि्ततानिलो ॥ 
+- रख बहानेवाली नाड़ी, जीभ, गछा, तात्यू और 


जा काफ ह्जाकजओ होने लक अयणगतम अर 








तृष्णा रोगका वर्णन | ३६१ 
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: तृष्णा रोगकी संख्या |* 
प्रायः सभी आवायने सात तरहकी तृष्णा रि्ी हैं :-- 


बल: जरा हरी आन. 5 हज रहा का हर 2५." 


(१) बातज, (२) पित्तज, 

(३) कफज, (४) क्षतज, 

(५) क्षयज, ., (६) आमकी, 
(9) भोजनकी | 


नोट--हारीतने पाँच प्रकारकी तो यही लिखी हैं। छठी अजी्गांसे, सातवीं 
रूखे पदा्थ खानेसे ओर आठवीं ज्वरपते लिखी है। छटी ओर सातवीं तो 
कोई भेढ़ नहीं हैं; केवल आठवीं अधिक लिखी है। 
पूवरूप । 
तृष्णा या प्यास रोग होनेसे पहले--ताल्ू, होंठ, कंठ ओर मुह 
सूखते हैं. तथा दाह, सन्‍्ताप, मोह, प्रम ओर प्रलाप-बकवांद तृष्णा 
रोगके “पूर्वरूप” हैं । ये ही सब लक्षण तृष्णा रोग होनेसे पहले दीखते 
हैं ओर तृष्णा रोगके पेदा हो जाने पर भी ये ही नज़र आते हैं। फ़के 
इतना हो है कि, पूर्वरूपके समय इनमें ज़ोर कम क्‍ होता है, पर तृष्णा 
रोगके पैदा हो जाने पर इनमें जोर जियादा हो जाता है ; अर्थात्‌ उस 
समय ये विशेषतासे होते हैं | तृष्णाके पूथरूप ओर रुपमें जरासा भेद्‌ 
है, इसीसे खुश तके सिवा ओर किसीने तृष्णाके पूर्वरूप नहीं लिखे। 


वातज तृष्णाके लक्षण | 
वायुकी प्यासमें मुंह उतर जाता है, कनपंटियों ओर मस्तकमें द 
पीड़ा होती है, रस और जल बहाने वाली घमनियाँ रुके जाती हैं और 
मुँहका स्वाद जाता रहता है। बादीकी प्यास शीतल जल पीनेसे द 
उल्टी बढ़ती है । 


खुलासा--मुँ हका सूखन५ सिर ओर कनपरियोंमें दर्द होना दथा शीतल जल 
पीनेसे प्यास बढ़ना--ये तीन वातज तृषाके मुख्य लक्षण हैं । 
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मोट--(१) किस्ी-किसीने यह भी कहा है कि, वांतज तृषा रोगमें नोंद भी नहीं 
अगराती । शीतल जल पोनेसे प्यास बढ़तो है, यह अनुपशयका लक्षण हे। इस एक 
लक्षणसे ही वातज तृषांको पक्की पहचान हो सकतो है। हारीत मुनि कहते हैं 
बातज तृषा रोगीका शरीर ढुबला, चेहरा कालासा ओर मुँह बेश्वाद हो जाता है 
ओर कंप-कंपी आतो है । 

नोट (२)--क्षतज या घाव होने या चोट लगनेसे होनेबाली, अन्नके कारणों 
से होनेवाली ओर शराब पीनेसे होनेवाली प्यासकी ज़ियादतीके रोगको हृढ़बल 
अआचार्यने वातज तृषाके अन्तर्गत माना है। इसीसे जब ओर आचायाने सात 
प्रकारका तृषा रोग लिखा है, तब-हृढ़बलने पाँच प्रकारका ही लिखा है, क्योंकि 
उन्होंने ज्षतज ओर अन्नजा तृषाकों वातजमें हो शामिल कर दिया है। वजह यह है 

कि चोद आदि लगने ओर भोजन करनेसे धातका कोप होता है। 


पिचज तषाके लक्षण | 


.... पिंतज तृषारोग होनेसे मूच्छों-बेहोशी, अन्नमें अरुचि, प्र्लाप या 
बकंबांद, दाह या जलन, आँखोंमें सखुंखों, लगातार मुँ ह सूखना, शीतल 
जल पीनेकी इंच्छा, मुँ हका कड़वा रहना ओर कंठसे धूआँसा निकलना 
--ये लक्षण देखे जाते हैं । क्‍ 
खुलासा-पित्तज तृषामें प्रलाप, बेहोशो, अम, मुँह सूखना, जलन ओर 
मुं हका कड़वा रहना--ये सुख्य लक्षण हैं। 
सोट-न्‍यों तो सभी प्रकारकों तृषाओंमें पित्तका प्रकोप रहता है, पर पित्तजमें 
अधिक रहता है। सभी प्रकारकी तृषाओंमें पित्तका कोप रहनेकी वजहसे हो 
उश्न तने कहा है कि, सभो तरहको तृषाओंमें पित्त नाशक चिकित्सा करनी 
हेये, क्योंकि बिना “पित्तको शान्तिके प्यास शास्त हो नहीं सकतो । 
केत्सकोंको, प्यास रोगका इलाज करते समय, इस [सद्धाल्तको न भूलना 
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कफज तृषा होनेसे नींद आना, शरीर भारी रहना, मुँहका मोठा 
मीठा रहना ओर रोगीका डुबला या सूखा सा हो जाना--ये लक्षण 
देखे जाते हैं । 


खुलासो--जब कफ अपने कारणोंसे कुपित होता है, तब वह जठराभिकों ढक- 
लेता है। उस समय जटरापिकी गरसो रुक कर, अधोगत जलवाही स्रोतों या 
नाड़ियोंको खाकर प्यास रोग पेदाकर देती है । 
. नोट--अकेले कफके कोपसे प्यासका रोग हो नहीं सकता, क्‍यों कि प्यास 
लगाना “वात पित्त”का काम है। यही कारण है, जो चरकने “क्फज तृषा” नहीं 
कही : झश्न तने कफज तृषा कही है। पर चिकित्सामें भेद होनेके कारणसे 
 हारीतने भी पित्त-सहित कफकी प्यास मानी है। हारोतने कहा है, जब ऐसी 
या कफज प्यास लगती है, तब नींद बहुत आतो है; मुंह कालासा हो जाता है 
कफ गिरता है, गरम पदाथथां पर मन चलता है ओर शरीर कड़ा, काला और शीतल 


हो जाता है। 


त्रिदोषज तृषाके लक्षण । 
हारीत मुनिने कहा है, जब आंखोंमें शूल चलें, कय आदे, दाह हो, अ्रम 
हो, सिरमें दर्द हो, कंप-कंपीसी आवें, शरीर शीतल हो तब “त्रिदोषज प्यास रोग” 
समभो। अत्रिदोषज प्यासके लक्षण अकेले हारीतने ही लिखे हैं। 


क्षतज तृषाके लक्षण । 


जब हथियार आदिके लगनेसे मनुष्यके शरीरमें घाव हो जाते हैं 
तब उनसे खन बहता ओर वेदना होती है। खनके बहने ओ 
पीडासे प्यास लगती है। उस प्यासको “क्षतज्ञ” या “घावोंसे पेंदा 
हुई” तथा कहते हैं । 

सुधतने लिखा है,--“तयाभिभूतस्य निशादिनानि गच्छन्ति 
पिबतो5पि तोयम” । क्षतज या घावोंसे लगने प्यासमें 
शत-दिन पानी पीता है, तोभी उसे सुख नहीं मिल्ता--आठ पहर 
चोंसठ घड़ी» ठुःख-ही-ठुःखमें कटते हैं। हारीतने इतना अधिक 











कि बा माता 
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अजीज जलन बता 2 भजन. 


लिखा हे--“क्षतक्षयेष या तृष्णा तस्यां नान्नामिनन्दनम” | क्षत 
क्षयकी प्यास वालेकी अज्नमें रुचि नहीं रहती--डउसे भोजन अच्छा 
नहीं लगता । 

नोट--सभी आचायाने ज्ञतज तृषाको चोथी तृषा लिखी है, पर दृढ़बलने इसे 
वातज तृषामें शामिल कर लिया है। 
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क्षयज तषाके लक्षण | 

क्षयज तूषा पाँचवीं है। यह रखादिक घातुओंके क्षय या नाश 
से होती है। इस प्यास वाले रोगी रात-दिन पानी पीने पर भी _ 
सुखी नहीं होते । कोई-कोई इसे सन्निपातकी प्यास मानते हैं। 

नोट--रस ज्ञयके जो लक्षण हैं, वे इस प्यास रोगमें पाये जाते हैं। रस ज्ञयके 
क्या लक्षण हैं? उश्न तमें लिखा हे--रसक्षयेहत्पीड़ाकम्पशोषबधिरतातृष्णा 
चेति; अर्थात रसके क्षय होनेसे हृदयमें पीड़ा, कंप-कंपी, शोष, बहरापन ओर 
प्यास ये लक्षण होते हैं। इस प्यास्त रोगमें मुंहके पानी लगाये रहने पर भी 
शान्ति नहीं मिलतो । 


आमज तृषाके लक्षण । 


आमकी या अजोर्णकी तृषामें वात, पित्त ओर कफ--तीन 

दोषोंके लक्षण होते हैं। इस प्यासमें हृदयमें शूल चलते, मु हसे 
लार गिरती और ग्लानि होती है । क्‍ 

.... खुधुतमें लिखा है, आम # बाक़ी रहनेसे जो प्यास रोग होता 
है, उसमें रस क्षयकी प्यासके सब लक्षण होते हैं । 

हारीत कहते हैं, अजीर्ण की प्यासमें शोष होता है, जभाइयाँ 
आती हैं, सिरमें दद होता है ओर पेट भारी रहता है। हृढ़बलने 
गे प्यास इसी आमज तृषाके अन्तगंत मानी है । 


* आम--कच्चे अजन्नरसको कहते हैं। अजोर्ा-पेटमें अन्नको जेसेका तसा 
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अन्नजा तूषा | 
अन्नजा तूषा उसे कहते हें जो अन्नसे होती है। इसीको 
भ्रुक्तोदुभव तृषा या ख्लाना खानेसे हुई प्यास भी कहते हैं। चिकना, 
खट्टा, खारी, कड़वा, कसेला, ज़ियादा ओर भारी या देरमें पचने 
वाला अन्न खानेसे शीघ्र ही तृषा रोग होता है। ऐसे तृषा रोगको 
“अन्नजा तूषा” कहते हैं। इसमें बरामस्बार जब्दी-जल्दी जल पीनेकी 
इच्छा होती हे। 
नोट--कोई वेद्य मोजन करते समय जो प्यास लगती है उसीको “अन्नजा” 
कहते हैं ; किन्तु वास्तवमें यह प्राकृतिक तृषा प्राकृत वुभ्ुक्ञाकी तरह है, रोगज नहीं । 
तृषाके उपद्रव । | 
दीन स्वर, ग्लानि, मुंह ओर हृदयकी दीनता, गले ओर तालुका 
सूखना--ये तृष्णाके उपद्रव हैं। जिस प्यास रोगमें ये उपद्रव होते 
है, वह कष्टसाध्य होता है ; यानी बड़ी कठिनाइ्योंसे आराम होता 
है। ऐसी उपद्रव वाली प्यास धातुओंको भी सुखाती है । “बेच्य- 
विनोद”में ठतृषाके सात उपद्रव लिखे हैं :-- 
तृष्णयोपद्वाः सप्त श्वासकासतन्षयज्वराः। 
बहिनिर्गतजिह्वत्वं मोहोवाधिय्यमेवच ॥ 
श्वास, खाँसो, क्षय, ज्यर, जोभमका बाहर निकलना, मोह और 
बहरापन,--तृषाके ये सात उपद्वव हैं । 


॥ 


उपद्रवयुक्त तृषाका अरिष्ठ । 

हारीत कहते हें,--बुखारके ज़ोरसे प्यास लगती है तथा अतिसार 
ओर शूलसे भी प्यास लगती है। 

ज्वर, प्रमेह, क्षय, खाँसी, श्वास ओर अतिसार वगेरः रोगोंसे 

पीड़ित रोगियोंको, रोगले कमज़ोर ओर दुबले आदमीको ओर 


सायन खा कमा करने वाफेको जो घोरातिधोर प्यास सलशसी जे सा 
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आदमोके मारनेको ही लगती है। जिस प्यासमें मह सूखना 
आदि उपद्रव होते हैं, वह भी मारक होती हे। 


असाध्य तषाके लक्षण । 


वातज, पित्तज प्रभ्ृति सब तरहकी अत्यन्त बढ़ी हुई प्यास 
रोगसले कमज़ोर हुएकी प्यास, वमन या कयसे पैदा हुई प्यास 
ओर भयंकर उडपद्गरवों वाली प्यास असाध्य होतो हैं। ऐसी प्यासों 
वाले प्रायः मर जाते हैं । हारीत कहते हैं :-- 
तृथध्णातिसार वमन दाह मूच्छाअम शोषोद्धवा 
तोयेन न याति तृप्तिमसाध्याँ तां विजानीहि ॥ 
. अतिसार, वमन, दाह, मूर्च्छा, श्रम ओर शोष या क्षय रोगसे पदा 
हुई प्यास अगर पानी पीनेसे शान्त न हो--न बुर्दे तो असाध्य समझो । 


पक आयकाइ: जे कनन पंज न सम्पकक 
॥ तषारोग-चिकित्सामें याद रखने योग्य बाते 
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(१) अकेली अन्नजा या खाना खानेसे पेदा हुई प्यास हो वमन 
करानेसे शान्त नहीं होती ; क्षयज प्यासको छोड़कर, ओर सभी तरह 
. की प्यास वमन करा देनेसे शान्त हो जाती हैं। “सुश्रत”में कहा दे-- 
क्षयजके सिवा, सभी तरहकी प्यासोंको वमन कराकर शान्त करो। 

अगर प्यासके बढ़नेसे, पानी पीते-पीते पेट फल जावे तो बेच 





डक, 


छोटी 

सब्वोत्तम उपाय हे । 
कोई .पीपरका चूर्ण खिलाकर पानी पिला, देते. हैं ओर . कोई 
बैं पीपरोंका चर ण॑ घोलकर पिला देते हैं-। 
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तक पिला दो ओर कय करा दो । इससे फौरन प्यास शान्त हो जाती 
हैं। यह उपाय भी उत्तम है। 
नीमकी छाल या नीमके पत्ते या नीमके फ़लोंका काढा बना कर 
रोगीको पिला देने ओर कय करा देनेसे कफज तषा शान्त हो 
जाती है।... 
(२) अगर प्यासके मारे रोगीका पेट फूल गया हो, तो नीचे 
लिखे उपाय करो :--- द द 
(१) पीपरोंके काढ़ेसे वमन करा दो | 
... (२) अनारदाना, आमछा ओर बिजोरा नीबकों समान- 
समान लेकर, सिलूपर पीस लो ओर रोगीकी जीम पर इस 
मसालेका लेप कर दो। इस उपायसे लछार बहेगी। 
(३) रखस-बीयमें शीतल ओर प्यास मिटानेवाली दवा 
पैगीकोी खिलाओ 
(3) अगर मुहका ज्ञायका ठीक न हो--बेस्वाद हो, तो 
खट्टी चीज़ ओर आमलोंका चर्ण खिलाकर कुल्ले कराओ | 
($) बुद्धिमानको उपद्रव-सहित तृष्णाकी चिकित्सा न करनी 
चाहिये ; यानी जिस तृथषामें श्वास, खाँसो, क्षय, ज्वर, जीम निकलना, 
बेहोशी ओर बहरापन हो, उसका इलाज न करना चाहिये : क्योंकि 
ऐसी प्यास वाला रोगी आराम नहीं होता 
(3) खब तरहका तृषाओंमें पित्त नाशक क्रिया करनी चाहिये ; 
क्योकि बिना पित्तके शान्त हुए तृषा शान्त नहीं होती । 
. (५) अगर तत्काल प्यास रोग पैदा हो जाय, तो जो रोग प्यास 
को पेदा करने वाला हो, उसे शान्त करो। प्यास थेदा करने वाले 
रोगके शान्त होते ही प्यास भी शान्त हो जायगी | 


(६) वातज़ तूषा हो, तो वातनाशक अन्न पान दो ओर सोने 
चाँदो लोहे पा डर न सिस्नि छायत शलोषकारा। क्राध्याए दापप्जी स्स्ड्ल्ल्चत रे ॥ रियलकक 
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बुफाया, क्या ओर* शीतरू पानी वातज तृषाको बढ़ाता है ; पर 
बुकाया हुआ पानी प्यासको शान्त करता है। इस प्यासमें शीतल 
त हण रख देना अथवा गुड़-मिला दही या गिलोयका स्वरख पिलाना 
हित है । कर 

(७) पित्तज तृषा रोग वालेकों मीठे, शीतल, कड़वे ओर पतले 
पदार्थे सेबन कराना हित है। कड़वे नीमके पत्ते, परवलके पत्ते ओर 
अड़सेके पत्ते बराबर-बराबर छेकर महीन पीस-छान लछो। फिर इस 
: चूर्णको एक मात्रा--कोई ६ माशेकी खूराक--खिलाकर, शीतऊू जल. 
खुब पिलादो ओर फिर वमन या कय करादो। वमन होते ही, पित्त- 
विकार दूर होकर, प्यास शान्त हो जायगी। पित्तज प्यासमें वमन 
करानेके लिए यह नुसख़ा बहुतही उत्तम ओर सुपरीक्षित हे। इसके 
. बाद, अगर कुछु खरखशा बाक़ा हो, तो कड़वे नीमकी छाल, धनिया 
 खोंठ ओर मिश्रोका काढ़ा पिछाओ। इस काढ़ेसे निश्चय ही पित्त 
शान्त हो जाता है। परीक्षित है । 

(८) कफज तूषा वालेको कड़वे, पतले, करु ओर गरम पदार्थ 
सेवन कराओ। नीमको छाल या पत्तोंका काढ़ा गरमा-गरम पिला- 
कर वमन या कय करा दो । कफज तृूषा पर यह काढ़ा उत्तम ओर 
परीक्षित है। इसके बाद्‌ ज़ीरा, अद्रख, सोंठ ओर संचर नमक-- 
बराबर-बराबर लेकर पोस-छान छो ओर इस चर्णको तीन-तीन माशे 
फंकाकर, थोड़ा-थोड़ा पानी पिछाओ । यह नुखखा परोक्षित हे | जीरा, 
ताज़ा अद्रख ओर “काले नोनका काढ़ा बना छो ओर आधा पानी 
रहने पर रोगीको पिछाओ। यह भी उत्तम ओर खुपरीक्षित योग है । 

. (६) क्षतज तृषामें, रोगीको बकरेका मांसरस पिलाओ | घावको 
आराम करने, ख न बन्द्‌ करने ओर पीड़ा शान्त करनेके उपाय करो। 
घावको पीड़ा कम होनेसे ही क्षतज तृषा शान्त हो जाती हे। इस 
एयासमें हिस्नका ख न पिलाना भी हिककारी है। 
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(१०) क्षयज् तृषामें, बकरेका मांस-रस, मुल्हटीका काढ़ा, 
दूध-मिला पानी, शहद्‌-मिला पानी ; दूध-पानी ओर शहद मिले हुए, 
अथवा दूध-घो या शबत आदि पिलानेसे लाभ होता है| क्षयज प्यास- 
वालेको वमन कराना मना है, इस्र बातको न भूलना चाहिये। 

(११) आमज़ ओर भारी भोजनसे पेदा हुई प्यास दीपन पदार्थों 
या दोपन काढ़े वगेरः से आराम होती है। भारी भोजनको प्यास 
बालेको वमन कराना बहुत लाभदायक है। “बच ओर बेलगिरीका 
काढ़ा” आमकी प्यासमें उत्तम ओर खुपरीक्षित है। भारी अन्नकी 
प्यासवालेको पानी गरम पिलाना चाहिये। 

(१२) रूखे, सूखे, दुबे, कमज़ोर ओर डरे हुए की प्यास 
“दूध”से शान्त हो जाती है। ऐसे प्यास-रोगियोंको “दूध” राम- 
वाण है। वागभट्टको रायमें बकरेका मांसरस भी अच्छा है। 

(१३) चिकना अन्न खानेसे अगर प्यास रोग हो जाय, तो 
शुड़ोदक या गुड़का शंबंत पिलाना हित है। 

(१४) भाजन करनेके पांछे पेदा ६ई प्यासमें भी गुड़ोदक या 
शुड़-घोला पानी लाभदायक है । द 

(१५) शराब पीनेसे अगर तत्काल प्यास बढ़ जाय, तो आधा 
पानो मिलाकर फिर शराब पिलाओ। पीनेके लिए शोतल पानी दी । 
क्योंकि मद्यपान, ल्लीप्रसंग, दाह, मूच्छा, चमन, रक्तपिच्त ओर मदा- 
व्ययकी प्यासमें शास्त्रमें “शीतल जल” पिलानेकी हो आज्ञा है। 

(१६) मिहनत करनेसे अगर प्यास रोग हों.जावे, तो मांस रख 
या गुड़का शर्बेत अथवा मन्थ देना- चाहिये। वायमभट्टने मिश्रो-मिली 
शराबको भी राय दो है| 

(१७) अगर भोजनके अवरोधसे प्यास बढ़ जाय, तो प्यासेको 
गरम यवायू या शीतल भनन्‍्थ देना चाहिये। द 

(१८) स्नेहपान करने यो चिकनी चोज जियादा खाने ओर उनके 
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इक... विकित्साचन्द्रोदय । 


6 वि शी न कि अत 
जोर्ण न होने या न. पचनैखे प्यास बढ़ जावे तो गरम जल पिलाओ। 
अगर रोगीकी अश्नि अत्यन्त तेज़ हो, तो स्वभावानचुसार शीतल . 
जल दो । ' क्‍ 
(१७) गरमीकी प्यासमें, शोतल जलमें चीनी घोल कर ओर 
कपड़ेमें छानकर शबेत पिलाओ। द 
(२०). ज्वरकों छोड़कर सब तरहकी प्याखोंमें, साधारणतया, 
नीचे लिखे हुए उपाय करो । 
(१) शीतल लेप करो 
(२५) स्नान कराओ। 
(३) शरीर पर शीतऊू जलके छींटे मारो । 
(७) गुलाब जल छिड़को । 
(५)  रोगीको शीतल मकानमें रक्‍्खो । 
(६) ख़सके पंखेकी हवा करो। 
(७) घी, दूध, मांस-रस या मीठे शोतल अवलेह खेवन 
... कराओ। 
. (८) रोगी ओर रोगका विचार करके वमन-विरेचन . 
कराओ। द 
(२१) धपसे पैदा हुई प्यासमें जो, बेर ओर नेत्रवालेका सत्त्‌ ; 
 मिश्रो मिलाकर मन्थके रूपमें पिछाओ। तिलोंको पानीके साथ 
सिर पर पीस कर ओर काँजी मिलाकर सारे शरीर पर पोतो या 
लेप करो। की 
.. (२५२) अगर शीतल जलमें स्लान करनेसे प्यास पेदा हो जाय, . 
तो शराब और पानी पिलछाओ अथवा गुड़का शबंत पिछाओ। 
(२३) ऊध्वेवातके कारणसे पैदा हुई प्यासमें क्षय ओर खाँसीकी 
द्वाओंसे पकाया हुआ दूध या बकरेका मांस्रुस दो । ९ 
। जपखसगसे पैदा हुई” प्यासमें धर्ियिका पानी 
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पिलाना हित है। मिश्री ओर शहद्‌ मिलाकर काँजी पिलाना 
भी हित है। 

नोट--रातको दो तोले धनिया पाव भर पानीमें भिगो दो । खबरे ही मल-छाम 
कर, उसमें एक या दो तोले मिश्री मिलाकर, वहो पानी थोड़ा-थोड़ा पिलाओ। 
इससे प्यास शान्त हो जाती है । ख़ब परीं ज्षित है 

(२५) अगर प्यास-रोग पुराना हो, तो छाल चाँवलोंका भात 
पकाकर शीतरू कर छो। फिर उसमे “शहद” मिलाकर खाओ। 
इससे बहुत समयकी प्यास आराम हो जाती है। 

(२६) किसो हालतमे भी रोगीको पानी पिलाना बन्द न 
करना चाहिये। शारत्रमें हर हालतमें कमो-बेश पानी पिलानेकी 
आज्ञा है। अन्न बिना प्राणी कुछ समय तक जी सकता है, पर 
जल बिना तो क्षण भरमे' ही देह त्याग देता है। 

.. कहा है :-- 

द तृषितों मोहमांयाति मोहात्प्राश्ान्विमुल्चति। 
तस्मात्सवाध्ववस्थाउ न क्वचिद्वारि वारयेत ॥ 
तषापूर्वमप्ञीणों म लभेव जलं यदि। 
मरणं दीघंरोगं वा प्राप्त यात्त्वरितं नरः॥ 

प्यासेको बेहोशी हो जाती है, बेहोशीसे प्राण छुट जाते हैं, 
इसलिये सब अवस्थाओंमे' पानी पिलाना चाहिये। पानी किसी 
हालतमे भी न॑ रोकना चाहिये | द 

प्यासेको अगर पहले जल न मिले, तो वह मर जाता है या उसे 
कोई बड़ा रोग हो जाता हे । 
. “खुथ्रुत उत्तरतंत्र'मे' लिखा है, प्यासके बहुत रोकनेसे जल 
सम्बन्धी धातु क्षीण हो जाते हें ओर शरीरकी गरमी बढ़ जाती .है। 
उस समय मनुष्यके कहर ओर भीतर दाह पैदा हो जाता है, सारा 
शरीर ज़लने,लगता है, चेतना या बुद्धि मन्दी हो जाती है; गछा, 
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तालु ओर होंठ, सूखने लगते हैं ओर रोगी काँपने लगता है। इस 
हालतमे' इच्छापूव्यंक थोड़ा-थोडा पानी पिलाना चाहिये अथवा 
मिश्री मिला दूध या ईखका रस पिलाना चाहिये। दाह पैदा हो 
जाने पर, यरमी शान्त करनी चाहिये ओर जलीय धातुएँ बढ़ानी 
साहिय | हर 


2९ तृथा रोगकी ७ 


. विशेष चिकित्सा। #॥६ 
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. >#ऋलललललछ 
रा वातज तृषा नाशक छुसखे।... क्‍ 

.. (१) खोने, चाँदी, लोहे यां इट अथवा मिट्टीके ढेलेको आगमें 
खब लाल करके पानीमें चुका दो |, इस पानीसे चातज तृषा शान्त 


हो जाती है। द 
(२) शुर्व या गिलोयका घस्वरस निकाल कर तोले-तोले या. 


छे-छे माशे कई बार पिलाओ। इस नुसखेसे . वातज प्यास अवश्य 
_शान्‍्त हो जाती है। क्‍ जमे डा 

(३) गुड़ मिलाकर दही खिलानेसे भी वातज प्यास आराम 
हो जाती है । । 





 तृषा रोगकी विशेष चिकित्सा | 2७$ 
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तक चर्ण खिलाकर शीतल जल पिला दो और कय करा दो|। कय 
होनेसे पित्त-विकार शान्त हो जायंगे। छुपरीक्षित है। 

(२) कड़वे नीमकी छार, धनिया, सोंठ ओर मिश्री--कुछ दो 
तोले लेकर, डेढ़ पाव पानीमें पकाओ। जब आधा जल रह जाय, 


मल-छान कर रोगीको पिलाओ। इस काढ़ेसे पित्त शान्त होकर 
प्यास मिट जायगी | खुपरीक्षित हे | 


(३) कथका गूदा निकाल कर उसमें बराबरकी चीनी या 
मिश्री मिला. दो और रोगीको खिला दो अथवा केथके पत्तोंको खिल 
पर पीस कर, कपड़ेमें रस नियोड लो ओर उसे गायके दूधमें मिला- 
कर रोगीकों पिछा दो। इन दोनोंमभेंसे कोई एक उपाय करनेसे 
प्रबलसे प्रबल पित्त शान्त हो जायगा। खसुपरीक्षित है। 

(8) नागरमोथा, पित्तपापड़ा, नेत्रवाला, धनिया, खस, ओर 
लाल चन्द्न--इसमे'से प्रत्येक चार-चार माशे लेकर, एकमे मिला _ 
कर, डेढ या दो सेर जलमे' ओटाओ। जब आधा पानी रह जाय, 
छान लो। इसमेसे थोड़ा-थोड़ा पानी पिलानेसे पित्तज प्यास 
शानन्‍्त हो जाती है। परीक्षित है। ः द 


(५) गंभारीफल, मिश्री, छाल चन्दन, खस, पदुमकाष्ट, दास 
ओर मुलेठी--इन सबको दो तोले छेकर कुचल लो । शामके समय 
आध पाव खोलते हुए गरम जलमे' इनको डालकर भिगो दो। दूसरे 
दिन सवेरे ही मछ-छानकर रोगीको पिला दो । इससे भी पित्तज्ञ 

प्यास शान्त हो जाती है। परीक्षित है । ह 

(६) गूलरके पके हुए फलोंका स्वरस या काढ़ा पीनेसे 
प्यास शान्त हो जाती है।.. - द 
..._ (७). अन्नके पचने एश “चाँवलोंका घोवन” पोनेसे पित्तज प्यास 
शान्त हो जाती,हे । छत है । क्‍ 


नेसे पित्तज 
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(<) धनिया, खस, काश्मरी, दाख, महुआ ओर चन्द्न--इनको 
चारचार माशे केकर, डेढ पाव जलमें काहा बना लो। आधा रहने 
. पर मल-छान लो ओर १ तोले मिश्री मिलाकर योेगीको पिला दो। 

परीक्षित है । | 
.. (७) बड़की कोंपछ, पढानी, छोध, चन्दन, अनार दाना ओर 
मिश्री--इनको पानीके साथ पीसकर ओर छान कर पीनेखे पित्तज 
प्यास शान्त हो जाती है । 

(१०) कूट, नील कमल, धानकी खील ओर बड़की कोंपरल-- 
. इनको. महीन पीस-छान कर ओर “चीनी” मिला कर गोलियाँ 
बना लो। इन गोलियोंके मुँहमे' रख कर चूसनेसे पित्तकी प्यास 
जाती रहती है।............. . 

(११) दाख ओर नील कमल पीस कर खानेसखे पित्तज़ प्यास 
मिंट जाती हें। 

(१२) ईखका रस पीने या गंडेली चसनेसे पित्तज़ प्यास 
जाती रहती है । 

(१३) जली हुई मिट्टी, छोह्ा या बालको आगमें तपाकर 
पानीमें बुका दो । इस पानीके पीनेसे पित्तज प्यास जाती रहती है। 

(१४) शबेत चन्दन पानीमें मिलाकर पोनेसे पित्तज प्यास 
शान्त हो जाती है। अगर शर्बंत न हो, तो सफैद चन्द्नका चर्ण-६ 


माशे सिल पर पीस कर पानीमें छान लो और अन्दाज़की चीनी 

मिलाकर पीओ | 
कं>9<:95<:%<:>:%<:>:96*% 
॥५.._कफज तृषा नाशक नुसखे। 


9... ८ ब्य ८422 02 न, 27५ 0-०... 
4 67” पा "9 रह" १७७7 चर" *॥9 जा, न क 4 ०० चर, 


:.. (१) नीमकी छाल या पत्तोंका कान्डा गरमा गरम पीकर कय 
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(२) ज़ीरा, अद्रख ओर कालानोन--तीनों आठ-आठ माशे 
लेकर दो सेर पानोमें ओटाओ । जब आधा पानी रहे, मल छानकर 
थोड़ा-थोड़ा पीछो । इस काढ़ेसे कफज़ तृषा शान्त हो जाती है। 

. (३) बिजोरा नींबू, केथ, अनार, छोध ओर बेरोंका गरूदा-- 
इनको समान-समान लेकर सिल पर पीसो ओर मख्तक पर लेप 
करो। इससे दाह, शोष ओर प्यास रोग अवश्य नाश हो जाते हैं। 
परीक्षित है। 

(3) बेलकी छाल, अरहरके पत्ते, धायके फूल, पीपरामूल,चब्य 
चीता, सोंठ ओर कुशमूछ--इनको कुछ मिलाकर दो तोले छे छो।. 
फिर दो सेर जलमें ओटाओ ओर आधा पानी रहने पर छान कर 
थोड़ा-थोड़ा पीओ। इससे कफज् तृषा नाश हो जाती है। 
परीक्षित है द 

(५) इमलीको पानीमें भमिगा दो। फिर उसके कुल्ले करो। 
इससे मखका सूखना आराम हो जाता है। परोक्षित है। 

(६) बड़की जटा, महुआ, चाँवलकोी खोल, कूट ओर कमल 
गई की गरो--इनकों बराबर-बराबर लेकर महीन पोस लो । चु णंको 
“शहद्‌”में सान कर जंगली बेर समान गोलियाँ बनाछो । इन गोलियाँ 
के चूसनेसे प्यास शान्त द्वो जातो है। द 

(७) शीतल जलूमें खोलोंका मंड. बनाकर ओर उसमें गुड़ तथा 
शहद” मिलाकर ऐनेसे कफज तृषा शान्त हो जातो हे। 

(८) ज्ञीरा, अद्रख, सोंठ ओर संचर नोनेकों बराबर-बराबर 
लेकर पीस-छान लो। इस चर्णको पानीके साथ छखानेसे कफज तषा 
शान्त हो जाती है। 

(६) खुशबदार ओर ज़ायके दार शराब पीनेसे कफंज तुषा 
तत्काल आराम हो जाती है । 


(१०) जाम्॒नकी कोपले, आमकी कोॉंपल, चाँवकोंकी ल्लील, 
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चन्दन ओर घायके फुरू--सबकों सम्रान-समान लेकर पीस छो 


फिर अड़ सेके पत्तांके रसमें चू्णकों पोख कर चाटो। इससे 


कफको प्यास, दाह ओर मूर्च्छा आदि नाश हो जाते हैं । 
(११) अरहरकी दालके यूषमें धानको खोल ओर चोनो मिला 
कर पोनेसे कफज प्यास शान्त हो जाती है। 7. 


जो की फिड फिजली जज ल त भ 


(१२) दूधमें कालोमियेंं मिलाकर पीनेसे कफज प्यास 


जाती रहती हे । 


हो जातो है । क्‍ 
१())0000000000000000000000 


तृषा था प्यासकी 


+ 28 सामान्य-चिकित्ता। 
... #%0000)॥0000000:)0000000000000% 


(१) भीगे कपड़े पर सोने ओर भीगा. कपड़ा ओढनेसे प्यास 


ओर घोर दाह शान्त हो जाते हैं। . 


. (२) ईखके रस ओर दूधकों मिला छो। .फिर उसमें दाख, हा क्‍ 
 मुलेटी; शहद ओर कमलकी जड़ डालकर नाकसे पीओ-। इससे 


दारुण प्यास भी शान्त हो जाती है । 


र प्यास शार्न्त-हो जाती है।. खुपरीक्षित है। 








सेंधेनोनमें मिछाकर पीस छो ओर सिर पर लगा दो.।' ' इससे जीम, 





कंठ ओर प्यास छगनेका स्थान सूखती हो, को फौरन आराम: 





(१३) ' बड़बेरीके पत्तोंका स्वरस पीनेसे कफज प्यास आराम 


रे 
बल 


(३) शहदको #ुहमें भर कर १ घनन्‍्टा रंखने ओर कुछले कंस्नेसे 


.. (७) बिजोरे नीबूके १ तोके रसको १ माशे थो “ओर १ मारे 
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जी तप ल्‍रीप टी करी री क्‍री रात 
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(५) अनार, बेर, लोध, केथ और बिजोरी नीब--इनको महीन 
पीख कर माथे पर लेप करनेसे प्यास ओर जलन मिट जाती है। 

(६) खबेरे ही दो तोले घनिया हाँडीमें ओटाने ओर 
छान कर तथा “चीनी” मिलाकर पीनेसे प्यास और दाह शान्त 
एवं ल्ोत शुद्ध हो जाते हैं। परीक्षित है । 

: (0) आमले, कमलकी जड़, कूट, धानकी खीर ओर बड़के 
अडु्‌र-- समान-समान लेकर पीस लो । फिर “शहद'”में मिलाकर बेर- 
समान गोलियाँ बना छो। इन गोलियोंके मु हमें रखनेसे महा उम्र 
प्यास ओर दारुण शोष शान्त हो जाता है। परीक्षित है। 

(८) बहुधा प्यास गरमीसे लगती है ; इसलिये सादी सिकंज 
बीन पिलाने अथवा इसबगोंलूका लुआब शबेत नीछोफरमें मिलाकर 
पिलाने या नीबू ओर चोनीका शर्बेत पिलानेसे प्यास शान्त हो जांती 
है । यह यूनानी घुसखा है । 

: (६) पीपर-तृक्षकी छाल जलाकर पानीमें डाल दो । जब पानी 
नितर जाय, छान कर दूसरी हांडीमें रखलो। इस पाषीके दोदो 
तोले पीनेसे घोर प्यास ओर वमन शान्‍्त हो जाती हैं। अनेक बारका 
परीक्षित नुसख्रा है। 

(१०) अकूसर बच्चोंको गरमियोंमें तोंस या प्यासका रोग 
हो जाता है। दो तोछे कमलगटद्ट --हरीपत्ती निकालकर--जौ-कुट- 
करके, बालकके पीनेके आध सेर पानीमे' डाल दो। फिर वही पानी 
उसे बारस्बार पिलाओ | आराम हो जायगा। सुप्रीक्षित है। 

(११) अगर आदमीको तोंस लगती हो, तो जंगली कण्डॉकी 
राख एक काँसीके बासनम डालकर, ऊपरसे जल भर दो ओर उस 
बासनको प्यासेकी नाभिपर रख दो | इसके रखते हो जलन मिद 
जायगी। पराक्षित हे # 

(१५) अमले ओरे सफेद कत्था पीसकर या 7कले ही. हम छपेों 
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सजी जीती फरी_री री जी पी ही हा कया 0 9 9.0000.00 


रंखकर चसनेसे प्यास माश हो जाती है। आमला १ भाग ओर 
कत्थां आध्रा भाग मिलाकर, पानीके साथ " पीसकर गोलियाँ बना 
देनी चाहिये | इन गोलियोंके मुँ हम रखनेसे प्यास मिट जाती है।। 

(१३) . बड़के अछुर, पठानी लोध, . अनारदाना, मुलेठी, मिश्री 
और शहद--इनको बराबर-बराबर छेकर पीस छो ओर श३ माशेकी: 
गोलियाँ बना लो | एक-एक गोलो मुँ हमें रख कर, ऊपरसे चाँवलोंका 
धोबन पीनेसे घोर प्यास नाश हो जाती. है।. खुपरीक्षित है ।.' 

(६७) खीलोंको पानोमें भिगोकर मसल लो-।. - फिर, उस» 
पानीमें “शहद भोर सकेद करेरीका स्वरस” डालकर पीछो ।. इससे. 
घौर-प्यास शान्त हो जायेगी । 9... 8 ०. 

नोट--अगर सफेद करे री न मिले, तो दाख ओर खजूर मिलाकर पींझो । 

(३५) .. नीकोफर,” कूटे, धानकी खोल, - बड़की कोंपल ओर 
शहद -इनमेंसे नीलोफरादि चारों दवाओंकों पीसकर “शहद”में सान * 
लो और बेर-समान गोलियाँ बना लो |: इन गोलियोंके मुं हमें रखऋर 
चसनेसे घोर प्यास जाती रहती है।. शा मी आल 

(१६)... अनार, बेर, चूका, बिजोरा नींबू ओर अस्लवेत--इनके ४ 
रसोंमें पिसा-छना “हरडका चण” मिलाकर ताल्ू पर लेप करों।/ 
इससे मुँह सूखना ओर प्यास शान्त हो जाती है। की 

(६७) - विजौरे नीब्‌की केशर चाँवलोंके पानीमें पीस कर पीनेसे 
तालू .सूखना ओर ज्वर सहित प्यास नाश हो जाती है । गा 

(१८) गरम किये हुए शहदका ताल पर लेप करनेसे-म हका: 
सूखना नाश हो जाता हे । 5 हज 

.: 7(१६): शहद ओर चीनी मिलाकर- ताल्ू पर लेप करनेसे प्यास: 
शान्त्र हो जाती: है |. क्‍ क्‍ हे 
(२०) कमलकन्दको पानीमें पीसकर साल प्रर लेप करनेसे 
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. (२१) जामुनके पत्ते और आमके पत्ते पीस कर ताल पर लेप 
“करनेसे प्यास मिट जाती है। 
:. (२२) : काग़ज़ी नींबू, बिजोरा नीब ओर अवारका नीब--इनको 
प्यास वालेके सामने खानेसे रोगीकी जीम तर हो जाती है, देखनेसे 
ही -उसकी जीभमसे पानी छूटने लगता है। सूवरय॑ रोगोके खानेकों ये 
'चीज़ न देनी चाहिये | 
(२३) लाल शालि चाँवलोंका भात “दही ओर मिश्री” मिलाकर 
खानेसे प्यास रोग आराम हो जाता है। बड़ी उत्तम दवा है। इस .प* 
खट्टे; नमकीन ओर .चरपरे पदार्थ न खाने चाहिये | क्‍ 
(५७) -शोष, : प्यास, . वमन, मिहनत ओर ,पानात्ययमें दिनमें 
सोना हितकर है... | 
(२५) . लाल चाँवलोंके भातमें, शीतल होने पर, “शहद” मिल्ता- 
कर खानेसे बहुत समयकी प्यास भी आराम हो जातो है । 

' (२६) धनिया, अड़ू सा, आमला, - काले - दाख ओर पित्त- 
>पापड़ा--इनको १३ तोले लेकर जोकुद करलो ओर रातके समय 
'मिट्टीकी हॉडीमें, सेर-मर पानी डालकर, भिगो दो। सवेरे ही यही 
पानी. रोगीको थोड़ा-थोड़ा पिछाओ। इससे प्यास निश्चय हौ-शान्त 
हो जातो है। खब परीक्षाकी है। 

(२७). शतको २ तोले धनिया मिदट्टीकी हॉडीमें पानी डालकर 
मिंगो दो। खबेरे ही छानकर ओर १ तोले “मिश्री” मिलाकर रोगीको 
पपिलाओ | .इससे प्यास ओर दाह नाश-हो जाते हैं ।. परीक्षित है । 
(२८) धनिया खिल पर प्रानीके साथ पीस लछो। फिर उसे पानीमें 
'घोलकर ओर कपडेमें छानकर, उसमें थोड़ा-थोड़ा “शहद्‌ और चीनी” 
मिला दो ओर रख लो । इसमेंसे थोड़ा-थोड़ा पानी पीनेसे प्यास ओर 
दाह आराम हो जाते हैं । खब परीक्षित है। 


७). कि ल्ज्कमफनयन व्क्कटाआटाटा्थ च्ड्त्श्ज्क्स््टपत जअगपयोां यो नो घ्डोजी न्याज्गीसोरे 








इैेटण चिकित्साचन्द्रोद्य । 


टी ५० 


पत्तोंकी पीस कर रस ' निचोड़ लो |. उस रसमें “सफेद जीरा ओर 
ओर मिश्री” पीस कर मिला दो। इसमेंसे माशे-माशे भर दवा, दिनमें 
कई ब्रार, पिलानेसे बालकोंकी प्यास शान्त हो जाती है। खब 
परीक्षित है 

(३०) सफैद प्याज़को भूज कर महीन पीस छो ओर थो 
सा “घी” मिलाकर गोली बना छो। इस गोलीको बालंकके भेजे 
पर लगाकंर, ऊपरसे अरण्डका हरा पता रखकर, कपड़ा बाँध दो | 
नित्य शामके समय गोलीको सिरसे छुड़ा लो और सखिरको 
अच्छी तरह धोकर, उस जगह “गायका ताज़ा मक्खन” लगा दो-। 
साथ-साथ, थोड़ेसे सफेद प्याज़के रसमें ज़रासा “सफैद ज़ीरा ओर 
मिश्री” पोस कर मिला दो ओर बालककों पिलाओ। जब तक 
आराम न हो जाय, नित्य इस तरह करो। वालकोंके प्यास रोग . 
पर यह उपाय सब्वॉत्तम ओर सुपरीक्षित है। क्‍ 

(३१) आमकझे पत्ते ओर जामुनके पत्ते अथवा आम और जामुन 
की छाल अथवा आम ओर जामुनकी गुठलियोंकी मींगी लेकर 
पानीमें ओटा छो | आधा पानी रहने पर मल-छान छो | फिर इसमें 
“शहद” मिलाकर पीछो। इस काढ़ेसे प्यास ओर वमनके रोम 
निश्चय ही शान्त हो जाते हे । ग 
.. (३२५) धनियाका काढ़ा बासी करके पीनेसे भी प्यास शान्त 
होती देखी गई है। . 

(३३) बड़े नीब॒का ज़ीरा,. शहत ओर अनारके दाने एकंत्र पीस 
कर कुल्ले करनेसे प्यास नाश हो जाती है 


आय या नल 6 











तृषा रमें पथ्यापथ्योग | ु $८६ 


ली जिया, 
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मिलाकर खरलमें डालो ओर ऊपरसे “मलेठीका काढा” डाल-डालकर 
१२ घन्दें तक खरलऊ करो। इसका नाम “कुमदेश्वर रस” है। 
इसको भात्रा २ रत्तीकी है। इसको “चन्दनादि काढे”के साथ सेवन 
करनेसे हर तरहका प्यास रोग शान्त हो जाता है। प्यास रोगकी 
यह सब्वश्रेष्ठ दवा है। जब ओर जड़ीबूटीकी दवाओंसे प्यास रोग 
शान्त न हो, इसे काममें लाओ | 

जोट--चन्दन, अनन्तमूल, नागरमोथा, छोटी इलायची ओर नागकेशर 
तोन-तीन माशे लो ओर घानकी खीले' १५ माशे लो। इन सबको १६ गुने पानीमें 
अोटाओ, जब आधा पानो रह जाय उतार लो। यही ' “चन्दनादि क्वाथ” है । 


काढ़ू के साथ कुमुदश्वेर रसकी १ मांत्रा ख्नेसे प्यास ओर वमन दोनों आराम 
हो जाते हैं.। 


(३६) आलू बुखारा लाकर ज़रा आगमें भून लो ओर उसे मु हमें 
रखकर चूसो | इससे प्यास अवश्य दब जाती है। खुपरीक्षित है। 


2, ठष्णा रोगमें पथ्यापथ्य । ( 
३0०४६०२०क४९०8९:४79679<7 75 


पथ्य। 








संशोधन, वमन--कय करना, स्नान करना, मेँहमें कबल या 
दवाओंका गोला रखना, जीमके नीचेकी शिराओं-नर्सोंको चिराग 
पर जलाई हुई हल्दीसे दांगना, चन्दन लेपित स्रीको आलिड्डन करना, 
रलादि आभूषण पहनना ओर शीतल पदार्थोका लेप करना ये 
सब पथ्य हैं। *. | . 
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इंटर _ चिकित्सोाचन्द्रोदय | 


भुने हुए -मूँ ग, सस्ूर . या - चनोंका रस, केलेका- फूल, माठेमें रही हुई 
'घीकी गोलियाँ, दाख, पित्तयापड़ेके पत्ते, कथ, बेर, कमरख, - कुम्हड़ा, 
"खजूर, अनार, आमले, ककड़ो, खसका पानी, जँमीरी नीब, बिजोरा 
'नीबू, करोंदा, महुएंके फल, गायका दूध, चस्परे ओर मीठे रख, 
- शीतल जल, पना, शहद्‌, -सरोवरका जल ओर शीतर्ं हवा ये सब 
हाऊबेर, शतावर, नागकेशर, इलायची, .जायफल, हरड;- धनिया 
: छुंहागा, कपूर ओर कपूरकचरी आदि द्वव्य भी पथ्य हैं । द 
... सारांश यह है कि, रुचिजनक, मधुर रस वाले ओर शींतल 
पदाथ तृष्णा रोगमें सुपथ्य हैं । 


सरटीफिलभरी कितनी पक पिन) पिन 








अपध्य | 


स्नेह कम, पसीने निकालना, - अंजन लगाना, घरों - पीना, 
रत-कुएती .. करना, नस्य लेना, धूपमें रहना, दाँतुन करना, भारी अन्न 
खाना ; खट्टे, कसेले ओर अति नमकीन रस सेवन करना ; त्रिकुटा-- 
सोंठ, मिर्ज, पीपर सेवन करना, दूषित मैला पानी ओर तीखे पदार्थ 
. तृष्णा रोगमें' अपथ्य हैं। 


और और प्र और और और ८ ्रर 2७८३३८?:२८९८ ओर 
६ दवाएं बनाने ओर सेवन करनेमें 
हि... 5 जानने योग्य बातें । द ४: 
26,3/03/:3/2320:%032703८0%030%0%.3/27 
स्वरस | 


' _. स्वसख, कल्क, क्वाथ, हिम ओर फाँट .इन पाँचोंको “कषाय” 
. कहते हैं। ये उत्तरोत्तर हल्के होते हें। स्वृस्ससें कठक, :कब्कसे 


ला आस का अआ कक 3 सा बची 


दवाएं बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य बाते! । ३८३ 


ली जी जी जी ली जी जीती लीड डी ली जी ली जी जी ली जी जी ही ली जीती नली की जज ी नी टी जी जी की नी नली नी नली नी नी रस ना जता न >> बी जजलीत, अली बी नी: ही. री हरी कह. जी जहर. 
न्‍ पु हर हा 


. . उत्तम बनस्पति लाकर, सिलपर कूट-पीस केर कपड़ेमें होकर रस 
निचोड़ लो । इस निचुड़े हुण रसको ही “स्वरस” या “अड्गरस” 
कहते हैं; | 

,, अगर गीली दवा न मिले, तो सूखी दवाको दवासे दूने पानीमें, 
मिद्टीके बतुनमें, २४ घण्टे तक सिंगो रखो । फिर मसलूकर पानीको 
छोन ल्मोे ।' यहे पानी भी “स्व॒रस” ही है। 

.. अगर गीली बनस्पति न मिले तो सूखी लाकर, उससे. अठ.गुने 
पानीमें डालकर आगपर पकाओ। जब ज॑लते-जलते चोथाई पानी 
रह जाय, मल-छान लो। * यह भी “स्वरस” है। 

:  अंग्र स्वरसमें शहद्‌, चीनी, मिश्रो, गुड़, .जंवाखार, ज़ीरा, सेंधा- 
नोन, घृत, तेल या चर्ण वंगेरः मिलाने हों, तो एक-एक कोल या 
आंठ-आठ माशे डालने चाहिये । 

स्वरस भारी होता है, अतः वह दो तोले देना चाहिये। यदि रात 
में दवा सिगोकर सवेरे काढ़ा किया जाय ; यानी दवा आगपर पकाई 
जाय, तो चार तोले दे सकते हैं। 


कद्क | 


(पा 


. गीली या सखी दवाको पानो मिलाकर सिल पर पीस लो। यही 
“कंदक” है। इसकी मात्रा १ तोले की है। 
कठकमें शहद, घी, तेल प्रभ्गति मिलाने हों, तो स्वरससे दूने यानी 
दो-दो कोल या १६।१६ माशे डालने चाहिये । मिश्री ओर गुड़ डालने 
हों तो बराबर डालने चाहियें ओर पतले पदार्थ चोगुने डालने चाहिय | 


ध्प्ः पुटपाक.] द 
पुटपाक ओर कक इन दोनोंका ही स्वरस. लिया जाता है, अतः 


यहाँ पुटप्राकके स॒म्बन्धें लिखना उचित है। 
सोलह तोले गीली 'दवाकी महीन पीसकर उसका गोला बनालो |" 


३८७ .... खिकित्साचद्धोद्य।. 
उंख गोले पर बड़के पते या जामुनके पत्ते अथवा कंभारोके पक्ते रुपेट 
कर, एक अंग्रुल मोदा या दो अंगुल मोदा मिट्टी ओर कपड़ोंका लेप 
करो। मिट्टीका छेप करनेसे पहले, पत्तों पर डोरी या रस्सी लपेट 
दो, ताकि पत्ते जमे रहें। मिट्टी लपेटकर, गोलेको धूपमें खुला लो | 
इसके बाद एक गज़-भर गहरा गड़ा खोदो । उस गढ़ेके तीन भागमें 
जंगली या आरने कण्डे भर दो । कण्डोंके उपर दवाका गोला रख 
दो ओर गोले पर फिर कण्डे डालकर उसे ढक दो। अब आग लगा 
दो। जेब उस गोलेकी मिट्टी अंगारोंके समान छांल हो जाय ओर 
कण्डोंकी राख हो जाय, उस गोलेको निकाल लो | 

अब उस गोलेकी मिट्टी ओर पत्ते दूर करके, भीतरकी पकी हुई 
द्वाको कपड़ेमें रखकर रस निचोड लो | ह 

इस रसमें करक, चर्ण या पतले पदाथे मिलाने हों, तो स्वरसमें 
लिखे अनुसार यानी आठ-अ!ठ माशे डालने चाहिय। 

: नोट--जब गोलेके ऊपरकी मिद्दो लाल हो जाय, तब समझ लो कि पुटपाक हो 

गया। उस समय गोलेको आगसे निकाल लेना चाहिये। 





काथ या काढ़ा । 

चार तोले जोकुटको हुई द्वाकों, सोलह गुने पानीके साथ, 
मिट्टीके बासनमें, मुंह खुला रखकर पकाओ। आग सदा मन्दो 
रखो । जब आठवाँ भाग पानी बाक़ी रहे, छानकर गरमागर्म या 
निवाया-निवाया रोगीको पिला दो। इसको श्टत,.कषाय, काथ, ओर 
नियुहद कहते हैं। द्वद्ध वेद्योंकें मतानुसार ८ तोले काढ़ा पीना 
चाहिय। | 

अगर काढ़ेमें ज़ीरा, गूगल, खार, नप्रक, शिलाजीत, हींग, सोंठ 
बिच ओर पीपछक--ये पदार्थ डालने हों तो चार-चार माशे डालो। 
अगर दूध, घी, गुड़, तेल, मूत्र या और पतले एदार्थ तथा कहक और 
: डालने हों तो एक-एक तोले डालो|। . « 









दूवाएँ बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य बात 4. ३८५ 


उरी किलर मरा रत मय नजर परत कर कहर हक कर परी पहली कक १५५५ 


अगर काढ़ेमें “चीनी या मिश्री” डालनी हो, तो वातरोगमं काढेकी 
चोथाई ; पित्तरोगरें काढ़ेका आठवाँ हिस्सा ओर कफरोगमें कांढेका 
खोलह॑वाँ भाग डालो।.. द 

अगर काढ़ेमें “शहद” डालना हो, तो वातरोगमें काढ़ेका आठवाँ 
भाग, पित्तरोगमें सोलहवाँ भाग ओर कफरोगमें चोंथाई डालना चाहिये । 
है कह के बासन को ढकना ठीक नहीं है; ढकने से काढ़ा भारी हो 
जाता है । 


. भाजकल के योग्य नियम | 


: काढ़ेमें जितनी दवाएं हो', वह सब बरावर-बराबर कुल मिलाकर 
दो तोले लेनी चाहियें। जसे,--काढ़ेमें दो दवा हों तो दोनों एक-एक 
तोले लेनी चाहिये'; चार हों तो ६।६ माशे और आठ हों तो तीन-तीन 
माशे लेनी चाहियें। इस तरह जितनी दवाएं हों, खब मिलाकर दो तोले 
. लेनी चाहियें। खब द्वाओंकों सोलह गुने या ३२ तोले पानोमें औटाना 
चाहिये । जब चोथाई पानी रह जाय, उतार कर काढ़ा छान लेना 
चांहिये। काढं में कोई ओर चीज़ मिलानी हो, तो काढा पीनेके समय 
मिलानी चाहिये। अगर एक चीज़ मिलानी हो, तो ६ माशे मिलानी 
चाहिये। अगर दो चीज़ें मिलानी हों, तो तीन-तोन मांशे मिलार्न 
चाहियें। अगर रोगी कमज़ोर हो, तो मात्रा कम भी कर सकते हैं। 
काढ़ा नित्य ताज़ा बनाकर पीजच्रा चाहिये। सवेरे का पकाया हुआ भी 
शाम को न पीना चाहिये। द 

नोट--आजकल के लोग आयुर्वेद ग्रन्थ लिखे जानेके समय के जेसे बलवान 
नहीं होते, इसीसे वेद्योंने चार तोले की जगह दो तोले दवा काढ़े के लिये छकरंर 
. कर दी है। काढ़े के सम्बन्ध में “चिकित्सा चन्द्रोदय' दूसरे साग के पृष्ट १३२-१३४ 
. ओर पृष्ठ १५३ में बहुत कुछ लिखा है, उसे जरूर देख लेना चाहिये। 


हिम । 
चार तोले दवाकों जोकुट करके, छेगुने जल में, मिट्टी के बासन में 
4.9 





३८६ | चिकित्सा-चल्धोद्य |... 
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रांतके समय मिंगो दो। खबेरे ही उसे मल-छानकर पी लो; इसकी 
मात्रा ८ तोले की हे। इसे “हिम” या “शीत कषाय” कहते हैं । 
नोट--आजकल्ल हिमके लिये भी चार तोले की जगह दो ठोले दवा लेते हैं ओर 
छेंगुने यानी बारह तोले पानी में रात को भिगो कर, संबेरे ही मल छान कर पीते हैं । 
झाजकल यही नियम ठीक है। मात्रा भी २ तोले की है । 
फॉट । 


मिद्दी के बासन में चार तोल जोकुट की हुई दवा रखकर, ऊपर से 
चोंगुना यानी सोलह तोले गरम पानी डाल दो और कुछ देर बाद दवा 
को मखल कर पानी को छान छो । यही “फाँट या चर्ण” द्रव कहलाता 
है। इसकी मात्रा ८ तोले की है। इस में मिश्री, शहद ओर गुड प्रभ्वति 
काढ़े के. नियमानुसार डालने चाहिये । 


चरण । 


... अगर दवाओं का चर्ण बनाना हो, तो सब दवाओं को अलग-अलग 
कूटकर कपड़े में छान लो । फिर चूर्ण में जितनी चीज़ें मिलानी हों 
सबको अलग-अलग तोलकर एक. बर्तन में इकट्टी कर छो । इसके बाद 
फिर कपड़े में छान छो। चर्ण जितना ही महीन होगा, उतना ही अच्छा 
ओर गुणकारी होगा | 
. सभी चीज़ों को एक में मिलाकर कुट डालना और चलनी में छान 
लेना ठीक नहीं है। उस तरह आफ़त काटकर बनाये हुए चर्ण आदि 
ठीक काम नहीं देते ओर रोगी खाते भी बेमन से हैं। । 
जो चीजें एक मेलकी हों, उन्हें उनके मेल से ही कूटना-पीसना 
चाहिये--सबको मिलाकर नहीं | मान लो, किसी नुसख्ने में ऑर-ओर 
दवाओं के अछावः “पारा ओर गंधक” हो', तो पारे और गंधक को सब 
से अलग करके खरल करना चाहिये । जब इनकी काली कज्ञली में पारे 
की चमक भक न रहे, तब ठीक घुटी समझ कर अलग रख, देनी चाहिये। 


शी 





दवाएँ बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य थातें।. ३८७ 
ओर खब. दवाओं के कुट-छन जाने पर, शेष में कल्लली को मिला देना 
चाहिये । 

मुनका, अंजीर ओर छुंहारे एक मेलके पदाथ हैं | ये यदि सॉंठ मि् 
आदि के साथ पीसे जाये', तो ठीक नहीं पिखेंगे, अतः इन्हें अलग 
पीखकर शेषमें मिला देना चाहिये। यह बात दवा बनाने वाले की 
बुद्धि पर मुनहसिर है। वह बुद्धि से सम कर प्रत्येक वर्ग की दवाओं 
को मिला-मिला कर कूट सकता है। 

पारा और गंधक कहीं भी आवें, सदा दोनोंको अलग पीसना चाहिये 
ओर पीछे ओर चोज़ों में मिलाना चाहिये। अगर किसी नुसखे में 
अध्रक भस्म, बंग भस्म और ताम्बा भस्म के साथ खोंठ, मिर्च, पीपर 
आदि हों, तो इन भस्मों को सोंठ, मिर्च आदि में मिलाकर न पीसना 
चाहिये। ऐसा करने से ये छीजेंगी ओर गड़बड़ हो जायगी। किखी 
दूवाकी भी तोल ठीक न रहेगी। ये तो आप ही काजल के समान 
बारीक होती हैं। सोंठ मिर्च आदि को अलग-अलग पीस-छानकर 
रखना चाहिये। मिलाने के समय अपम्रक भस्म आदि को तोलकर 
मिला देना चाहिये । 

अनेक नुखखों में हींग पड़ती है। हींग को खाने की दवाओं मे 
बिना धीमें भूने कम्ती न डालना चाहिये। कच्ची हींग डालने से च॒र्ण 
ओर गोली आदि बदज़ायके हो जाते हैं। हाँ, लेपादि में हींग डालनी हो 
तो कच्ची ही डाल सकते हैं । 

.. अगर किसी नुसखे में गंधक, पारा, कुचला, विष जमाल 
गोटा, सि'गरफ, धतूरे के बीज, कपूर, गूगल, शिलाजंरत, मूंगा, मोती, 
- भिलावे, खुहागा, फिटकरी, चिरमिटी, अफीम ओर मैनशिल आदि पदार्थ 
> लिखे हों, तो चाहे उनके पहले “शुद्ध” शब्द लिखा हो या न लिखा हो 
- आप शुंद्ध ही डालें। ऐसे पदार्थ विना शोधे हुए डालने से लामके 
बजाय हानि होती है। . - के 














३८८... चिकित्सा-चन्‍द्रोदय । 


.._ जोद--प्रायः इन सभी चीजों के शोधने की. विधियाँ “चिकित्सा चन्द्रोदय” 
चोथे भाग में ओर दूसरे भाग के अन्त में मिलेंगी | _ 
क्‍ बटिका या गोली । द 
“अगर गोली बनानी हों, तो लिखी हुई दवाओं का चर्ण बनाकर 
जिस चीज़ के साथ खरल करने को लिखा हो, उसके साथ खरल करके 
. जो भर, खरसों के दाने बराबर, जंगली बेर-खमान अथवा रक्ती-रत्ती भर 
. को गोलियाँ बनानी चाहिये । जितनी घुटाई ज़ियादा होगी, गोलियाँ 
उतनी ही अच्छी बनेगी | 
अगर यह न लिखा हो कि, अमुक पतली चीज़ के साथ खरल , करके 
गोलियाँ बनाओ, तो आप को “पानी” के साथ खरल करके गोलियाँ बनानी 
चाहिये'। अगर गोली का परिमाण या तोल न लिखी हो, तो रत्ती 
_शत्ती:मर की गोलियाँ बनानी चाहिये । 
द अबलेह या लेह। 
अवलेह बनाना हो, तो पहले दवाओं का काढ़ा पकाओ | : काढ़ा 
पक जाने पर छान लो और उसे फिर आग पर पकाओ। जब गाढ़ा 
हो जाय, तब समझो कि अवलेह बन गया। मतलब यह है, कि काथादि 
को फिर दुबारा ओटाकर गाढ़ा करने खे जो रसकम होता है, उसे ही 
“अवलेह या लेह” कहते हैं । 
अगर चीनी से अवलेह बनाना हो, तो जितना चूण हो उससे 
चौगुनी चीनी डालनी चादिये । अगर गुड़ डालना हो, तो चूर्ण सो दूना 
डालना चाहिये। अगर पतले पदाथ के साथ अवलेह बनाना हो 
तो वह भी चोगुना .डीलना चाहिये । 
.. अवलेह की चाशनी भी मोदक की तरह पक्की होनी चाहिये। 
. अवलेह को परोक्षा यह है कि, चाशनी में से तार छूटे', पानी में डालने 
से चाशनी डूब जाय ओर फ्ले नहीं तो समझो कि अवलेह ढीक 


#₹9 ७... जरी रे हर हरीकाजरी तरीके हरी फीकी 









द्वाएँ बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य बातं।. ३८६ 
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मोदक। , 
जो मोदक पाक करके न बनाने हो', तो द्वाओ' के चूर्ण को चूर्ण 
से दूने गुड़ ओर बराबर के शहद्‌ में खरल करके निदिष्ट मात्रा में गोलियाँ 
बनालो । अगर पकाकर मोदक बनाने हों, तो चूण से दूना गुड़ या 
चोनी पानी में ओटाओ ; जब पक्की चाशनी हो जाय, तार छूटने छगे 
चाशनी पानी में डूब जाय और फौले नहीं--तब चाशनी को नीचे उतार 
कर, उस में चूण डाल दो ओर अच्छी तरह मिलांकर गोलियाँ बना 
छो। मोदक या गोलियाँ बन जाने पर, उन्हें घीके या चीनी-मिट्टी के 
बतंन में रख दो । 
.._ नोद--कभी-कभी चाशनी के आग पर रहते हुए ही उसमें चर्ण डाल दिया 
जाता है ओर नीचे उतार कर मोदक बनाये जाते हैं। 
गुग्गुल पाक । हक का 
त्रिफला के काढ़े में गूगल को गलाकर छान लो और उसे फिर पका 
कर जिस में मिलाना हो मिला छो। इस तरह गूगल शुद्ध हो जाता है। 
अथवा गायके दूध या तजिफला के काढ़े में गूगल को पकाकर छान लो | 
फिर उसे धूप में खुखाकर उसमें घी मिला दो। इस तरह भी यूगल 
'शुंद्ध हो जाता है। अगर गूगल को आग में पकाने को लिखा हो, तो 
पकाना चाहिये ; नहीं तो चरण वगेरः के साथ मिला लेना चाहिये। 


नोट--गूगल शोधने की विधि बहुत अच्छी तरह समझकाकर “चिकित्सा 
चन्द्रोदय” चोथे भाग के पृष्ठ ७४ में लिखी है । 


तेल ओर घी पकाने की तरकीबें । 
तिल्ली के तेल को मूच्छित करने की विधघि।. 
. तेल को पकाने से पहले उसे मूच्छित कर लेना चाहिये। अगर 
तिलके तेल को मूच्छित करना हो, तो तेंछ को लोहे को या कलईदार 
कड़ाद्दी में डालकर, कड़ांही को चूल्हे पर रख दो ओर नीचे से मन्‍्दी 


३६० हक चिकित्खा-चद्रोदय । 


नीरज रीयल 9५.०. विन. नम, 


मन्दो आग लगाओं। ज्ञब तेलमें फाग आने बन्द हो जायें, कड़ाही 
को नीचे उतार लो ओर तेल को शीतल होने दो । 

..._ कुछ शीतल होने पर, उख में हल्दी का पानी, फिर मेजीठ और उस 
के बाद्‌ क्रमशः लोध, नागरमोथा, नालुका, आमले, बहेड़ा, हरड़, केवड़े 
के फूल, बड़ की सोर और नेत्रवाला पीसकर मिला दो | ऊपर से तेल से. 
चोगुना पानी डाल दो ओर मन्दाप्नि से पकाओ। जब थोड़ा खा पानी 

रह जाय, उतार कर रख दो ओर सात दिन तक मत छेड़ो। इसके 
बाद..जब कोई तेल पकाना हो, तेलको छानकर ले छो ओर यथाविधि 
पकाओ। इस क्रिया से तेल मूच्छि त हो गया। 


नोट--चार सेर तिली का तेल लिया हो, तो मँजीठ पाव-भर ओर बाकी की 
हल्दी आदि दवाएँ छटाँक-छटाँक भर लो। हल्दी को पानीमें घोलकर तेल में 


पहले ही मिला दो । इसके बाद पिसा हुआ मंजीठ मिला दो ओर मेजीठ के . 


बाद क्रमशः लोध प्रभति मिला दो । 
वातनाशक तेल में एक खास बात । 
अगर वात नाशक तेल पकाना हो, तो मूच्छित तेल के आठवें- 
आठंवें भाग आम, जामुन, कथ ओर बड़े नीवू के पत्ते ले छो। जितने 
पत्ते हों, उनसे चोंगुना पानी मिलाकर पत्तों को ऑंटाओ। जब 
चौथाई पानी रह जाय, पानी को छान लो। इस काढ़े को पहले 
के मूच्छित किये हुए तेल में मिछाकर औटाओं । जब थोड़ा सा 
पानी रह जाय तेल को उतार लो। यह तेल वातनाशक तेल पकाने के 
: लिये उत्तम है । 
नोट--जब वातनाशर्कू तेल पकाना होता है, तब पहले के मूच्छित किये हुए... 
तिलके तेल को आम-जामुन आदि के पत्तों के काढ़े के साथ फिर पकाते हैं, तब वह 
तेल वातनाशक दवाओं के साथ पकाने लायक होता है। वातनाशक तेल पहले 
हल्दी ओर मंजीठ आदि के साथ पकाया जाता है, इसके बाद आम-जामुन आदि 
के कांढ़े के सांथ पकाया जाता है। दो बार इस तरह पका लेने पर, तीसरी बार 
वात्नाशक क दवाओं के साथ पकाया जाता है। तीन बार पकने पर वातनाशक तेल 


ही 
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उत्तम बनता है। 0 आर बे खिवोय वातमशक कल तेल ( सिवाय वातनाशक तेलके ) दो बार हो परे है । 
. एक बार मूल्छित होते हैं ओर दूसरी बार जिन दवाओं के काढ़े बगेरः के साथ 
पकाने होते हैं पकाये जाते हैं। वातनाशक तेल ही तीन बार आग पर रखे जाते 
हैं। यह भी याद रखो, कि तिलौके तेलके मूच्छित करने को ओर दवाएं हैं तथा 
सरसों के तेल ओर रैंडी के तेल वगेरः की ओर हैं। द क्‍ 
अ द सरसों का तेल मूच्छित करने की विधि। 
... सरसों के तेलको मूच्छित करना हो, तो यथाक्रम हल्दी, मेंजीठ, 
आमले, नागरमोथा, बेल की छाछ, अनार की छाल, नागकेशर, काला- 
ज़ीरा, नेत्रवाा, नाठुका और बहेड़ा--इन सबको पीसकर तेल में 
मिला दो और तेल से चौगुना पानी ऊपर से डाछ दो और पकाओ । 
जब थोड़ा पानी रह जाय, तेलको उतार लो | द 
नोट--बार सेर सरसों के तेल में मंजीठ पाव-भर और बाकी हल्दी प्रभुति 
दवाएं दो दो तोले डालनी चाहियें। गज 
। रैंडी का तेल मूच्छित करने की विधि। 
रेंडी के तेल को मूच्छि त करना हो, तो मँजीठ, नागर मोथा, घनिया, 
तजिफला, जयनती के पत्त, बन-खजूर, बड़की सोर, हल्दी दारुहल्दी, 
नालुका, केवड़े का फूल, दही ओर काँजी--इन सब चीजों और पानीको 
तेल में डालकर तेलको पका छो। मँजीठ पाव-मर छो ओर बाक़ी चीज़ें 
चार-चार तोले लो । द 
की घी को मूच्छित करने की विधि | 
अगर घोको मूच्छित करना हो, तो पहले घीको आग पर चढ़ा कर 
मन्दाप्मि से पकाओ ; ज्ञब राग उठने बन्द हो जायें नीचे उतार लो | जब 
घी कुछ शीतल हो जाय, उसमें पहले हल्दीका पानो' फ़िर नीबु का रस 
ओर उसके भी बाद पिसी हुई हरड़, आमले, बहेड़े और नागरमोथा 
डालो। ये सब दवाएँ चार सेर तेल में कुल मिलाकर आठ तोले होनी 
चाहिप्रें और पानो तेल की तरह चोगुना डालना चाहिये। जब पकते- 
पकते थोड़ा पानी रह जांय, घी को उतार कर रख देना चाहिये | 








- ३६९... चिकित्खा-चद्रोदय। 

. तेल और घी पकाने की विधि। 
तेल ओर घी--कदक और काढ़े अथवा दूध, मूत्रादि पतले पदार्थों' के 
साथ पकाये जाते हैं। जब पतले पदाथ जलकर तेल या घी मात्र रह 
जाते हैं. तंब तेल और घीको पका हुआ समझते हैं। जसे--पाव भर 
_ दवाभों की पिसी छुगदी, सेर भर तेल ओर चार खेर दवाओं का काढा 
इन तीनों को मिलाकर आग पर पकाओ। जब काढ़ों जलकर तेल मात्र द 
रह जाय, उतार कर छान छो। यही साधारण विधि है। 

पर शास्त्रमें अनेक स्थलों में तेलकी तोल लिखी रहती है, पर लगदी 

या कबककी तोल नहीं लिखी रहती ; काढ़े की दवाएँ लिखी रहती हैं, 
पर कितना कांढ़ा होना चाहिये, यह नहों लिखा रहता। कहीं. तेल. या 
घी ओर लुगदी की द्वाएँ लिखी रहती हैं, पर पतली चीज़ का नाम 
नहीं लिखा रहता। ऐसे मौको" पर अनजान आदमी चकराता है। इसके 
लिए शास्त्रमें नियम हैं। उन्हें तेछ ओर घी बगेरः चिकने पदार्थ पकाने क्‍ 





 चाहिये।. हमने तो हर ज़गह तेल, कहक और काढे 





आदि का वज़न वगेरः लिख दिया है। फिर भी कहीं भूल. से हमने न 
लिखा- हो, इसलिये नियम बतलाये देते हैं :-- 

(१) कढक या लुगदी की दवाओ' के वज़न से चोगुना घी या तेल 
लेना चाहिये। तेल-घी से चोगुने काढ़े, दूध और गोमूत्रादि 
चाहिये। जेसे--पाव-भर. छुगदी या कल्क हो, तो एक सेर तेल या 
घी और चार सेर काढ़ा या गोमूत्र आदि पतले पदार्थ लेने चाहिए । 

(३) दूध, दही,ख़्वरस अथवा माठा डाल कर तेल ओर थीं आदि _ 
पकाने हो', तो तेक्त.यां घी का आठवाँ भाग कदक होना चाहिये ; यानी 
एक खेर तेल हो, तो आध पाव कहक या लगदी होनो चाहिये । 

भी नियम है;ओर वह भी नियम है। ऊपर पाव-भर. कहक ओर - सोर 
का. नियम है ओर यहाँ आध पांव कंढक और सोरभर तेल 
| - पर खास बात यह है, कि अगर तेल-घी--दूध॑, दही, 
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स्वरस या माठा डाल कर पकाने-हो' । अगर काढ़ा डालकर पकाने हो 
तो कद्क तेल का चोथाई ही रहना चाहिये।.. 


नोट-काढुसे तेल या. घी चोथाई लेने चाहियें अथवा-तेल था घीसे काढ़ा चोगुना 
होना चाहिये। काढ़ा चार सेर हो, तो तेल या घी एक सेर होने चाहियें। अथव्रा 
तेल या घी एक सेर हों तो काढ़ा चार सेर होना चाहिये । द 
(३) अगर तेल या घी पकाने के लिये काढ़ा पकाना हो, तो काढे 
की दवाओं में उनले चोगुना पानी डालकर उन्हें पकाना चाहिये और 
जब चोथाई .पानी रह जाय, काढ़े को उतार कर छान लेना चाहिये | 
इस काढ़े के खाथ घी या तेल मिला कर ओंटाना चाहिये । जब तेल या 
घी मात्र बाक़ी रह जाय, उतार कर तेल या घी को छान लेना चाहिये । 
तेल था घी एक सेर हो तो काढ़ा चार सेर होना चाहिये । 

. नोंट--गिलोय वगेरः नर्म दवाओं का काढ़ा पकाना हो, तो दवाओं से चोगुना 
पानी डाल कर काढ़ा पकाना चाहिये ; किन्तु अमलताश आदि सख्त दवाओं में 
अथवा दशमूल आदि मध्यम - दवाओं - में अठ्गुना पानी डालकर काढ़ा पकाना 
चाहिये। पदमाख प्रद्धति बहुत हो कड़ी दवाओं का काढ़ा पकाना हो, तो सोलह 
गुना पानी डालकर काढ़ा पकाना चाहिये, यह शास्त्र का नियम है। पर आजकल 
लोग इन नियमों का प/लन बहुत कम करते हैं। बंगाल के नामी-नामी कविराज 
वोगुना या पँचगुना पानी डालकर काढ़ा पका लेते हैं ओर चोथाई रहने पर छान लेते 
हैं। फिर भी विचार के साथ काम करना उत्तम है। जितना ही जियादा काढ़ा 
पकेगा, उंतना ही अच्छा होगा । यह बात साधारण आदमी भी समझ सकता है । 
काढ़े की सभी दवाओं को अठगुने पानी में पकाना ओर चोथाई रहने पर उतार 
लेना सबसे अच्छा नियम है। यह बीचका नियम है। जसे,--आठ सेर काढ़े की 
दवा को ६४ सेर पानी में ओटाओ, जब सोलह सेर पानधर्‌ह जाय छान लो ।.. 

. (७) अगर किसी तेल या घी में कटक या लुगेदी की दवाओ' का 
जिक्र न हो, तो उस तेल या घी को. काढ़े ओर दूध आदि के साथ 
अथवा केवल काढ़े के साथ पकाना चाहिये । 

(५) बहुत बार तेल ओर घी काढ़े के साथ पकाये जाने के बाद 
505५ *+ 
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दूध, वही, काँजी, ग्रोपूत्र ओर स्व॒रस, आंदिके साथ फ़िर. पकाये. जाते 
हैं। अगर ऐसा हो, तो पहले काढे के सोथ पकाकर; फ़िर दूध, वही 
आदि जिखके साथ पकाना हो पकाने चाहिये'। “अगर कहीं दूध, .दही 
आदि कितने लेने चाहियें--यंह. बात न लिखी: हो, तो इनको घी या तेलके 
बराबर लेना चाहिये ; बशरतें कि ये पाँच से अधिक हो'। जैसे किसी तेल 
को काढ़े, दूध; गोमूत्र और काँजी के साथ पकाना हो, तो कांढ़ा- तेल- 
से चोगुना ओर दूध वगरः तेलके समान लेने चाहिये'। मंसलम-ऐक खेर 
तेल पकाना हो, तो काढ़ा चार सेर, दूध: एक खेर, काँजी १ सेर 
गोमूत्र १ खेर इत्यादि । पड द 
...* 'नोट--यह भी कायदा है, कि अगर दूध, गोंमृत्र, काँजी आदि पदार्थ गिनती में 
पाँच से जियादा हों, तब तो-ये तेल ओर घी के: बराबर लिये जाये; लेकित यदि ये: 
पाँच से कम हों--दो, तीन या चारे हों--तो इन .को तेल. और ची-से चोगुना 
लेना चाहिये। । 
(६) कहीं तेल के साथ काढ़े: बगेरः पतले पदाथों' के साथ पकाने 
की बात न लिखी हो, केवल दूध के साथ पकाने की बात- लिखीः हो, - 
तो दूध तेलसे चोगुना लेना चाहिये--न॑ ५ नियम के अंतुसार तेल या घी 
फे समान न लेना चाहिये |... ; 
(७) अंगर कहीं कल्क का ज़िक्र तो हो, पर पतले. पदार्थ का उलूंख बा क्‍ 
न हो, तो उस जगह तेल या घी से चौगुना “पानो” लेना चाहिये। 
जसे,--एक सेर कल्क, चार सेर तेल या घी. और सोलह सेर पानी > 
मिलाकर तेल पकाना चाहिवे | था 
(८) अगर कहां,“तैल बगेरः फलों के कर्क के साथ पकाने को. 
लिखा हो, तो तेल:था' घी. का चोगुना.पानी डालना चाहिये: और. फलों 


का कह्क तेल या घी का आठवाँ भाग डालना चाहिये | ही 
..._ नोद--यह भी कायदा है, कि अगर काढ़ेंके साथ घी या तेल्ल पकाने. हों, तो ड्स्‌. 
में घी या तेल का छठा भाग कल्क डालना चाहिये। झगर माँस-रस के साथ घी 

थ ने हों, तो घी या तेल का आठवाँ भांग कर्क डालना चोहिये। 
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बहुन से तेल गन्ध पाक करने से उत्तम होते हैं। गन्धपाक की 
चाल बंगॉल में बंहुत है और अच्छी चाल है ; अतः हम “गन्धपाक- 
विधि” लिखते हैं:-- 
कूट, नालकां, खख की जड़, जटामासी, तेजपात, जायफल, » हि शीतल 
_ चीनी; दालंचीनी, लता कस्तूरी, बच, अंगर, माथा, गठिवन, धूप--सरल, 
गुन्द बरोसा, छोंग, गन्धमाजा, शिलारस, सोबा, मेथी, नागर मोथा 
कंचुर, जाविंजी, देवदारु ओर ज़ीरा--इन सब को पानी के साथ खिल 
पर पीस कर, चौगुने पानी में ओंटाओ। “जब चौथाई पानी रहे छान 
लो। इस पानी के खा तेल को पकाओ। पकते समय तेल में 
“खटाखसो” डालो) जब वह पककर गल जाय, निकाल लो | जब तेल का 
पीक हो जाय, पानी जंल जांय, नीचे उतार छो। तब उसमें छरीला 
कु कुम, नली, इलायची, सफेद चन्दन, कस्तूरी ओर कपूर--इन सब 
को डाल दो। फिर पाँच दिन तक तेल को मत छेड़ो। छठे दिन 
तैलकां छान कर बोतलों में रख लो । 
'ज्ौट-घो का. गन्ध पाक नहीं होता | 








दवा सेवन करने के समय। .. .,., 


रोगी ओर रोगी की अवध्यानुसार भिन्‍न-मिन्‍न समयोंमें दवा सेवन 
. करायी जाती है :-- .. 
पित्त ओर कफ के रोग में तथा विरेचन आंदे संशोधन फे. लिए 
, खबेरे के समय दवा लेनी चाहिये । 
अपान वायु दूषित हो, तो भोजन से पहले ; समान वायु का कोप 
: हो तो भोजन के बीच में यानी भोजन करते समय ; ध्यान वायु कुपित 
हो; तो भोजन के बाद ।'उद्दान वायु के कोप में सनध्या समय--भोजन के 





३६६ द चिकित्खा-चन्द्रोद्य क् 





साथ और प्राण वायु के कोप मैं संन्ध्या समय भोजनके बाद ओषधि 
सेवन करनी चाहिये । 
दिचकी, आश्षेपवात ओर कस्प रोगों - में भोजन से पहले - और 
पीछे दवा सेवन करनी चाहिये । 
अप्निमांच ओर अख्चिमें भोजन के साथ दवा खानी चाहिये । 
. प्यास, वर्न, हिचकी, श्वाख ओर. विष रोग में. बारस्वार दवा सेवन - 
करनी चाहिये। द 
साधारणतया- प्रायः सभी. ओषशधियाँ खबेरे, ही सेचन- करानेकी 
चाल है, पर-यदि्‌ दो तीन. द्वाये' रोज़ सेवन करानी हों, तो विचार- 
. पूव्रक कोई सबेरे, कोई उसके दो तीन घण्टे बाद, कोई दोपहरको ओर. 
कोई तीखरे पहर या शाम के समय सेवन करानी चाहिये। 
नोट--दुवा खाने के सम्रग्नों के सम्बन्ध में विशेष. जाननेके लिये "चिकित्सा 
चन्द्रोदय' दूँसरे भागके पृष्ठ १३१-१३३ देखिये । 


अनुपान-विधि । 


अनेक दवाएं सेवन करने के बाद कोई पतला पदार्थ पीते हैं, इसी... 
को “अनुपान” कहते हैं | लेकिन आजकल “शहद” वगेर: जिस. भी पतले 
पंदाथ में दवा को मिलाकर खाते हैं, उसे ही “अनुपान” कहते हैं । अनु- 
पान के साथ दवा सेवन करनेने दवा जल्दी अपना काम करतो है, अतः 
प्रायः सभी दवाओं को अनुपान के साथ सेवन कराना चाहिये। 

जिस रोग को नाश करनेवाली दवा हो, उसी रोगंकों 





, को नाश करने 
वाला अनुपान भी होर्ना चाहिये । 
शीतल जल, गरम जल, आसव, मद्रिा-शराब, यूष, काँजी, दूध, 
स्वसस वगैरः इनमें से जो भी रोगी के लिए मुफीद हो, उसीको अन्ु- 
पान रूप से देना चाहिये। हे 
खसारको जन्म से मरण तक पाती 





हितफा ़ारी है। सारे रखे 





द्वाएँ बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य बातें।.. ३६७ 
पानीसे ही तेयार होते हैं, इसलिये किसी भी अनुपानमें पानीकी मनाही 
नहीं है। मतलब यह कि स्वच्छ साफ पानी सभी अलुपानों में उत्तम है। 
कहा है--तोयं वा सर्वत्रेति; अर्थात्‌ खबोत्र जलका अनुपान ही 
श्रेष्ठ है । | बल 

वातादि रोगो' में अनुपान। 
वात रोग में चिकना ओर गरम; कफ रोगमें गरम ओर रुखा 
तथा पित्त रोगमें शोतल और मीठा अनुपान हित है।... 
वांत ओर कफ के रोग में गरम पानी तथा पित्त और रक्त के रोग में 
शीतल जल पथ्य है। 
ह ..._- ज्वरमें अनुपान | 
वात - उबर में--शहद्‌, गिलोय का स्वरसख ओर चिरायतेके भिमोये 
पानी आदि का अजुपान पथ्य है । 
पिच ज्वर में--परवल के पत्तोंका रख, पित्तपापड़ेका रस था 
काढ़ा, गिलोय का स्व॒रख ओर नीमको छाल का रस या काढ़ा अनुपान 
- कफ ज्वर में-- शहद्‌, पान का रस, अद्रख का रस ओर तुलसी 
के पत्तों का रख अनुपान रुपसे पथ्य है। 
विषमज्वर में अनुपान | 
विषम ज्वर में--शहद्‌, पीपर का चूण, तुलसी के पत्तों का रस 
हार खिंघार के पत्तों का रस, बेल के पत्तों का रेत्‌ एवं काली मित्र का 
जर्ण आदि अनुपान रूप से पथ्य हैं । ह 
मा अतिसार में अनुपान | 
अतिसार रोग में बेल की छाल, कुड़े की छाल ओर धाय के फूल-- 
इन का अनुपान देना चाहिये। 
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हब श्वास, खाँखी में अनुपान । का 
खाँखी, कफ प्रधान श्वास. ओर जुक्राम में--अड़ से के पत्ते, तुलंखी 
के पत्ते, पान ओर अद्रख का रस, अट्टखे -की छाल, बर्भनेंटी- झुलेटी: 
कटेली, कायफल ओर कूट आदि का काढ़ा एवं बच, तालीखपत्र, पीपर 
काकड़ाखिंगी ओर बंसलोचन. आदि का- चर्ण अन॒ुपान के तौरपर 
दियेजा सकते हैं। - - . /#/-॥. ' 
वात प्रधान श्वास में--शहद्‌, बहेड़े का काढ़ा या -बहेड़े के 
बीजों का चूर्ण अनुपान रूप में दे सकते है। ..... ; हल: 
रक्तभेद, रक्ततमन ओर रक्तल्लाव में अनुपान। - _&:... 
खून गिरने या खून की कय होने वरगेर: में--भड़्खे के पत्तों का 
स्वरस, अनार के पत्तों का रस, दूब का रसं, कुड़े की छाछ का काहा, 
मोचरस का चूर्ण, विशल्यकरणी का रखे या. काढ़ा या बकरी का दूध 
अनुंपान के तोर पर दैना चाहियि।. . ४: 
9 | 77 शोध रोग या खूजन में अलुपान | 
बेल के पत्तों का रख, सफेद पुमर्ववे का रस या कांढ़ा, सूखी मूली 
का काढ़ा भोर काली मिज्रेका चर्ण वगेरः अनुपान रुूपमें दे सकते हैं। 
. 56  »». पाएड ओर कामला में अनुपान | ४ 
... पाएड ओर कामछा अथवा पीलियामं -पित्तपाप्रड़े -का* रेस/:यां 
गिलोय का रख आदि अनुप्ान रुपसे देने चाहिये । 


दस्त कराने के लिये अनुपान । । 

:« निशोथका चुण, >#ती की - जड़-को- चूर्ण, 'खनाय का काढ़ा या: 
सनाय-मिगोया, जछ,” गरम दूध, कुटकी का -काढ़ी या -हरंड-मिंगोया 
पानी अनुपान के तोरपर दे सकते हैं । 
पेशाब कराने के लिए अनुपान॥ 5 


हा पेश पा | कराने के लिये पत्थरचूर के पत्तों का स्वर, शोरा-सिगोयां - 


डा 


उबजक 











दवाएँ बनाने ओर सेवन करनेमें जानने योग्य बातें । 








पानी;: शीतल मिर्चो" का चूण; गोखरे के बीजों-का बर्ण; ,खंसः की 
जढ़ का काढ़ा या काली ऊख की जड़ का काढ़ा अनुपान के तौरपर दें 
सकते हैं । 


...... बअहुमूज नाश करने के लिये अनुपान॥..... 
बहुमूत्र रोग नांश करनेके लिये गूलरके बीजोंका . चर्ण, जामुन के 
बीजों का चरण, मोचरख, कर्च्ी हल्दी का रस, आमलों का स्वरस, सेम- 
लके नये मूसले का रख, दारुहल्‍दी का चूर्ण, मेंजीठ ओर ,असगन्ध का 
काढ़ा, घिखा हुआ संफेंद्‌ चन्दन, कदम की छाल का. स्वरस ओर 
गोंद मिगोया हुआ पानी अजुपान के तोरपर दे सकते हैं। 
हा प्रदर रोग नाशाथ अनुपान। . .... ... 
प्रदर - रोग में अशोक की छाल का काढ़ा या गिछोय का रस वगेर 
अनुपान रूप से देना चाहिये... .- . «-+ >> व 
“४०8 £ “7... -मन्दाप्नि रोग में अनुपान। - प्‌ 
मन्दांप्मि नाश करने को अजवायन, अजमोद ओर सॉफका सिगोंयोँ 
पावी; या-पीपछ, पीपरासूल; काली मित्र, चत्य, - सोंठ और हींग का 
चूणय>-इनमें से किसी को अलुप्रान के तोरपर दे खकते हैं।.. 7 ५ 
क्‍ वमन रोग में अलुपान | मु 











वमन रोग में बडी इलायचों का काढ़ा या चर्ण अंनुपान रुप से दे. 
सकते हैं। ..... ह 
क्‍ चात रोगों में अनुपान । कप 

वात रोगों में जिफले का मिगोया पानी, शतावरका रस या बरियारे 
का काढा इनमें से कोई अनुपान के तोर पर दे सकते हैं । 
क्र वीयबद्धि के लिए अनुपान। कम 
वीर्यब्रृद्धि और शरीर-पुष्टि के लिये मलाई, मक्खन, दूथ, विदारीकन्द, - 


सु 





छा 


8०० चिकित्सा-चन्‍द्रोचय | 


६22 








असगन्ध; कीच के बोज, सेमर के' मूखले का रस आदि. अनुपान के. 
तोर पर दे सकते हैं। ि 


गिलोय के अनुपान । 


5 थी के साथ गिलोय सेवन करने से वात रोग नाश हो जाते है । 
“गुड़ के साथ गिलोय खानेसे मेल की रंकावट नाश हो जाती है। .. 
> मिश्री के साथ गिलोय पित्त को नाश करती है । द 
' शहद के साथ गिलोय कफ को नाश करती है। द 

शडीके तेल के साथ गिलोय वांतरक्त को नाश करती है । 

सॉठ के साथ गिलोय आमवात को नाश करती है । 

 शहद्‌ के साथ गिलोय का- स्वरस कामला यो कमल पीलिया को. 

नाश करता है। इतना ही नहीं, गिलोय का स्वरस शहद के 'साथ 
खाने से बीसों तरह के प्रमेह नाश कर देता है। । 

गिलोय का काढा छोटी पीपरों के चर्ण के साथ पीने से कफज 
जीण जह्वर फो नाश करता है । 

गिलोय के काढ़े में घी ओटाना चाहिये, जब “घी” मात्र रह जाय . 
छान लेना चाहिये। इस घी के सेवन करने रे वातरक्त ओर कोढ़ नाश 
दो जाते हें । 

_गिलोय का १० माशे रुचरस एक माशे शहत ओर १ माशे खंधा- 
नोन इन को मिलाकर खरल करो । इसको नेत्रों में लगाने सो पिल्ाम, 
तिमिर, द्नोंधी, काँच बिन्दु, खुजली, लिंगनाश और नेत्र के सफेद और 
काले भागके सब रोग आराम हो जाते हैं। द 


जिफले के अनुपान | 


.जिफले के चर्ण को नित्य रात को शहद्‌ ओर घी के साथ खाने रो 
समस्त नेज रोग आराम हो जाते हैं। . - 








द्वाएँ बनाने और सेवन करने में जानेने योग्य वात. ४६ 


तिफले का काढ़ा गोमूत्र- के खाथ. पीने से जादी और कफ से 
उत्पन्न हुई फोतों की सूजन भी दूर हो जाती है।.... . -...... 
तिफले का काढ़ां शहद के साथ पीने सो मेदवृद्धि नाश हो. जातो है.। 


है. 


नोट--गरम पानी शीतलं करके ओर उसमें शहद्‌ मिलाकर पीने से भी मंदबूद्धि 
तागहों जाती द।.. 


से रक्तवितति, दाह और पित्त भूल आराम हो जाते हैं।..**' 

त्रिफले के काढ़े को केवल शहद्‌ के साथ सेवन : करने से कामला 

. त्नाश हो. जाता है. । : 

... जिफले का अण +-शह॒द्‌; थी ओर कान्तिसार इन तीनों के साथ; 

. लित्य रात को, खाने से पुरुष चिढ़े के समान मैथुन करने लगता है; 

यानी मैथुन सेथकता नहीं।........ 

५ निगु एडी के अनुपात्र । 

निंशे रु ६ का लर्ण गोंव्ज के साथ सेवन करने सें कोढ़ नाश हो 

जाता है। प्‌ 
निगु रुडी का चरण घी के साथ खाने से दुबला-पतला ओर कमज़ोर 














० 


निगु एडी का चू् गरम चांनी के साथ खाने से मनुष्य रोगरहित हित । 
हो जाता है। ः ह 
निगु एडी की जड़े घर में रखने से साँप घर में नहीं आता। हु है 





भाँगरे के अनुपान । 


गरे के पत्तों का रंस छाले जीरेके चेंण अथवा तेल के साथ पीने 

से मनुष्य बुढ़ापे में सी जवान हो जाता है। आप ० 

भाँगरे के पत्तों का रस गिलोय के स्खके साथ एक 
करने से समस्त रोग:नांश हो जाते हैं। : 


बीज शी 








छकर॑ |...“ : चविकित्सा-चल्धोदय 





छत्युज्ञय रख के अनुपांन | 


सब तरह के ज्वरो' में का के न्‍ .. शहद्‌ के खाथ । 

वातज्चर में कक . .,«» दही के पानी के साथ । 
भयंकर खन्‍्निपांत में..........__... अंद्रख के रस के साथ। 
अजी्णज्वर में -. .. .... ... -» जम्बीरदाव के साथ | 
विषमज्वर में क्‍ का. ...... ज़ीरे और गुड़ के खाथ। 


। वसन्‍त कुसुमाकर रस के अनंपान | 


समस्त क्षय रोगो' में ....... शिलाजीत, मि्च ओर शहद के साथ । 
संबं तरह के प्रपेहों' में ........ हल्दी, शंहंद्‌. ओर मिश्री के साथ । 
हंष, पुष्टि ओर काम द्धि को. ..जिज्ञात, गजपीपछः ओर चेन्द्न के साथ | 
 बमन में... .. शंखाहूली के रसके साथ |' 
अस्लपित्त में... .... 'शतावर के रखं, मिश्री ओर मध के साथ। 
भयंकर रक्तपित्त में- मिश्री ओर चन्दन के काढ़े के साथ। 


का 


लोकनाथ रस के अनुपान । 


हि [4 हु न 
_ जु्वर में. .... घधनियों और गुब के काहे के साथ॥ ... 
रक्तपित्त में ..... शहद ओर मिश्री मिले अड़ से के काढ़े के साथ । 
कफ शोग में ... हक 
पु कक है? “अत 
| 3 28 + ४ कक 2 

शवाख में हे ्ढ # न ० ले ७२ > जा हे 

०९०० बंप ै जज: हे | हे है 5 ०5 ४ दर के "५, >> + 5 न हे हि न्‍ स्क रॉः । 
खाँसी में 
निद्वानाश में: -.- .... -.. शहद्‌ में मिली हुई लिकी भाँग के साथ) 
अतिलार में... . हुई कि इक 2 हे का अर 
2 ् पे. प्ले. » ५ + कक ओीी सन लत ५ लय, आए ना & 
कट व मय डक अल डी 5 न 








दृवाएं' बनाने आरसे 





सेवन:करनेमें जानने योग्य बातें।. 8०8 


 शूल में . -  राँचरनोन, . हरड़ और पीपर के चूर्ण एवं गरम 
द « जेल केसाथ। . -* 





अजीर्ण में. :.. हज कप आओ 
प्लीहोद्र में..... .. अनार के फूल केरस केसाथ]. --' 
आवक मे 5 काजा न एव) ं 
 बमन में - का व 2 2 ;$ 
गुदांकुर में ह 8 मल पथ हे 
नकलीर में..... . दूबके रस ओर चीनी में मिला कर खुँघाओ। 
वंमन में... “शहद में मिलाकर खिलाओ। 

नोट-जो अजुपान लोकनाथ रपके हैं वे ही पोटली रस, रूगांक, हेमगर्भ ओर 
मोक्तिक रसके हैं । 
हि स्वण मालिनी वसन्‍त के अनुपान। 

छोटी पीपर और शहद्‌ के साथ। 


हार का यु ओम ... 9) 





रक्तजनेत्र रोग में...» 
पिंत्तज सब रोगो' में ओर 
गर्िणी के ज्वर में ... जयन्ती के फलों के साथ | 
कर 5 ः क्‍ शिलाजीत के अनुपान ९३ की 
मृतझच्छमें. .... छोटी इलायची और पीपर के खाथ । 
मूतरोध मे . ६ १9 है ५ कक ० 


999 


रिनियकाक विनर कि चिकल्‍रा 





बातरोग में. ........ पीपर और शहद के साथ | 

कफरोग में... ' त्रिकुटा ओर चीतेके चण के साथ । 

पित्तरोग में... ...-. .. शिलाजीत, मिश्री और कपूर के साथ॥ 

त्रणरोग में दा तजिफला और गूगलके साथ । 

पुश्टिके लिये--चतुर्जात अथवा जिफला ओर सेमर के मूखले के साथ-। 
गंधक के अनुपान। द 

नेत्रज्योतिवृद्धि को--४ माशे गंधक त्रिफला, थी ओर भांगरेके रख में । 

दीघायु यु को 8 3 33 हि 

वीयबद्धि को ...  ... -. -*४ माशे गंधक दूध के साथ वध 

निबलता नाश करने को ... हक के: 








चमड़े के दोषों को... #... शा 
खाँसी ओर श्वास नाश करने को जाध॥ 
मन्दाओ्नि नाश करने को. ,...... ..« जिफल़े के काढ़े के खाथ । 





शरीर के ऊपरी भाग के रोगों को क्‍ कक 
... अंनुपान की दवाओं का वज़न। जे 

काढ़ा या दवा का भिगोया हुआ पानी पाँच तोले ; स्वरस दो तोले 

यथा एक तोले और चूर्ण एक मादे या आधा माशे अन॒पान में देना 
चाहिये। चूर्ण में शहद्‌ का अनुपान हो, तो उपयुक्त माज्ञा में देना 
चाहिये। पित्त की अधिकता के सिवाय ओर सब हालतों में शहद देना 
चाहिये |. गूगल, मोदंक ओर गुंड़ वरगेरः दवाएँ अवध्या विशेष फि 
सतुखार गरम जल, 2/तछ जछ या गरम दूध के साथ देनी चाहिये। 


चीनी: ०. 


द्वाओं से बने घो को छटाँक भर गरम दूध ओर तीन - माशे रच 
ताथ खाना चाहिये।। अं  अआ 
4 ५ शरखाद्क सेचन में अनुपान | *** ला 
कोई रख या रसों के योग ले बनी दवा अथवा-मकरध्वज, अंप्रक, 











वगरः का चण हो, तो ये एक-णएकरत्ती हैने चाहिये'। शहद एक सात 
देना चाहियें। अगर रख :खिंला का काहा पिलोना हो, ् सूखी या 






* अगर गिलोय वर रः का हिम अलु॒पान में हो, तो एक तोले दवा-े 


हि 2०84 





आधी छठाँक पानी में सिंगो दो । खबेरे ही मलछान कर ओर छ “मिश्री 
मिलाकर सेवन करांओ। 


दवा सेवन कराने के कायदे | 
.. दवा सेवन-विधि.. 


नये रोग में खबेरे-शाम या चार-चार घण्टे के अब्तर से दवा देन 
चाहिये और दवा के एक घण्टे बाद पथ्य दे सकते हैं। तेज्ञ ओः 
प्राणनाशक अंथवा मारात्मक रोगों में दो-दो घण्टे या एक-एक घएं; 
पर दवा देनों चाहिये। 

पुराने रोगों में “चन्द्रोदय”” आदि दवाओं के देने से अधिक लाभ होत 
है। पहले जड़ी बटो से बनी हुई दवा ही दैनी चाहिये ; क्योंकि आज 
कल के अधिकांश रोगी गरमी सोज़ाक की सनद्‌ पाये हुए होते हैं 
ऐसे रोगियों को एकाएकी बिना विचार किये रस दे देने से हानि होत॑ 








< 6द्‌ ह 5 चिकित्सा-उाच्द्रोदय | 


अगर एक ही रोग की दवा सेवन करानी हो, तो दिन में दो बार 
'सर्वेरे-शाम सेवन करानी चाहिये । । 

अगर दो रोग एक साथ हो', ता सवेरे के समय प्रंधांन रोग की दंवा 

_ 'सैवनः:करानी- चाहिये ओर शाम को. अप्रधान रोग.की अथवा संबेरे-शाम 
प्रधांन रोग की दवा. ओर बीच . में दुःखदायी उपद्रव की दवा देनी 

चाहिये । है)... पक 





कुछ पथ्य नैयार करने की विधि। शा ३: ला 
.. बारली या अरारूट । 
बारली था अरारूट पकाने हो, तो इन्हें पंहले गरम पानी में खब 
मिला छो । इसके बाद दूधं ओर मिश्री मिलाकर पका लो | | 


44६ 


साब॒दाना | 


_«... अगर साबूदाना पकाना हो, तो पहले खाबू को बीनचुन कर शोंतल 
जल में मिगो दो, फिर गरम ओटते हुए जल में डाल दो और पकंने दो । 
ज़ब' गल जाय--दाना ऑअँगुली से पिस जाय, उसमें मिश्री वगर 
म्रिठाकर उतार लो। सखाबदाना पानी में भी पकाया जाता हैं और 
दूध में भी । - आर हे 
बा लत आटे की रोटी॥ कल शा, ४ 
:. “आदे- को- एक : घण्टे -तक गूँद कर सिगो रखो, फिर खूब गूँद्‌ कर 
एक गोलो सा बना लो और औटते हुए जल में उसे रख कर २० ,मिनट 
; पकाओ | इसके/बाद उसे निकाल कर फिर यूं दो ओर प्रतर्वी 
पतली रोटियाँ-बना लो । : रोटियो' को ऐसी सेको, कि वे जले':भी नहीं 
और कच्ची मी न रहें | . जब छाल-छाल चित्तियाँ पड़ जायें, रोटी को 
लंबे से उतार कर कोयलो" में फुछा लो। ये रोटियाँ हर किसी को हज़स 
दो जाती हैं 4. 'इनके खाने से बद्हज़मी का ज़रा भी डर नहीं | 











दवाएं बनाने और सेघन करनेमें जानने योग्य बाते]. ४७३ 





मूँग-मसूर का जस | . » 
छूँग या मसूर जिलका जूस बनाना हो, उसमें नमक और मंखाला 
बहुत कम मिलाओ | रोगी के लिये एकाघ तेजपातका. पत्ता, ५७७ काछी- 
मिर्च, ओर ज़रासा पिखा हुआ धनिया ही काफी मसाला है।- -- ८ 
नोट--यस वगरः की विधि: चिकित्सा चन्द्रोदय दूसरे भाग्य में देखिये । 
्् क्‍ मानमएड। है 
” मानकन्द्‌ का बण दो भांग ओर चाँवलों का आटा एक भाग उननीस 





गने पानी में ओंटाओ। फिर माँडुकों निकाल लो | यही मानमंणड है | द ु 


35 “ ),.:. ... ,छाजामंण्ड। ३ 25 पट पी 
ताज़ा धान की खोलें छाकर थोड़े से गरम-जल में थोड़ी दैर तक 
मिंगो रखो । फिर खब मसल कर कपडे में छान लो। जो मॉं्ड 


जसा पदार्थ कपड़े. से नीचे गिरे उसे ही लाज़ामए्ड या घानकी खीलो 
का मणड समभो | 


पे कत्ल की पी परे. पा 
प + | ह * ४ | ही $ ॥ ] लि 
हे हर ८ घ० #। मे टिक पिंकी इक कह 


यवाग्‌ | 


& » 7 ५५ ० (४9% 
अधकबरे चाँवल या जोके चाँवलों की यवागू बनती है। मरड 
पेया और छापसी तीन तरह-की यंवागर होती हैं।  चावस्टें- को शर्ट गुने 
पानी में पकाकर कपड़े में छान-लेने से सफ़ेद पानीखा- नीचे गिरता* रह | 
उसे “माँडु” कहते हैं | - चाँवलोंको ग्यारह गुने पानोमें पकानेसे “पेयो:? 


बनती हैं. और नो गुने पानी में पकाने से “लपसी'* बनती है यवॉंगू जब 


पांती की तरह पंतलछी होती है, तब. उसे पेया कहते हैं और जंब चह गाढ़ीं 


होती है “लपसी” कहते हैं। यह पेया और तरह छाती 
नहीं जाती । 


तोट--विंकित्स-चन्दरोदरय दूसरे आएं में पेयर वरेरः की अनेक विधियों 
समभा कर लिखी हैं । 2 

















श् अन्नपथ्य-] 
छंघनों के बाद या यवागू चर; के बाद अन्नका- पथ्य देवा हो, 





बाँवकों को. पच गुने पानी में पकाना चाहिये |. चाँबलों के घब सीज. 
जानेपर मांड निकाल देना चाहिये। यह- भात रोगी खा सकता है । 
कुछ बिष-उपविषोंके शोधनेकी विधि 
मीठा विष। 
विष के छोटे छोटे टुकड़े करके, तीन दिन तक, गोमूत्र में भिगो रखो 

बेष शुद्ध हों जांयग्रा। गोमूत्र हर सबेरे रोज़ ताज़ा बदलों।.. शेष में. 
उसकी छाल निकाल डाठो।........ ह 

 नोद--सींगिया विष गोमूत्र में | भीसने से नरम हो जाय, उसमें सुई घुसाने से 
।०१४०४४7४८४:४ ७४४ ओर्‌ काम 
मेंलो।... , कि गत 


"लक ता ] ६९ ९5५8 
डर व 





' ज्मालगोंटा 


जयंपाल के बीज के बीच में जो पंतलोसी जिमेंली यां पत्ता रहता हैं, 

उसे निकाल डालो । फिर दोलायन्त्र की विधि से बीजों को दूंध॑ में पका 

लो । जमालगोटा शुद्ध हो जायेग्री। 

(का कुखला |. - : ' 

घीमें: भून-लेनेसे . ही कुचला शुद्ध हो जाता है। अथवा मुलतानी< 
जल रखो -फिस् एक द्नि 












च. में पान.के ध्यकारे की पत्तीसी:निकले उसेःफें क दो:।- इन झुकड़ो 
पीसकर खुला लो.। 5 आन 2 मच आ 0 ं  आ कक। 
.. धरे के बीज । 5 विफल गला 


ड््ि ४ ही 








ब करने | में जानने योग्य बात । 


नोसाद्र । के 


नोखादर को गरम पानी में घोंटकर, रेज़ी के कपड़े में छाव छो ओर 
उस्र पानी को रखा रहने दो । बाखन के प दे में, पानी के शीतल होने 
पर, जो . चीज़ जमी हुई दीखे, ढसे शुद्ध नोसादर समझो । 
ह मिलावे | 

ई'ट के चर्ण + खूब घिसने से मिलावे शुद्ध दो जाते हैं॥ पका 
हुआ भिलावा जो पानी में डूब जाय, वही अच्छा होता है 
. मोट-मभिलाबे के फल्लों को आग पर खूब लाल किये हुए ठीकरे पंर डाल दो 
गरमी के मारे तेल निकल जायगा ओर ये कामके योग्य हो जाययंगे; क्योंकि 
_ भिलावे का जहर उसके तेलमें ही होता है । जहाँ तेल निकक्न गया कि ये शुद्ध हो 
गये । यह तरकीब आसान है, पर मिलावे का धआँ शरीर के लगने से शरीर सुज 
जाता है। अतः अगर इस तरकीब से भिलावे शोधो, तो धुआँ से बिल्कुल बचना ; 
नहीं तो एक व्याधि खड़ी हो [जायगी । यदि ग,फुलत से घश्नाँ लग जाय झोर 
शरीर सूज जाय, तो सातवें भाग में “शोथ-चिकित्सा” में भिलावे की सूजन नाश 
. करने के जो उपाय लिखे हैं उनसे काम लेना । धआँ से बचने के लिए ही लोग गा 
भिलावों को ई टके चुर्ण या ककुए से घिसकर शोधते हैं। अनेक व्य भिल्लावों को 
मैंसके गोबर में डालकर भी डबालते हैं, परे उसमें भी धुआँ का कुछ भब रहता है। 

ह हींग 

लोहे की कड़ाही में थोड़ा घी डालकर गरम करो, फिर उसमें 
हींग डालकर चछाओ। जब हींग छाल हो जाय, उसे शुद्ध समक्ष 
क्‍ . समनन्‍्द्र फेन। ्‌ द द 
।  कागज़ी बीबू के रस में खमन्द्रफेन को पीसो । बस, वह शुद्ध 


हो जायगा । 


दबाए बनाने ओर सेवन 
































गेरू । 





. गाय के दूध में पीसने या गाय 
जाता है । 





४१९०... चिकित्ला-चन्द्रोदय | 








खुहागा ओर फिटकरी | 
.... इन दोनोंको आगपर रखकर फुलाओ ; जब खीलूखी हो जायें, शुद्ध 
 समसन्‍तोे । 
रसोत । क्‍ 
रसौंत को बड़े नोब के रस में मिलाकर दिन भर धूप में रखों, , 
रखौत शुद्ध हो जायगी। . अगर नींबू न मिले तो पानी में घोलकर छान ' 
लो। इस तरह भी शुद्ध हो जायगी सु 
सिन्दूर । 
दूध और नीबू के रख में खरंल करने रो सिन्दूर शुद्ध हो जाता है । 
: ए'ख, सीप ओर कोड़ी । मा 
. शंख आदिको काँजी में दोला यंत्र की विधि से तीन घण्टेतक क्‍ 


ओटाओ, बस ये शुद्ध हो जाये गे । 
नोट--अगर श'ख बगेरः की भसस करनी हो, तो इन्हें एक मिद्दी की हाडी 
में रखो ओर हाँडी का मुँह बन्द करके, दाँडी को आग के बीच में रख दो, भस्म 
हो जायगी । द 
शिलाजीत | 


शिलाजीत को तीन घण्टेतक गरम जल में मिगो रखो। फिर उसे 
कपडे में होकर एक मिट्टी के बत्त न में छान लो और धपमें दिन-भर.रघ्ा 
रहने दो। सन्ध्या-खसमय पानी के ऊंपर जो मलाई स्री जमी देखो 
उसे उतार-उतार कर दूसरे ब्लेन में रल छो । इसी तरह फिर उस 
पानीवाले बत्त न को दूरू< रोज़ धूप में रखो । शाम को, पहले के मलाई 
वाले बत्त न में फिर मलाई उतार कर रख छो। यह मलाई ही शुद्ध 
_शिलाजोत है। इसे खुखाकर रख लेना चाहिये । द 
शिलाजीत को जिफले के काढ़ में घोल कर धूप में रख दो। ज्यों- 
ज्यों सूंख-खूबख कर मलाई सी जमे, उसे उतारते जाओ ओर खुखा छो। 








.._ दवाए बनाने ओरें सेवन करनेमें जानने योग्य बातें।. ४१३ 


क्‍ नोट-शिलाजीत शोधने की ओर भी अनेक विधियाँ हमने “चिकित्सा क्‍ ट 
चन्द्रोदय” चोथे भाग के पृष्ठ ५०-४३ ओर.४०८-४०९में लिखी हैं। ये सीधी तसकौब 
.. हैं, इसीसे लिख हैं। । | 





. मण्हूर । 
खाँ बरसके पुराने लोहे के मेल को आगपर सात बार तपा-तपाकर 
* गोपृूत्र में बुझा दो । इसके बाद उसे पीसकर गजपुट में फुक दो 
. बस, वह कामका हो जायगा । द क्‍ 
..._. खपरिया। 

दोला यंत्र की विधि से, सात दिन तक गोमूत्र के साथ ओटाने से 
खपरिया शुद्ध हो जाता है । 
ह .. गंधक। 

लोहे की कलछी में थोड़ा घी गरम करो। फिर उसमें गंधक पीस 
कर डाल दो । जब गंधक गलकर घी में मिल जाय, उसे पानी मिले दूध 
में डाल दो। फिर उसे दूध से निकाल कर और साफ पानीसे घोकर 
 छुखा थो | इस तरह गंधक शुद्ध हो जायगी । 
जा ्ह हरताढा । 

पहले हरताहा को दोढा यंत्रकी विधिले सफेद कुम्दड़े के रसमें 
ऑऔदाओ । इसके बाद चूनेके पानी में ऑओटाओ । उसके भी बाद तेल 
में औटाओ। तीनों हो बार, तीन-तीन घण्टे तक, दोला यंत्र की विधि 
सोओटाओ। .... 

वंखपत्र हरताल सात दिन तक चूने*के हलक साथ खरल करने या 
भावना देने से शुद्ध हो जाती है । 
5 घुक" मे हि'गल रो पारा निकालना । | 

पहले हि'गल को ३ घण्टे तक बड़े नीबू के रस या नीम के पत्तों के 
.. इस में खरल करो.। फिर उसे एक. हाँडी. में भर दो। उसके ऊपर 

_-दुरूरी हाँडी ऑंधी रखकर, दोनों के जोड़ोंपर पाँच सात कपड़मिट्टी कर 


रे... चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 


'ऊँपरवाली हाँडी पर मोटे कपड़े की आठ द्स तह कर के रख दो 
शोर उस कंपड़े को प|नी से तर कर दो। हाॉँडी को बूल्हे पर रख दो. 
ओर नीचेसे आग देते रहो। जब ऊपर की हाँडी का कपड़ा गरम हो 
जाय, उस पर शीतल पानी टपकाते रहो। इस तरह करने से हि'गुल 
से पारा निकल॑ं-निकछ कर ऊपर वाली हॉडी में लूगता रहेगां।। आठ 
घण्टे बादूं उतार कर, ऊपर की हाँडी से पारा निकाल लो। यह पारा 
काले-काले मेले धले में मिला होगा। पारे को कपड़े में होकर पाँच खात 
बार छान छो। यह पार शुद्ध होता है ओर खब काम में बरता जा 
खकंता है । द पक 

नोट---अगर यह हिंगल से निकाला हुआ पारा नीब के रस में दो तीन घरट 
धोटकर पानी में धो लिया जाय, तो बहुत ही विशुद्ध हो जाय। अगर नोब 
बै मिंलें तो इंमली के घोले हुए पानी में भी खरल करने से काम चल जायगा। 
द भीमसेनी कपूर । तक 
भीमसेनी कपूर बनाने की विधि :चिकित्सा चन्द्रोदंय चोथे' भाग 
पृष्ठ ८७-८८ में लिखो है। जहाँतक हो खके भीगसे छेता 
चाहिये। अगर न बन सके, तो कपूर के छोटे-छोटे टुकड़े करके एक तवे 
पर रखो और ऊपर से एक गहरा कटोरा ओंधा मार दो। कटोरे ओर 
तवे की सन्धियों को पानी में सने हुए ,उड़द्‌ के आटेसे बन्द कर<दों। 
जब जोड़े सूख जाये, तवे को आग पर चढ़ा दो। थोड़ी देरमें कपूर 
उड़-उड़ कर कटोरे में जा लगेगा। यह कपूर शुद्ध होगा। शुद्ध ऋपूर 
या भीमरोनी कपूर की जएह इसी कपूरकों काम में ढामा चाहिये।.. 
« मोती-मंगा4.. 
मोती ओर मंगों को तीन घण्टे तक चूने के पानी में ओटाकर थो 























द्वाएँ बनाने ओर सेवन करने मैं जानने योग्य धात॑ । 





दोगे ओर उस बर्तन को चार दिनतके चन्द्रमा की चाँदनी में खुले मुँह सो कर ! 


तो “चन्द्रसिद्धप्रबाल” तेयार हो जायगा।... 
- झखत्त।. .... 

अगर किसी चीज़का सत्त निकालना हो, तो उसे गीली ही पीसकर 
पानी में घोल दो ओर ऊपरका पानो निकालो। फिर पानी दो ओर 
“निकालो ; इंस तरह बारम्बार करने से नीचे खफेद पदार्थ रह जाता. 
है; वही “सत्त” है। अगर गिलोय का सत्त निकालना हो, तो इसी तरह 
निकाल लो। उसे गीली ही पीख कर पानी में घोल दो ओर बारस्वार 
पानी डाल-डालकर धोओभो। नीचे जो एवेत पदाथ रह जाय, उसे गिलो- 
यका सत्त समको। 








क्‍ खसंखिया । | 

..... खँखिया के छोटे-छोटे टुकड़ों को पोटली में बाँधकर, दोला यंत्र की 
विधि से, चूने के पानी में ओटाओ। इसके बाद .उनको गोमूत्र में 

. औदाभो। इस तरह दो चीज़ों में दो बार स्वेदन करने या ऑटाने से 

खंखिया शुद्ध हो जाता है । 

मय .. मेनशिल । 

.... पैनशिल के उत्तम रंगीन टुकड़ों को तोड़कर अद्रख के रस में तीन 
घण्टे तक घोटो ओर खुला लो। बस, मैनशिल शुद्ध हो जायगा । 

..._ नोद-अगर आअद्रख न मिले तो अगस्त के पत्तों के रस में मैनशिल को घोट 
कर सख्त लो। इस तरह भी मेनशिल शुद्ध हो जाता है। 


अफोम । 
अफीम अद्रख के रखं की बारह भावना देते से शुद्ध हो जाती 





अथवा अफीम के छाटे-छोटे ८ कड़े करके अदख्ख के हझस में घोल को | 
फिर रसको कपड़ेमें छान कर खुखा छो। इस तरह भी अफीम शुद्ध 


क्‍ हो जाती है । 








हे 


क्षार यां खार। 6 द् 
किसी चीज़ को जलाकर, उससे उसके क्षार या ऐखिडको 


हि 





द न आज की आओ आओ आम 8 








बी. 5, # 5 हक ध रात मन मे मीन नम # मीटर कर 2 ढरथ टी री मीट य दया य 


करनां ही क्षार बनाना है। कमोबेश खार या क्षार सभी तरह के काठों 
हमें पाया जाता है। अगर चिरचिंरे का क्षार बनाना हो, तो चिरचिरे 
का पेड़े जड़ से उखाड़ छाओ ओर खुखा लो। जब सूख जाय, उसमें 
आग छगा दो। जब राख हो जाय, उस राख को एक बासन में राख 
से दूना पानी डालकर भिगो दो | छे घण्टेतक मत छेड़ो । इसके बाद 
. उस राख के पानी को धीरे-घीरे नितारकंर दूसरे बासन में छान लो 
ओर उस राखको फेंक दो। फिर एक घण्टों होने पर, उस साफ पानी 
“कों धीरेसे नितारकर कड़ाही में छान दो ओर मनन्‍्दी आग लगने दो | 
. जब सारा पानी जरू जाय, यहातक कि एक ढंद भी न रहे, कड़ाही 
. को नीचे उतार लो ओर उसमें जो पदार्थ लगा दीखे उसे चाकूसे छील- 
 छीलकर उतार छो । बस, यही चिरचिरेकर खार है। इसी तरकीब से 
आप ढाक का क्षार, जवाखार, चने का खारे, मूली का खार, केले का 
. खार, कटेरी का. क्षार ओर इमली का खांर वगेरः तैयार कर खकते हैं । 








नोट--इमली का वृक्ष आप जढ़ से उखाडकर जलां नहीं. सर्कते, अतः ऐसे-ऐसे 
भारी जृक्षों की पत्तियों को ही जलाकर राख कर लो और ऊपर की विधि से ज्षार 
बना लो।  ., 


संख्यावग । 
ध्वारहय | 


खज्जीं ओर जव'आार दोनों को मिलाकर “क्षारद्य” कहते हैं। ये 
मिले ड्ड्ण भी गुम शोेग नाशक हैं । | । 


जवाखार ओर खुद्दागा--ये. तीनों मिले हुए “क्षारत्रय” 











६ 

कि . 
तन 
| 





तिलों की नाल का खार, कलिहारी का खार, :उंड्यूका खार, चिरंचिरे ... 
| खार, मोष्ठे का खार और कुड़ेका खार--इन को “क्षारघटक” कहते... 
॥ ये बात, गर्भ, गुल्म और रुघिर-विकार नाशक हैं।....* 
वी 5 हद्विकटुक । 4क कक 3 + आय 
| पीपल भोर काली मिर्च को “द्विकटुक” कहते हैं । 
! पीपर, मित्र और सोंढ को, “जिकटु” तरयूषण, व्योष और कटुजिक 





छवण त्रय। 











.. लवण पश्चक | 

लैंधा नोन संचर या काला नोन, विरिया संचर नोन, ओरदिविंद नोन 
समनद्र नोन,--इन पाँचों को '“लवणपंचक” कहते हैं । ये शोषक 

जिकारक, मल अनुलोमक तथा वात, कफ और शूल्नाशक होते हैं । है 

- तजिफला । 

. हरड़, बहेडा और आँवले--इनकों खमान-समान लेने से “त्रिफला” 


हते हैं। इनको “फलजिक ओर वरा” श्री कहते हैं। - 
नोट--किसी-किसी के मत से एक हरड़, दो बहेड़ा और चार आामले मिले हुए 
व “ज़िफला” कहते हैं। ब्रिफला कफपित्तनाशक, प्रमेहहारक, कुष्ठ निवारक, 
हतावर, नेलों को हितकारी, अश्िप्रदोपक, रुचिकारी, विषम ज्वरनाशक, मुख- 
गनाशक, गलगणड निवारक, त्रणनाशक, अवस्था स्थापक, वीयंवद्ध क, किसी 
दर दुस्तावर, नासूरनाशक, ऋणडू-खुजली नाशक, मेधा ओर श्मरणशक्तिवर्डन्ः 


॥ रोगनाशक ओर ब्रशपूरक तथा क्लेदनाशक है । 


| 
5 
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चिकित्सा-चन्द्रोद्य । 
हि क्‍ मधुर जिफला | 
..._ द्वाख, कुम्मेर और ख़ज्जूर--इन तीनों को “मधुर फलजय” कहते हैं। 
. थे घातुवरद्धंक ओर कंफवातनाशक हैं । 

सुगन्ध जिफला । ") 
.... ज्ञायफल, सुपारी और लॉग--इन तीनों को “लुगन्ध .जिफला!” 
... कहते हैं। 


.. ४१६ 





भर न्‍] 
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.... जिखगन्धि। है 
_.. दालचीनी, तेजपात और इछायची--इनको “'जिखुगन्धि” कहते हैं। 
. #; सोद-इन तीनों,में “नागकेशर” मिली हो, तो “चतुर्जातक” कहते हैं।._ 
क्‍ जिसमे । है 
सोंठ और गुड़--इन तीनों एकत्र मिले हुओं को “जिसम 


कहते 
(अर: ५ हें | 7 व 
(०7 हा 
श + 
। है, 





हा  चतुजोतक। हा 
..... इछायची, दालचीनी, तेजपात, ओर नागकेशर--इन चारों मिले हुआ. 
._ को “चतुर्जातक” कहते हे ब. 






पश्चकोल।..... 
पीपर, पीपरामूछ, चन्य, चीता ओर सोंठ--ये पाँचों एकत्र मिले हुए 






.._- जोट-कोई-कक्ोई के. संत से बढ़, गलर, पीपर, पारिस पीपर ओर पाखर-इन 
्पॉँ पाँचों कक की एकत्र सिल्ली छालोंको “पंचत्वक" कहते हैं । पाँचों वृत्षों के पत्तों हे 











क्‍ पञ्चाड़ । कक 
वृद्ध के पत्ते, फल, फूछ, छाल आर ज़ड--इन सबको 












शालपर्णी, पृष्ठपर्णो, कटाई, कटेरी और गोखरू- क्ष इन पाँचों को 
घुपखपूल” कहते हैं। ये ने अत्यन्त गम ओर नशधत्यन 
" . «. बवृहतू-पश्नघूछ। 

बैल, संपोनापाठा, कुम्मेर, पाहल ओर अरणी--ये पाँचों एकत्र मिले 
: “चृहत॑-पश्चतुल” या “महत्‌-पश्चमूल” कहाते हैं। यह कफ-वात- 
वक, श्वाँस-खाँसी हरनेवाले, हलके ओर अश्निदीपक हैं। 
7 मध्यम पश्चयूछ.।.. .... .“ 
| खिरेंटी, पुननवा, -मुगवन, मषवन ओर -अरण्ड--इन पाँचो''को 
 ढाकर “मध्यम पश्चमुल” कहते हैं । : 
। | रत | तृण पश्चमूल । लक 
“ शर, ईख, दाभ, काँख और नल--इन पाँचों की जड़ को “तृण पश्च-,- 
? कहते हैं । हक | 













के, ऋषभक, मेदा, महामेदा, ऋद्धि, वृद्धि, काकोली ओर क्षीर- * 
हीली--इनकों “अश्टवर्ग” कहते हैं। ही 
शा .. जीवनीयंगण । द 
अश्टवग की दवाओं में “जीवन्ती”- ओर मिला देने से “/जीवनीयगण”” 
ज्ञाती है । है 
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